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P４ 体力アップ!もおかっ子!! いちご一会とちぎ国体 学校紹介(物部小)/教職員の働き方改革 

 

私
は
、
令
和
四
年
四
月
一
日
付
け
で
、
真
岡
市
教

育
長
を
拝
命
し
ま
し
た
山
中
孝
雄
と
申
し
ま
す
。 

教
職
員
と
し
て
定
年
で
退
職
す
る
ま
で
、
小
学

校
で
十
六
年
、
中
学
校
で
二
十
一
年
、
勤
務
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
間
、
た
く
さ
ん
の

教
え
子
や
保
護
者
の
方
々
、
そ
し
て
支
え
て
く
だ
さ

る
地
域
の
方
々
に
恵
ま
れ
、
今
日
ま
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

生
ま
れ
、
育
ち
、
そ
し
て
生
活
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
こ
の
真
岡
市
と
、
こ
れ
ま
で
長
年
お
世
話

に
な
っ
た
教
育
に
対
し
ま
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
、
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
恩
返
し
を

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

児
童
生
徒
の
学
校
教
育
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

人
生
百
年
と
い
わ
れ
る
今
日
、 

生
涯
学
習
や
生
涯
ス
ポ
ー 

ツ
も
含
め
、
市
民
一
人
一 

人
が
、
文
化
的
で
豊
か
な 

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
真 

岡
市
教
育
の
発
展
の
た
め
、 

尽
心
尽
力
し
て
ま
い
り
た 

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上 

げ
ま
す
。 

 
 

 
 

ご
あ
い
さ
つ 

真
岡
市
教
育
長 

山 

中 

孝 

雄 

 バックナンバーは

こちら！ 

 

真岡市では、市内小・中学生の英検・漢検の検定料をおよそ半額助成して 

います。過去 2年間の助成実績は表の通りで、中学生だけでなく、小学生の 

申請件数も増加してきています。今年度より、申請書を直接教育委員会へ提 

出することが可能になりましたので、2次元コードからホームページをご確認 

のうえ、ぜひ申請してください。 

英検 漢検 英検 漢検
小学生 32 3 57 4
中学生 160 29 190 56
合計 192 32 247 60

R2 R3

過去 2年間の助成実績（件） 

 
申請について 
詳しくはこちら↓ 

新教育長あいさつ 

教育委員会だよりもおか 
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長沼小校長時代の山中教育長 

7 月 
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本市では、真岡市総合計画 ２０２０-２０２４「こどもの元気な成長プロジェクト」の

主な取組として、「子どもの体力向上」を掲げています。 

教育委員会では、心身ともに健康でたくましい「もおかっ子」を育成するため、さま

ざまな取組を進めています。 

☆「真岡市体力向上プログラム」の作成・活用  
真岡市体力向上推進委員会において、「真岡市体力向上 

プログラム」を作成し、活用しています。（県内１４市で唯一） 
 

☆「体力アップ推進シート」の活用 【令和４年度から】 
新体力テストの結果を分析し、体力向上に関する継続的な検証 

改善サイクルを確立します。 
 

☆ 家庭との連携 【令和４年度から】 
真岡市体力向上推進委員会において作成した「チャレンジシート」 

を活用し、家庭と連携して子どもの体力向上を目指します。 
※ 市内全小学校に配布予定 

 

☆ その他の主な取組 （国、県の事業も含む） 
 

 小５男子 小５女子 中 2男子 中２女子 

平成２７年度 －１．６５ －１．２１ －１．２８ ＋０．３０ 

平成３０年度 －２．１３ －１．０４ －０．４５ ＋０．２５ 

令和元年度 －２．６１ －０．４３ －０．２１ ＋１．８６ 

令和２年度 ～ コロナの影響で調査中止 ～ 

令和３年度 －１．７１ －０．７５ ＋０．５３ ＋０．７7 

 

～運動好きな「もおかっ子」を育てましょう！～ 

【小学校】 
 
■「８の字もおかぴょん」（市内全校参加） 
学級対抗で長縄８の字跳びにチャレンジ 
※Ｒ2・Ｒ3は感染症拡大防止のため中止 

■エキスパートティーチャー派遣(市内全校派遣 ３名) 
体育授業における実技指導 
各学校の体力向上の課題解決に向けた取組の実践 

 
■とちぎっ子体力雷ジングひろば（小学生向け） 
「チャレンジランキング」への参加 

  
 

～令和３年度表彰校（県３位以内）～ 
☆大内西小学校 
☆亀 山 小 学 校 
☆真岡西小学校 

 

【中学校】 
 
■部活動指導員の配置 ※Ｒ４(6校６名) 
部活動の充実、活性化および教員の負担軽減 

■部活動補助員の配置 ※Ｒ４(４校９名) 
専門的な技術指導 

■部活動外部指導者の配置 ※R４(６校１２名) 
地域等の人材を活用した部活動支援 

市教委HPに公開 
しています。 

第２版（令和２年３月） 

エキスパートティーチャー派遣 

～「もおかっ子」の体力～ 

 

【全国体力・運動能力、運動習慣等調査より】 
※新体力テストの体力合計点を全国平均と比較した差（ポイント） 

「８の字もおかぴょん」 
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今年１０月、国民体育大会が４２年ぶりに栃木県で開催されます。真岡市では、正式競技「サッ

カー（少年男子）」が開催され、全国各地の予選を勝ち抜いた２４チームが熱戦を繰り広げます。 

大会を通して真岡市の魅力を発信し、市民の皆さまのおもてなしの心で、全国からの来訪者

をお迎えしましょう。 

 真岡市開催競技 

競技種目 少年男子サッカー競技（正式競技） 

会   期 令和４年１０月２日～１０月４日・６日 

競技会場 真岡市総合運動公園陸上競技場、運動広場 1 
５月に開催された障スポリハ大会の様子 

  全国から大会に参加する選手や監督の皆さんを激励 

 するため、各小・中学校で応援のぼり旗を作成してい

ます。大会開催時には、手作りの応援のぼり旗が競技

会場に飾られます。 

 学校との連携について 

大会にむけて、市内の小・中学校の子どもたちが、心を

込めて花を育てています。当日は、競技会場や駅などが

色とりどりの花々で彩られます。 

の花で彩られます。 

 １   花いっぱい運動 
   希望する学校を対象に，

プラネタリウムを利用した天

体学習を実施しています。ドー

ム型スクリーンを利用した本物

そっくりの星空の中で，太陽や

月，星の動きを時間を縮めて

観察する等，体感的に学習し

ていただいています。 

 市内の小・中学生に真岡市ＰＲポスター原画のデザインを募

集するコンクールを開催し、久下田小学校６年北沢明希さんの

作品が、見事最優秀賞に輝きました。 

 3   ポスターコンクールの開催 
   希望する学校を対象に，プラネタリウ

ムを利用した天体学習を実施しています。

ドーム型スクリーンを利用した本物そっくり

の星空の中で，太陽や月，星の動きを時間

を縮めて観察する等，体感的に学習してい

ただいています。 

 ２   応援のぼり旗の作成 

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会 

真岡市実行委員会特設ページはこちらから → 

https://moka-tochigikokutai.jp/ 

児童の手書きメッセージが書かれたプランター 

香川県選手団への応援のぼり旗（久下田小） 

 



④ 教育委員会だより もおか （令和4年7月号） 

地域に根ざした教育行政の展開を目指し、昨年度より「教育委員会だより もおか」を発行しています。 

皆さまのご意見、ご感想をぜひお寄せください。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学 

物部小学校 

https://www.moka-tcg.ed.jp/monojsc 

 

★次回は 

真岡中学校です 

旧校舎の様子 

物部小学校は、二宮尊徳ゆかりの地にあり、創立１４８年を迎える学校です。「報徳の教え」を継承し、地域の 
協力を得ながら、「知・徳・体」の調和のとれた児童の育成を図っています。 
教育目標の実現に向けて、ICT端末を積極的に活用した授業や児童会主体のなかよしタイム活動など、 

日々工夫をしながら、さまざまな教育活動に取り組み、「来ることが楽しい学校」を目指しています。 

～市内の小・中学校を紹介します～ 

（物部小の HP） 

クリーンアップものべ 

  無言清掃 

  地域の方手作りのジャンピングボード 

全校鬼ごっこ（ハンター役の先生方） なかよしタイム（縦割り班活動） 

推譲募金活動 

明るくたくましい子ども よく考える子ども 進んではたらく子ども 思いやりのある子ども 

 

（昭和４６年度卒業アルバムより） 

教育委員会では「学校における働き方改革推進プラン」を作成し、教職員の働き方改革を推進しています 

 
・「勤務時間管理の記録シート」 

による勤務時間の把握 
・長期休業中の学校閉庁日 
の設定 

 

 

 

・会議や研修会の精選と実 

施方法の工夫 

・ICTの導入による校務の 

効率化 

 

 
・指導助手の配置、非常勤 
講師の要望  
・地域と連携した学校運営 
体制づくりの調査研究  

 

 

    

・「部活動の在り方に関する 
方針」（真岡市教育委員会)の徹底 

・部活動指導員の増員   
・部活動外部指導者の 
配置 

 

１年生の授業の様子 

教育の質を高める勤務環境の実現に向けて、 
保護者、地域の皆さまのご理解とご協力をお願い 
いたします。 

  

 ・効率的な業務の在り方や
ワークライフ・バランスに
ついての研修  

(学校経営研修会など) 
   

 

校 紹 介 

 

▶業務改善 

 ▶勤務時間の適正化 

 

▶部活動指導の 
負担軽減 

 

▶教職員の意識改革 

 

▶学校運営体制の充実 

 

ICT端末を活用した授業 

―教育目標―  

明るくたくましい子ども 

よく考える子ども      

進んではたらく子ども  

思いやりのある子ども  

も う一歩努力するこころ    お もいやりのこころ   か んじ、考え、学ぼうとするこころ  

アンケートは 
←こちらから！ 

https://www.moka-tcg.ed.jp/

