
今年度、活動を開始した「柔道地域クラブ」、中村中学校と久下田中学校の「卓球地

域クラブ」について紹介します。 

「柔道地域クラブ」の運営団体は、真岡市柔道連盟です。市内すべての中学校を対象

としており、現在は４つの中学校から生徒が集まって練習に励んでいます。 

中村中学校と久下田中学校の「卓球地域クラブ」の運営団体は、真岡市教育委員会

です。練習場所をはじめとする環境が学校の部活動と同じなので、生徒たちも通い慣

れた環境で、安心して活動に参加できています。 
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練習初日は、恥ずかしそうにしていた生徒たちでしたが、時間を重

ねるうちに、畳の上で真剣に技を磨き合い、熱気あふれる姿が見受

けられ、頼もしく感じました。仲間と切磋琢磨しながら、心身とも

に成長していく地域クラブの活気ある練習となりました。 

集まった生徒たちは、それぞれの目標に向かってさわやかな汗を流

し、練習に励んでいます。ピンポン球のはじける軽快な音とともに、仲

間とお互いに高め合いながら一歩ずつ上達を目指す、活気ある練習

となりました。 



 

 

 

問合せ 真岡市教育委員会 

学校教育課    81-9052 

スポーツ振興課  84-2811 

文化課      83-7732 

生涯学習課    82-7152 

 

令和８年７月に行われるEne-1GPもてぎ（※）への出場を目指し、真岡工業高校と

連携した電気自動車制作を行っています。現在、複合交流拠点施設monacaを活動

拠点とし、中学生と高校生が協力しながら電気自動車の仕組みを学び、より効率的に

電気自動車を走らせるにはどうしたらよいかなど様々な課題と向き合っています。 

地域展開に向けた取り組み 

※Ene-1GP もてぎ 
単三形充電池を動力源として車両を
走らせる、ツインリンクもてぎで 
開催される総合的なエネルギーマネ
ジメント競技 

地域クラブに関する Ｑ&Ａ 

Ｑ１ 長期休業日（夏季休業日等）の練習は地域クラブとしての活動になるのですか？ 

      長期休業日も平日は部活動、休日は地域クラブで活動を進めていきます。 

 

Ｑ２ 夏季休業中の部活動や地域クラブ活動について、近年の猛暑に伴う熱中症対策は 
どのように行われていますか？ 

真岡市では「学校における熱中症対策ガイドライン」（下記QRコード資料）に基づき、生徒の安

全を最優先に考えた部活動・地域クラブ活動を行っております。具体的には、WBGT（気温や

湿度などを総合した暑さ指数）が 31 以上（またはそれが見込まれる場合）の時は、原則として

活動を禁止としています。なお、現在、真岡市内の体育館には計画的にエアコンの設置が進め

られております。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

Ｑ３ 年度の途中からでも、地域クラブに加入することはできますか？    
はい、年度の途中からでも地域クラブに加入することができます。地域クラブの日程などの詳 

細をご案内いたしますので、下記問合せ先までお気軽にご連絡ください。 

イメージ画像 

学校における熱中症対策 
ガイドライン 

 
 

  
 
 
 

過去の通信はこちら 


