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“‘ ‘ ‘ Anotacdes da nossa familia para casos de prevengao de desastres
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Tipo de sangre
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BN Contacto de emergencia Lugares de refugio/ Locales de refugio
UEh <E maLk nas<eE Contato da Embaixada do seu proprio pais
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AE Anotactes Notas
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Lees sLA nas<xs Contato dos parentes e conhecidos
OFR - HIADEREE Contacto de mis parientes/conocidos
BEA Gw3ls ThD B e » o =
£a1 Nome Nombre {3Fr Endereco Direccion ZESE Numero de telsfons Niimero telefénico XE Anotagdes Notas
3 DA Ew3 L,n _us
E n Centro de atendimento médico de Emergéncia Noturno de Moka
E Fa N F Servicio de Emergencia Médica de la ciudad de Moka (noctumno y feriado) = =t -
L& 20 ® &b L BHTS LA [ B B30 TeSlkle S B LADES L DA #p3UD0% ® [543 Lelo
_ﬁEﬂﬂ glﬂﬂi¢%227§ﬂiﬂ G- FEATTRERLA) S2EEE: ABBR— (HR-%iH- 12/29~1/3)9:00~12:00,13:00~17:00
Enderego:1-1 227 Nakago da cidade de Moka (NISEKI) Tempo de consulta médica: Feriado Diurno (Domingo e Feriados : 29/12 a 3/1) 9:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
Direccion : 227-1 Nakago (Nuevo Hospital de la Cruz Roja) Horario de atencién: Feriado diurno (Domingo « Feriados + 29 de diciembre a 3 de enero) de
9:00 a 12:00 y de 13:00 a 17:00
LbsS b 85 L&3 I Ep3UD B A K5RS Ledbo
ZERE: fJ\Eir‘Jr PQJH AB®”E (HE-fH) 18:00~21:00
Especialidade da consulta médica: Pediatria / Clinica médica Feriado Noturno (Domingo e Feriados)18:00 - 21:00
3 e W T Feriado nocturno (Domingo - Feriados) 18:00 a 21:00
Tratamientos médicos: Pediatria, medicina interna
LhDSS T Ees AALD B DR D &S
PRE: #85 AR (BR~+#) 18:30~21:30
Hadaconeua: Jodoicla Dias titeis Noturno (Segunda a Sébado) 18:30 - 21:30

Dias de consultas: Todos los dias Dia particular nocturno (Lunes a sabado) 18:30 a 21:30
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Preparacao)para desastre}
Preparense paradesastres
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Precaucao habitual Para se precaver da situacdo de emergéncia, verifique sempre os itens essenciais para situa¢des de emergéncia assim como o

abrigo.

Preparacion regular Es mejor estar preparado ante una emergencia, por tanto tener listo la mochila de emergencia y conocer el refugio mas cercano.
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Verificar com antecedéncia sobre a
rota de fuga assim como abrigos. ‘
Verificar los lugares de refugios y las
rutas de evacuacion
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Inspegado / manutengéo ao redor da casa para preparar-se contra
chuva forte e tufao.

Inspeccione y repare los alrededores de su casa en caso de fuertes
lluvias o tifon.
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Ajude especialmene os idosos que
moram sozinhos.
Asistir a los ancianos que viven solos.
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Deixe preparados os objetos assim como alimentos para casos de
emergéncia.
Prepare alimentos y un kit de emergencia.

igﬁﬂ#a)ib\{a O ter e horalda evacuacac

Cuidadoslallalhoralde evacuar;
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AR LIED S, RETREZE DT TS,
Analisar com calma as condigdes e tentar a evacuagao segura.
Actle serenamente y evacue con seguridad.

BROFOHIFCERE.

Figue atento a chamada sobre
evacuacao.

jAtencion, a la
recomendacion/instruccién de
evacuacion!

Eh B0
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A profundidade que consegue andar,
para homem é de 70 cm, e para
mulheres 50 cm.

La profundidad de agua en que uno
puede caminar es 70cm para un
hombre y 50cm para una mujer.

<3= U Th L (L

B EEECORMBEIELES,

Evitar a evacuagéo com carro ou bicicleta.
Evite evacuarse con carro o con bicicleta.

< ES

BEP TGS,
A ETOREE.

Evacue com mais de uma
pessoa e use roupas
confortaveis.

Vistase con ropas féciles de
mover, y evacuase entre 2 o
mas personas.

LW OBA D & DA

KXEFREIRTY,

Debaixo da dgua & perigoso.
Debajo del agua puede haber
peligros




= [tensessenciaislem/caso/de emergéncia!
;E EBH:II l.ll:ll:l tﬁamaendb

DLESB 7 Uhs i1F L& [ - F 4 B -l
FEFBHLREFTS l«.ﬁ’:‘ﬁ‘déi{ﬁ’\ﬁ*i ids Sl U 2wy I«.J\ﬂ'CEB( ERGEBUPTLTY)

Deixe os Itens essenciais para situacdes de emergéncia em local que seja de facil acesso na hora de retirar.
(Facilita a retirada, se colocar em mochila.)

Colocar los items de emergencia en un lugar de facil acceso. (Usar una mochila para gue sea facil transportar)

U h B /o fai]
BHETHEEICHBELHTDDZERDTHBEEL £ 3.
Deixe decidido o que levar para o caso de evacuacao.
Establezca de antemano los items de emergencia.

(63

il tem SoRlad P sta de verificacao dos itens de estoque (itens essenciais em caso de emergéncia)

SEAT ( ;Eﬁﬁtﬂnn ) 0)9'- I ‘y IR Uistaldelverificacion|de|los|items de emergencia
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Itens essenciais em caso de
emergéncia
items esenciales en caso de
emergencia

ﬂﬁﬁ'éc‘:*l'.ﬁ‘StHE'EJJ\FEUJM\%nnn%TE'C15kg\§[ﬁf1 OkgEE’&EHLUJU QHtQHBﬁbﬁ'b\#{Eﬁtﬁﬁ LTHEFLLD.
O minimo possivel de ltens essenciais que devem ser levadas na hora de evacuagéo. Vamos deixar preparado numa condigo facil de
fransportar utilizando a mochila, tendo como base o peso de 15kg para homens e 10kg para mulheres.

Cosas necesarias minimos que se deben llevar cuando se evacua. Preparelo en una forma facil de llevar, por ejemplo, en una mochila. El
peso apropiado de la mochila llenado serfa 15kg para un hombre y 10kg para una mujer.

U L5685 EL UA

3E'.“%"ﬁtl:.'|’:=l':
amezsa

4 lﬁbg(&ip L 0D &5 Uk
IEER® ZOMDEERE
@mﬁada Gutros'artigosidomesticos}
Quaslcomadidadesieotidianas

(DMochila @Radio portatii @Lanterna @Dinheiro em espécie
®Pilhas (®Carteira de Habilitagao
(DCartdo do seguro saude / Titulos e certificados

(DBiscoito (Kanpan) / Comida enlatada  @Alimentos nutricionais
®Caderneta de Banco e carimbo

@Comida de bebé @ Leite em p6 ®Alimento desidratado

®Agua potavel (@Alimentos pré-prontos (retort)
(DMochila @Radio portatil @ Linterna @Dinero en efectivo D P (

®Pilas @Licencia de conducir
@Tarjeta de seguro de salud / Titulo de propiedad
®Libreta de banco / Sello (Inkan)

(DKanpan (pan enlatado) . Conservas (2 Suplementos, vitaminas
@Alimentos para bebes  @Leche en polvo  ®Alimentos deshidratados
®Agua potable (DComidas instantaneas

AN, N

@ (DAtadura  @Curativo  @Colirios  @Sedativo / Antipirético
- (®Medicamenios para iratamenios de feridas / Medicamentos para distirbios gastrointestinais ~ ®Antissépticos

@Outros Remedios

(DRoupa intima / Roupas / Meias etc. @Tissue
@Luvas de algodéo (de trabalho) / Toalha

@Capa de chuva (8)Saco plastico ®lsqueiro
(@Lengo umido @ Itens de mestruagde @Fralda
@Abridor de latasAbridor de lata / Saca-rolhas
{Pratos plasticos ou de papel e copos / Ohashi
® Capacete / Chapéu

(Ropas interiores | Chaquetas / Medias, etc. (@Papeles higiénicos
@Guantes / Toallas @Ropas para lluvias ©Bolsas plasticas
(®Encendedores  (@Papeles higiénicos mojados  ®Productos sanitarios
@Pafiales ({DAbrelatas / Tornillos de botella

B5Ep5PL UA
=

(DBandas (@Parches adhesivos @Locitn de ojos  @Sedantes / Antipiréticas  ®Unguentos / Medicamentos gastrointestinales. ({DPlatos de plastico o de papel / Palilios descartables de madera
® ®Antisépticos  (DOtras medicinas de casa (2 Cascos / Gorras

(®Mochila e reio pora ) (WAtadura (Roupaintima/ Roupas/ Meias efc. @Fralda

@Radio portatil (@Alimentas nutriclonals (porgéo para 3 dias) @Curativo @Tissue @‘é‘;‘;‘;‘!;gﬁ":gﬂs‘“’"“‘"d‘ B
@Lanterna @Comida de bebé @Colirios @Luva de algodao / Toalha (I Pratos e copos de papel ou plastico / chashi
@Dinheiro em espécie @Leite em p6 @Sedativo / Antipirético @Capa de chuva ®Capacete / Chapéu
®Pilhas (®imento desidratada(porgao para 3 dias) Ol U ®Saco plastico

®Cartsira de Habilitagio (®Agua potavel ®Antissépticos ®lsqueiro

@.'C_m gooe o mﬂda (@Alimentos pré-prontos (retort) @Outros Remedios @Lenco Gmido

(@Cardeneta de Banco e carimbo (®ltens de menstruacéo

(DMochila (DPanes secos y conservas (para 3 dias) (IBandas (DRopas interiores / Chaquetas / Medias, efc. (@Panales

(@Radio portatil (@Nutritivos alimentarios (para 3 dias) (@Parches adhesivos (@Papeles higiénicos ddAbrelatas, tornillos de botella
@Linterna (@Alimentos para bebes (@Laoci6n de ojos (@Guantes / Toallas (Platos de pléstico o de papel
@Dinero en efectivo @Leche en polvo @Sedantes / Antipiréticas @Ropas para lluvias @Palillos descartables de madera
(®Pilas (B)Alimentos deshidratados (para 3 dias) @a: iz::gﬁtos gastrol (E)Bolsas plasticas ®Cascos /Gorras

®Licencia de conducir ®Agua potable ®Antisépticos (®Papeles higiénicos mojados

@}m?oﬁgepfggwaga salud (DComidas instantaneas (@Otras medicinas de casa (@Productos sanitarios

(®Libreta de banco / Sello (Inkan) (@Encendedores
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Infermaceestsebrelevacliacao
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R TOES erientagoes para evacuagdo  Tipos de instrucciones de evacuacion

Infeimacionisebrelevacliacion
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Tipos de evacuagdo
Tipos de evacuaciones, etc.

T &5
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Informacdes de alerta da Prefeitura
Detalle de la convocatoria por la ciudad

Uw3 dihu el =]

ERDEDINETH

Atitudes que os moradores devem tomar
Actividades que los ciudadanos deben tomar
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Preparagao para evacuacdo
Inicio de evacuagéo
os idosos etc.

Preparacion para evacuar
Comienzo e evacuacion
0 los ancianos,

B8 &H A #x5
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Ay AN

Moradores da(0)OQO,devido a chuva forte, a
agua do rio A/\ esta aumentando de
nivel.Preparem-se para a evacuagao pois ha
risco de transbordamento.

iAtencién a los ciudadanos de la region(OQ),
El agua del Rio A/ estéd aumentando, por la
fuerte lluvia.

Hay riesgo de inundacién, asi que preparense
a evacuarse.

U A U &h Uwh U
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BEZOPFREZOFIBE (LR HrRE
HUELED,

Fazer os preparativos para poder se refugiar a
qualguer momento. Iniciar evacuacao dos
idosos e criangas.

Preparense para poder evacuar en cualquier
momento.

Ancianos, nifios y sus tutores comiencen a
evacuar.

U A DA TL

EERHEN S
=
Aviso de evacuagéo

Recomendacion
de evacuacion

TV W Zp3 &
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Moradores da(0)OQO,a agua do rio A\ esta
aumentando rapidamente. Complete a
preparagdo e evacue imediatamente.

iAtencion!, a los ciudadanos de la zona de CO)
el nivel del rio A\ /\esta creciendo drasticamente.
Terminen los preparativos de evacuacion y
evacuen inmediatamente.

J"D‘ L Tw U A & L
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Comece evacuar logo para o local de abrigo,
se ajudando mutuamente. Porém n&o use
carro para evacuagao.

Ayudense uno a otro para que rapidamente
puedan evacuarse al lugar de refugio
designado.

Evite desplazarse en auto

U BA 9]
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Ordem de evacuagéo
(Emergencial)

Instruccion de evacuacion
(Emergencia)

TW 1IF3 IF>

OOMEDETA. AAIIDRBDS
By aBNPBOFT. LRBICHES
PITICREREL T <1251

Moradores da(o)OQ), existe o risco da
barragem do rio A/ romper. Favor evacue
imeditamente para o local de refugio.

iAtencion a los ciudadanos de la region OO,
iCorre peligro de gque el dique del Rio A/ se
rompal

Terminen los preparativos de evacuacion e
inmediatamente busque refugio.

SR R T T 1 B R L
Lr&ESe

Favor evacue imediatamente para o local de
refigio designado.

Dirfjanse rapidamente al refugio mas cercano
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MHRRS - B13ES - HAR

observatério meteorolégico regional / Ministério da Terra, Infragstruturas, Transportes e Turismo / Provincia de Tochigi
Observatorio Meteoroldgico Regional ® Ministerio de Tierra, Infragstructura, Transporte y Turismo  Prefectura de Tochig
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Prefeitura de Moka Municipio de la ciudad de Moka

Midia Jornalitica Internet
Medios de comunicacion Internet
ﬁg U Le 5 &0 % LE
Sy SR
185 E W 8 th &S L 5 bW ES 4“
- RS | | BB 1
BS: 55 B5 Le Usk i Sinais de radio sobre Ofgﬂﬂlég%agsggtr%fg}m@ A
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FeEo Eg}{," Ilqu%rdrﬁa((:;agems S'S}r?grgn?gn%f:rta Organizaciones yoluntarias IU7X . W K—LN- -2
. publica e Devircion de prevencion de Areamail Pégina |n|C|aI Wi
[elemme Sistema de de catéstrofes, etc. o rizcmggcmnes Correo electrénico Pagina web e
perifoneo movil F LN A BUES I S del drea
ekvis/ ALY - BH . DD
i E - OBEE
Sirene / Alerta - Telefone /
: omunicagao oral
sirenas/alarmas ol e
Comunicacion por
teléfono o boca a boca

FREOS A

Caros Cidadaos Para todos los ciudadanos
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| ° E%?g-o |
| ELET. Meio de t iss&o d Meio de t iss&0 das orientags '
= ; eio de transmissao de eio de transmissdo das orientagbes e |

: iﬂ[{'l]?orpmdaagsﬁg;f%grgfg?ﬁjnréwgé%%r%chig;?:sséf Informacdes de desastres. aviso de evacuagao no momento do |
[ avisos de atengo), no momento do desastre desastre. :
! sera comunicado também instrugdes e aviso |
: de evacuagdo. 1
" Ademas de la informacion meteorolégica y la Es la ruta de comunicacion Es la ruta de comunicacion de 1
I informacién de inundacion de informaciones de recomendacion/instruccion en caso de |
! (alerta/advertencia), se van a comunicar la desastres. desastre. :
! recomendacion/instruccion de evacuacion, |
: cuando ocurre un desastre. 1
-l
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BSTRER RS, ERTHK TENTEET, EERDDDDET)

Poderé ouvir atraves do telefone a radio e administragéo de prevengéo de desastres. (Haverd aplicagdo da taxa de ligagéo.)
Las transmisiones de prevencién de desastre emitidas por altoparlante se pueden escuchar por teléfono (con costo)

FUR=L fdTEERESRRA 20180-992-525 AKEFEHRW ©0180-992-118
Teledome  + Guia de informagdes por radio sobre polticas de prevengo de desastres B0180-992-625  + Guia de informagBes sobre incéndios efc. B0180-992-118
TELEDOME  » Guia de radiodiusion e prevencion de catéstrofes por las agencias administrativas B0180-992-525  » Guia de informecion sobre incendios, etc. B0180-392-118
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O numero de telefone para gquando for chamar o carro de
bombeiro/ambuléncia, em caso de incéndio, doenca subita e
feridas, é 0 “119".

Podera fazer a ligagao a partir do telefone de casa, celular e
pelo telefone pablico.

En numero telefénico es “119” para llamar bombero
o0 ambulancia en casos de incendio, enfermedad
urgente o herida.

Se puede llamar con el teléfono de casa, teléfono
movil o teléfono publico.

Disque 119. Marcar “119".

Comunique “E incéndio(Kaji desu)” em caso de incéndio,
“Kega (byoki) desu” em caso de doenga ou ferida.

En caso de incendio, inférmele como “Kaji desu”, y
en caso de herida o enfermedad, inférmele como
“‘Kega (byoki) desu”.

e

Incéndio:"Kaji desu.” Emergéncia:"Kega(byoki) desu.”

En caso de incendio, “Kaji desu.” En caso de auxilio, “Kega

(byoki) desu.”

Comunique o endereco e algo que pode se tornar um ponto
de referéncia (prédio, loja, ponto de cruzamento assim como
nome de avenida etc.)

Informarle la direccion y los puntos de referencia
cerca del lugar (edificio, tienda, punto de cruce,
nombre de la avenida, etc.).

[BAflE. OOHOOHOTEOEMRTT .
ELICOONBDET .

“Basho wa OOshi OOchome Obanchi desu.Chikakuni OO
ga arimasu.”

“Basho wa OOshi OOchome Obanchi desu.Chikakuni OO
ga arimasu.”

Contato em caso de emergéncia (Como fazer a ligacao)

EpSEw3le UsdE

mnua:aﬁ)\narmrr._aimﬁtn‘ %ﬁetmﬁz%ﬂ
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O transporte de feridos e doentes pela ambuléncia é gratuita,
porém a despesa com o tratamento de doenga no hospital
devera ser arcada pelo proprio.

Prepare o dinheiro e o cartdo do seguro saude.

El transporte de un enfermo o herido por la
ambulancia es gratuito, pero el tratamiento médico
en el hospital es por cuenta propia. Tenga a mano el
seguro de salud y efectivo.

Contacto en caso de emergencia) (como. llamar,teléfono)

Comunigue o nimero de telefone e o0 seu nome.

Informarle su nombre y su nimero telefénico.

wOEL

. [RORAEOOOOTT.

BEEFEHESEFOOO-0000TY.]

" Meu nome € OQOQQO. O nimero de telefone ¢ OOQO
000"

“Mi nombre es OOOQ. Mi nimero telefénico es

OO0,

Comunique a situagéo.

Informarle el estado.

[OOBMATNET ]
[OOABOO (RE) T

“ OO esta pegando fogo." * Fulano esta OO(condi¢do).”

“*O0 estd quemando.” “Sr(a/ta). Estd OO (explicar
su estado).”
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AEGRG BREES mREER 0285-83-8396

Prefeitura de Mooka Departamento de Assuntos do Cidadéo Divisdo de Assuntos do Cidadéo
Seccion de Vida Ciudadana, Departamemo de Vida Ciudadana, Municipio de Moka

& B U

;:;. H ﬁ*h Elﬁi*gﬁl’ﬁ 0285-83-8305

Provincia de Tochigi Escritorio de construgéo civil de Moka
Administragdo Oficina de Obras Publicas de Moka, Prefectura de Tochigi

governamental < & T3 D5 La&> B Leo5s3 La

ramnerecen | BIESSEE AR || IS ER AR 0285-83-2817

Ministério da Terra, Infraestruturas, Transportes e Turismo Escritorio regional de Mooka do departamento de rios de Shimodate
Shimodate Sucursal de la Oficina de Rios, Ministerio de Territorio, Infraestructura, Transporte y Turismo

L&3 F5 T3 L& #&35 F3 FA w23

5 L

b= R ﬁilﬂ!’.lZlEﬁh H%ﬁfﬂ ﬁﬁ*’ﬂiﬂi‘?’nﬁ 0285-82-0119
Bombeiro Sindicato dos Assuntos Administrativos de ampla drea do Distrito de Haga Segéo de Comunicagéo de Comando do Corpo de Bombeiros
Bombero Seccion de Ordenes de Comunicacion, Centro de los Bomberos, Asociacion de Administraciones Locales del Area de Haga

= i3 B
Policia E:Iegacia da Policia de Mooka 0285-84-0110
Policia Policia de Moka

UbL I© BA L AN (A = AN L P )

NTTHRES FAZERMEBLE A= 028-662-4256

= = NTT Oeste do Japao Agencia de Tochigi Departamento de estruturas Divisdo de desastres
7'{77‘{J Oficina de Prevencion de Desastre, Departamemo de Instalaciones, Sucursal de Tochigi, NTT Higashi Nihon

Infraestruturas criticas E3 ®ed Th Ded @ D T - ¢ A R -

savavides | BRENEBAI D=y h(ﬁ) ﬁ*hl@?—t/ 9= | 0120-995-007

Companhia de energia TEPCO Toquio Centro de consumidores de Totigi
Centro de Clientes de TochigiTokyo Electric Power Company Holdings (TEPCQ)
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@Atendimento eletrénico por telefone no momento emergencial

(NTT Discagem de mensagem de voz em caso de catastrofe “171”)

Se discar “171” sem o codigo de area, podera reproduzir e gravar recados de forma simples.
@Informacion por teléfono en caso de emergencia

(Ndmero de NTT de Mensaje de Emergencia de Desastre “1717)
Llame al nimero “171” sin marcar el coédigo de &rea para grabar o reproducir mensajes faciimente.

Th Th 3 Bh Th Ch Y B

No caso de gravar o recadodevoz ~ No caso de reproduzir o recado de voz
E-Eﬁ::?a’ﬁ:l Si quiere grabar un mensaje  Si quiere reproducir el mensaje EEEEE?EEA

(@-@) (0zm)

ot oo OrientagGes em Japonés EEp B
THAT Y ANENET Se escucha la instruccion en japonés. SES 'EJ'.‘I*(S’JZ?J‘L‘ETLSE?.,
e e Orientagdes em Japonés e o
EII?E'C‘ﬁ-(g'JZTJ‘;)ﬁﬂE'Q'u Se escucha la instruccion en japonés. E$§Efﬁ4’5’72b‘iﬁﬁﬂ3§'§'u
4 -
00/01Q00)]0000])

BELLFRESOERESE ERERDEVAR. ZOAOERESEIIPILT S,

A pessoa que foi afetada pelo desastre deve discar o seu proprio nimero de telefone, e a pessoa que quer
entrar em contato deve discar o nimero de telefone dessa pessoa.

Si usted esta afectada por el desastre, marcar el nimero telefénico de su casa, y si quiere contactarcon alguien,

Lmarcar el niamero telefonico de esa persona. J
BAECA(IIAANET, Orientagbes em Japonés HRECHAIVARNET,
Se escucha la instruccion en japonés.

Th Ch 5L Bh Th = L
EEZRETSD. EEEBETS,
Gravar o recado de voz. Reproduzir o recado de voz.

Grabar su mensaje. Reproducir el mensaje.




