
あらかじめ伝えたいこと（病状や経過など大事なこと）をメモしておきましょう。
聞きたいことは優先順位をつけましょう。
医師を信頼して、自己判断はやめましょう。
お子さんの症状や様子を説明できる人が連れていきましょう。

上手なお医者さんのかかり方

医療機関 所在地 電話番号 休診日
1 飯野医院 長沼730番地1 ☎74-0290 木・日・祝
2 いとう医院 高田1577番地4 ☎75-0100 水※・木・祝・日（第2第4）
3 岡田・小松崎クリニック 大谷本町7番地17 ☎84-1941 木※・日・祝
4 許こどもクリニック 上高間木一丁目27番地7 ☎83-6658 水・日・祝

5 柴小児科 台町4192番地 ☎82-2764 水※・木※・土※
日・祝

6 すずの木ファミリークリニック 荒町二丁目5番地1 ☎81-3333 木※・土※・日・祝
7 高橋内科クリニック 西郷119番地1 ☎84-7580 木・日・祝
8 なかむらこどもクリニック 熊倉一丁目25番地7 ☎83-7775 水・木・日・祝
9 西真岡こどもクリニック 高勢町三丁目205番地1 ☎81-7900 土※・日・祝

10 芳賀赤十字病院 中郷271番地 ☎82-2195 土※（第2・4・5）・日・祝
7/1（創立記念日）

11 ひがのクリニック 久下田941番地1 ☎74-0051 土※・日・祝
12 深谷医院 物井1268番地7 ☎75-0007 木・日・祝
13 真岡西部クリニック 長田五丁目8番地1 ☎82-2222 水※・土※・日・祝
14 柳田産婦人科小児科医院 並木町四丁目5番地3 ☎84-1833 月（第3）・木・日・祝

※午前または午後のみ休診

かかりつけのお医者さんがいると、予防接種を受けるときの体調判断など心強いです。

真岡市の主な小児科　マップはP10～P11に掲載
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※受付は、概ね終了時間の30分前までです。事前に電話連絡をお願いします。

休日の昼間
（日曜、祝日、12/29～1/3） 休日の夜間 平日の夜間
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　近所の病院やかかりつけ医、救急外来の診察時間や連絡先・場所を確認しておきましょう。

もしも休日や平日の夜に急病や事故にあったら

もおか健康相談24
　フリーダイヤル ☎0120-335-140　24時間　年中無休
とちぎ子ども救急電話相談

　＃8000または☎028-600-0099
　月～土曜　18：00～翌朝8：00
　日曜・祝日　�8：00～翌朝8：00（24時間）

夜間、病院へ行くか判断に迷ったら…

　真岡市休日夜間急患診療所
所在地  真岡市中郷227番地1� �

芳賀赤十字病院敷地内
連絡先 ☎82-9910
診療科目 小児科、内科

休日・夜間の救急診療は…

診療時間

5454
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