
出産・子育て を支給します！応援金応援金

検査日及び助成交付申請時に保護者及び検査を受けた子どもが真岡
市に住所がある者（令和5年4月1日以降に生まれたお子さん）

対象者

検査費用に要した費用で上限5,000円
※県外で健診を受診された方はこども家庭課母子健康係まで電話または
FAXでご連絡ください。

助成額

令和5年度の

お知らせ

伴走型相談支援

　保健師や助産師が妊娠届
出時や妊娠8か月前後（希望
者）、乳児家庭全戸訪問時に
面談を実施し、個々の状況
に合った支援を行います。

　子育て世帯を対象に、妊娠届出時より妊婦や低年齢期の
子育て家庭に寄り添い、出産・育児等の見通しを立てるため
の面談や情報発信等を行い必要な支援につなぐ「伴走型相
談支援」と子育て用品購入や子育てサービス利用のための
「経済的支援」を行います。

問
FAX

こども家庭課　子育て支援係
　　　　　　　　　☎83-8131　　 83-8619

か月児　　　　　　  を助成します！1 健康診査費健康診査費

　お子さんの1か月児健康診査の費用を一部助成します。
　県内の委託契約医療機関で健診を受診する際、母子健康手帳と1か月児健康
診査受診票を医療機関窓口へご提出いただくことで、検査費用の一部助成が受
けられます。

問 FAXこども家庭課　母子健康係　☎83-8121　　 83-8619

を減免します！放課後児童クラブ利用料

　放課後児童クラブを利用する保護者の方の経済的負担を軽減し、
子育て支援の充実を図るために、利用料金の一部を減免します。

問健康福祉部保育課　保育係　☎83-8035

経済的支援

出産応援金…妊婦一人あたり　50,000円
子育て応援金…児童一人あたり　50,000円
※原則として、伴走型相談支援を（面談・アンケート）を
受けた方が出産・子育て応援金の支給対象です。

❶生活保護世帯　❷非課税世帯　❸ひとり親家庭医療費受給世帯対象者

児童1人当たり月額2,000円減免額

「真岡市放課後児童クラブ利用料減免申請書」に必要事項を記入のうえ、
所属する放課後児童クラブにご提出ください。
申請書はホームページからダウンロードするか、各放課後児童クラブにあります。

申請方法

栃木県内14市の中で真岡市が独自に実施している事業を紹介

他にもいっぱい！
真岡市オンリーワン事業

出産準備手当
（マタニティ手当）

国の応援金5万円に加
えて胎児一人あたり2
万円を支給▶P22

ファミリー・サポート・
センター利用料補助

全会員を対象に料金
の一部を補助（200円
/h）▶P40

乳児紙おむつ＆おむつ用
ごみ袋購入費助成

2歳未満におむつ3万
6千円分とごみ袋2千
円分の助成券支給
▶P29

１か月児健康
診査費助成

こども医療費対象外の
1か月児健診費用を最
大5,000円助成▶P27

障がい児通所
支援サービス利用者

負担免除

児童発達支援、放課後
等デイサービスなどの
自己負担なし

休日にSLが見える
真岡駅子ども広場

乳幼児専用ゾーンも
備えた駅舎内の室内
遊び場（無料）▶P13

真岡ハイトラ運動公園
（真岡市総合運動公園）

子ども広場

年齢層別エリアに80
種類の遊具と健康広
場（無料）▶P12

真岡市　　 オンリーワン事業
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「笑顔づくり」～安心と元気アップ！～

自分が自分らしくいられる社会を目指して

真岡市子ども・
子育て支援プラン

真岡市では社会全体で子育て支援に取り組んでいます。

子育て支援施策に関
する総合的な計画を
策定します。

仕事と家庭の両立
事業所は子育て家庭に
配慮し、様々な取り組み
をしています。

青少年全育成
連絡協議会
各育成団体の代表が
集い、意見交換などを
行っています。

フードバンク
様々な子育て家庭への支援に取り
組んでいる団体があります。

地域・寺子屋
学び合いを通し、子どもも大人も
成長できる関係をつくっています。

スクールガード
子どもたちの安全の
ために協力してくだ
さる方々がいます。

子どもの育ちを支えるため、それぞれ努める責務を持って、連携・恊働していきます。

　子どもたちは、未来を築く大切な存在です。
　私たちは、生まれた環境、生活状況、障がいの有無、国籍などにかかわらず、
すべての子どもたちが平等に夢や希望をもち、健やかに成長してほしいと願っ
ています。
　私たちは、そのような願いのもと、様々な支援や活動を続けてきました。今
後、社会がどのように変化しても、子どもたちが地域に愛着と誇りをもち、それ
ぞれの人生を輝きをもって送っていけるよう、心身ともに健やかに成長できる
地域社会をつくることが、私たちの責務です。
　市では、子どもたちが安心して健やかに成長することができる地域社会の実
現を、社会全体で目指していくため、子育て基本条例となる「もおかっ子をみん
なで育てよう条例」を令和３年4月1日に施行しました。真岡市は、これからも安
心して子どもを生み、育てられる環境づくりを推進し、子育て世帯への支援充実
に積極的に取り組んでいきます。

もおかっ子をみんなで育てよう条例より

⬅全文はこちらから確認いただけます

子ども

もおかっ子を
みんなで育てよう

主な取り組み

地域
住民

真岡市

保護者

学校等

事業者
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