
 

 

 

個別相談（予約必要です） 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
【日程】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R８年 ４月 ８日 （水） 

 ５月 １３日 （水） 

 ６月 １０日 （水） 

 ７月 ８日 （水） 

 ８月 ５日 （水） 

 ９月 ９日 （水） 

 １0 月 １４日 （水） 

 １１月 １１日 （水） 

 １２月 ９日 （水） 

R９年 １月 １３日 （水） 

 ２月 １０日 （水） 

 ３月 １０日 （水） 

 
 
子育て相談会の会場内で、子育てに関するミニ講話を開催します。予約なしで OK！ 
「計測ついでに聞いていこうかなぁ」「なんとなく気になるなぁ」大歓迎です♥気軽に遊びに来てくださいね♪ 

お子さんの計測ができます。 
成長の確認のため、お気軽に 
ご利用ください。 
看護師・助産師・保健師が 
一緒に成長の確認 
をします。 

※母乳測定は別途 

予約が必要です。 

計測（予約いりません♪） 
9 時 30 分～11 時 

真岡市の子育て情報や季節ごとの子育て情報などを随時更新して掲示したり、『子育てミニ講座』を開催したりしながら、 

みなさまに子育ての情報をお届けしています。子育てや親子の健康に関する「情報・知識の学びの場」としてご活用ください。 

【時間】９時３０分～１１時 

【場所】ふれあい福祉プラザ 
育児・離乳食・発育発達の相談ができます。 
 

毎月第１または
第 2 水曜日 

子育てミニ講座（予約いりません♪） 10:15～10:30 

 

※講座テーマや内容は 

かわることがあります。 

育児相談 

（保健師） 

栄養相談 

（栄養士） 

①9:30～ ①9:25～ 

②9:50～ ②9:50～ 

③10:30～ ③10:30～ 

④10:50～ ④10:55～ 


