
休日保育についてのお願い 

 

真岡市健康福祉部保育課  

１ 持ち物 

    以下の物をバックに入れてお持ちください。 

    持ち物、バック、身につけている服すべてに名前をご記入ください。 

  ①お弁当 

    ・給食は出ませんので、お弁当・おしぼりを持たせてください。 

  ②飲み物 

    ・水筒やペットボトルに飲み口を付けて持たせてください。 

    ・水分補給用ですので、お茶やスポーツドリンク類にしてください。（炭酸飲料や乳酸飲料

は避けてください。） 

  ③おやつ 

    ・午前 10時と午後 3時のおやつとして、好きなものを適量（２回分）持たせてください。 

・保冷が必要な食品（ヨーグルト、チョコレート等）や、誤飲の恐れがある食品（ガム、あめ、

ゼリー等）は避けてください。 

・ごみは持ち帰りとなりますので、ビニール袋をご用意ください。 

  ④オムツ・おしりふき・汚れたオムツを入れる袋 

・オムツが必要なお子さんは、5～6枚を持たせてください。 

・お昼寝のときのみ使用する方も、1～2枚ご用意ください。 

・オムツには、1枚ずつ名前をご記入ください。 

・必要な場合は、おねしょシートを持たせてください。 

  ⑤お昼寝用のふとん 

    ・敷布団と掛布団（季節によって、毛布またはタオルケット）を持たせてください。 

  ⑥着替え・汚れた服を入れるビニール袋 

・汗をかいたり、濡らしてしまった場合に必要です。多めにご用意ください。 

 目安：服の上下、下着それぞれ２組 

  ⑦帽子 

・日よけ、保護のために必要です。 

  ⑧手拭きタオル 

・ループ付きタオルをお持ちいただき、指定のタオル掛けにかけてください。 

２ お迎え 

  ①延長保育は実施していません。午後５時までに必ずお迎えをお願いします。 

  ②登園時、お迎えの時間と誰が来るのかを必ず保育士にお伝えください。 

    ※事前登録していない方のお迎えは、安全性を確保するためご遠慮ください。 

３ その他 

   ①当日の朝、ご自宅で検温し、登園してください。 

   ②お子さんの体調が悪い場合はお預かりできませんのでご了承ください。 

   ③当日のキャンセルは、中村保育所（TEL ８２-４００３）までご連絡ください。 

   ※前日のキャンセルは、17時までに真岡保育所(TEL ８２-２２００)へご連絡ください。 

   ④保育中の体調不良やケガ等の場合は連絡しますので、お迎えをお願いします。 

上記のことをご了承いただき、きまりを守って、安全な保育へのご協力をお願いいたします。 


