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　令和５年度は、第４次真岡市男女共同参画社会づくり計画の２年目として、新規事
業も含め、以下のような事業内容を実施しました。今後も、男女ともに、誰もがあらゆ
る場面において、自らの選択に基づき、自身とやりがいをもって多様な役割を果たし活
躍できる社会に向けて、事業を取り組んでまいります。

※第４次真岡市男女共同参画社会づくり計画は、市ホームページからご覧いただけます。
（　　は、令和5年度の新規事業）
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子育て世代交流会 ～パパと子の体験教室＆交流会～子育て世代交流会 ～パパと子の体験教室＆交流会～
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その他の男女共同参画推進事業その他の男女共同参画推進事業
　子どもを持つ父親同士の交流を通して、男性の家事・育児への参加促進や、男女共同参
画への意識啓発を行うため、令和５年８月から１１月にかけて、３回にわたり子育て世代交流
会～パパと子の体験教室＆交流会～を実施しました。
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「家族で家事シェア座談会」
～ご夫婦で家事・育児について
　          改めて話をしてみよう～

「家族に作ろう！お菓子作り教室」
～パパと一緒に
　　　　　 パウンドケーキ作り～

「スポーツの秋、ミニサッカー教室」
～広いグラウンドでパパと
　　　　　　　サッカーに挑戦～

　令和５年６月１７日に、男女共同
参画社会づくり推進の取組として、
料理作りにチャレンジする、男性の
料理教室を開催しました。

　令和５年9月１5日に、NPO法人
ファザーリング・ジャパン代表理事
の安藤 哲也 氏をお迎えし、市内
事業者の方々を対象に講演をい
ただきました。

男女共同参画
地域座談会
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　令和５年７月１０日に、並木町公民
館にて、男女共同参画地域座談会を
実施しました。他、市内２地区でも実
施し、地域における男女共同参画に
ついて理解を深めていただきました。
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　男女が互いに人権を尊重し、「女性」や「男性」というイメージに当てはめてしまうことなく、職場、
学校、家庭、地域などの社会のあらゆる分野において一人ひとりが持っている個性や能力を十分に
発揮できる豊かな社会のことです。

ワンポイント
仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）が実現した社会とは？仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）が実現した社会とは？

　一人ひとりがやりがいや充実感を感じながら働き、仕事上の責任を果たすとともに、家庭や地域
生活などにおいても、子育て期、中高年期といった人生の各段階に応じて多様な生き方が選択・実現
できる社会のことです。

ワンポイント

市HP
二次元コード

男女共同参画推進事業者表彰男女共同参画推進事業者表彰
　真岡市では、積極的に男女共同参画の推進のための取組を行っている市内事業者を表彰
し、広く市民や事業者のみなさんに紹介することで、市民の意識の啓発を図っています。
　今年度は、以下の４事業者が表彰されました。
・渋谷精機工業株式会社　様
・有限会社大森組　　　　様
・大関建設株式会社　　　様　
・有限会社ヨコタ　　　　 様

女性異業種交流会女性異業種交流会
　令和５年１０月１１日に、「女性異業種交流会」を実施しました。市内在住、または市内に勤務
している女性１５名が参加し、「自分らしさを輝かせて新時代を生きる～多様性とジェンダー平
等～」と題して、有限会社フェードイン 代表 工藤敬子氏のコーディネートのもと、グループに
分かれてワークショップを行いました。

※各企業の具体的な取組は、市ホームページからご覧いただけます。
市HP

二次元コード


