
令和 7 年度の広報もおかでは、栃木県内
14 市の中で、真岡市が独自で実施している
行政サービスを紹介します。（令和7年3月調べ）

温泉効果でココロもカラダも健康に！

「真岡いがしら温泉おふろ café いちごの湯」が市民割引料金で
利用できます。また、高齢者の方へ招待券を交付しています。
市民の皆さんの健康増進とリフレッシュにぜひご利用ください。

健康編

北関東初のおふろ café を市民

割引料金で利用可

70 歳以上の市民の方へ、 真岡
いがしら温泉おふろ café いち
ごの湯招待券を交付
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（例：一般料金 1,480 円→ 600 円など）

高齢者ご招待

【対象】市内に住所を有する 70 歳以上の方
【交付場所】真岡いがしら温泉
　おふろ café いちごの湯 フロント

【持ち物】申請書（はがき）、本人確認書類
　（運転免許証やマイナンバーカードなど）

（問・ 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195）

※使用有効期限有り

【対象】市内に住所を有する方
【利用料金】大人 600 円、
　シニア（70 歳以上）500 円、
　小人（3 歳以上中学生以下）400 円

【利用方法】フロントで身分証明書を提示
　（運転免許証やマイナンバーカードなど）

（問・真岡いがしら温泉 おふろ café いちごの湯
　　 ℡ 83-8822）

シニア温泉カードが新しく
なりました。ポイントカー
ド機能も兼ねています。
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元気いっぱいの怪獣たち
だけど、それ以上の癒や
しと笑いをくれる、るき
たん、ときちゃん！これ
からも元気いっぱいス
クスク育ってね (*^^*)
けんかもするだろうけ
ど、仲良しきのこ兄弟で
いてね (^^)v 大好きだ
よ‼ （パパ・ママより）

408 人目の笑顔さん

筑波大学の生命環境学
群地球学類に所属し、
地球環境システムやそ
れらが人々にもたらす
影響などの勉強をして
います。将来は、乾燥
地域の水資源問題の研
究に取り組み、グロー
バルに活躍していきた
いです！
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真岡市総合計画２０２５－２０２９

真岡市こども計画

コミュニティ・スクールの導入状況



真岡市総合計画2025-2029真岡市総合計画2025-2029

真岡市総合計画2025-2029真岡市総合計画2025-2029
－未来に向けたまちづくりの設計図－－未来に向けたまちづくりの設計図－

１「人づくり」豊かなこころアップ！

２「笑顔づくり」安心と元気アップ！

３「にぎわいづくり」まちの活力アップ！

４「都市づくり 」暮らしやすさアップ！

・窓口サービスの向上
・開かれた市政の推進
・安定した行財政運営

５「環境づくり 」安全なまちアップ！

６「魅力づくり」市民の力アップ！

７「行政経営づくり」効率・効果アップ！

・確かな学力の育成
・心の教育と健やかな体づくり
・国際化に対応した教育
・生涯学習の推進
・青少年の健全育成
・生涯スポーツ、レクリエーションの振興
・文化芸術の振興と文化財の保護・継承
・国際交流の推進

・子育て支援の充実
・共に支え合う地域福祉の推進
・高齢者福祉の充実
・障がい者の自立と社会参加の支援
・生活保護と自立支援
・健康づくりの推進　
・地域医療体制の充実

・農業の振興
・商業の振興
・工業の振興
・観光の振興
・雇用の安定と創業支援の推進

・良好な市街地の形成
・安全で快適な住まい・まちづくり
・道路ネットワークの整備
・公共交通ネットワークの整備
・安定した上下水道サービスの提供

・循環型社会の構築
・自然環境の保全と地球温暖化対策の推進
・生活環境の保全
・防災体制の整備・強化
・交通安全の推進
・防犯対策と安全で安心な消費生活の推進

・都市ブランド戦略
・市民協働のまちづくり
・男女共同参画社会の実現

市HP　総合計画

ID　21174

1　こどもの元気なプロジェクト

確かな学力の育成など教育環境の充実により、
心豊かでたくましい「もおかっ子」の育成に取
り組みます。

質問

お問い合わせ先

真岡市総合政策部総合政策課
📧📧 sougouseisaku@city.moka.lg.jp
☎ 0285-83-8102

・概ね１８歳（大学生）以上、４０歳以下の人
・市内に在住、在勤、真岡市出身に加え、
真岡市に興味がある方

・月１回開催する定例会に参加可能な方

応募方法

応募期限：令和６年４月２１日（日）まで
・真岡市ホームページまたは、チラシ
に掲載されている Q Rコードから
アクセスし、専用の応募フォーム
にてご応募ください。

キキッッククオオフフミミーーテティィンンググ

ももおおかか若若者者会会議議ののごご案案内内

ここれれかかららのの真真岡岡市市ののたためめにに、、仲仲間間とと一一緒緒にに、、一一歩歩踏踏みみ出出ししててみみまませせんんかか？？

日時 令和 ６ 年 ５ 月 １ ５ 日 （ 水 ）
１９：００～

場所 真 岡 市 役 所 ３ 階

３０１・３０２会議室 予定

真岡市荒町５１９１番地

コーディネーター

鈴木 富之

（宇都宮大学地域デザイン科学部助教授）

応募の要件

※応募者多数の場合は、年齢、性別、地域などを考
慮し、選考いたします。選考の結果については、応募
者全員にご連絡いたします。

市HP　若者会議

ID　15715

将来都市像　JUMP UP もおか ～だれもが “ わくわく” するまち～

７つのまちづくり政策と 37 の施策

2　若い世代 ・子育て応援プロジェクト

若者が魅力を感じ、子育て世代が住みやすいと
思うまちの実現に向け、若者や女性の仕事をつ
くるとともに、子育て支援の充実を図ります。

３　安心な暮らしの実現プロジェクト

地震や台風、豪雨等の災害に強いまちづくりと高齢
者や障がいのある人にも優しい環境づくりにより、
誰もが安心して暮らせるまちづくりを推進します。

４　とちぎをリードする産業プロジェクト

東京圏を意識した戦略的な園芸農業の推進や魅力あ
る産業の創出により、若い世代を呼び込み、経済活動
を県内トップクラスに伸ばす取り組みを推進します。

5　まちの活力再生 ・魅力創出プロジェクト

若い世代が魅力を感じ、地域の担い手となって
未来を共に描いていけるような新たなもおかの
元気を創出します。

7 つの政策を横断して取り組む ５つの重点プロジェクト

　総合計画とは、真岡市が目指すべき将来都市像とその実現のた
めに必要な施策の方向を明らかにするとともに、行政の各分野に
おける施策・事業を推進するための総合的な指針となるものです。

（問・総合政策課総合政策係 ℡ 83-8102）

2 広報もおか

　総合計画では、10 年間の基本構想を定め
ていますが、社会情勢の変化等に対応する
ために、今回は後半５年間の計画の見直し
を行いました。また、若者の意見を市政に
反映するために「若者ミーティング」を開
催し、その運営を 18 ～ 40 歳のメンバーで
組織する「もおか若者会議」を行いました。

若者の意見を計画に反映

令和7年6月号　 3
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すべてのこどもが幸せに

成長できる家庭や

環境があるまち

すべてのこどもの人格 ・個性を

尊重し、 権利が保障

されてくらせるまち

令和 7 年 6 月号　 54 広報もおか 

真岡市こども計画  真岡市こども計画

６つの基本施策

「真岡市こども計画」とは？ 

　真岡市こども計画は「未来を築く元気な『もおかっ子』を育てるまち」を基本理念とし、未来
を築くもおかっ子がふるさと真岡を愛し、夢や希望をもち、幸福を実感できるようなまちづくり、
さらに、誰もが希望に応じて結婚、妊娠・出産することができ、子育ての喜びを実感できるまち
の実現を目指します。

  真岡市こども計画を策定しました真岡市こども計画を策定しました

すべてのこどもが

意見を表明し、

参画できるまち

家庭や子育てに夢を持ち、

子育てに伴う喜びを

実感できるまち

「子ども ・子育て支援事業計画」

教育 ・保育事業、 地域子ども ・

子育て支援事業の提供体制の確保

すべてのこどもが適切に養育され、

切れ目のない支援とともに

健やかに成長できるまち

真岡市が目指す姿

　すべてのこどもが健やかに成長し、幸福な生活を送ることができる社会の実現を目指し、こど
もに関する施策を総合的に進めることを目的としています。本計画に取り組む期間は、令和 7 年
度から令和 11 年度までの 5 カ年です。

（問・こども家庭課子育て支援係　℡ 83-8131）　

計画の対象
　「40 歳未満までのこども・若者（ポスト青年
期を含む）とその家庭」を中心に、地域や学校、
事業所、関係団体、行政機関など、地域を構成
するすべての個人と団体が対象です。

乳幼児期 学童期 思春期 青年期 ポスト青年期

０歳 6 歳 12 歳 18 歳 30 歳   39 歳

若者

こども

●婚活イベント等の開催
●結婚を希望する方への
　結婚相談会の開催
●婚活セミナーの開催
●とちぎ結婚支援センター
　登録料補助事業

　子育て支援センター、屋内型・屋外型のこども広場、図書
館、地域交流センターの「遊ぶ・学ぶ・にぎわう」機能が連携、
融合する施設です。未来を築くもおかっ子が、心身ともに健
やかに成長できるように支えるとともに、新たな学びと発見
の機会を提供します。

子育て支援も充実 !
複合交流拠点施設「monaca」

ライフステージごとの具体的な取組

出会い ・結婚

妊娠 ・出産

●こんにちは赤ちゃん訪問
　（乳児家庭全戸訪問事業）
●産前・産後サポート事業
●マタニティセミナーの開催
●妊産婦健康診査費用助成
●不妊治療費の助成

乳幼児期

●乳幼児健診の充実
●心理発達相談の実施
●ことばの教室の開催
●真岡市こども発達支援センター
　ひまわり園

学童期 ・思春期

青年期

子育て当事者

● ICT を活用した学校教育の推進
●コミュニティ・スクール推進事業
●スクールソーシャルワーカーの配置
●思春期教室の開催

●もおか子育てガイドブックの充実
●赤ちゃん誕生祝金
●出産準備手当（マタニティ手当）
●保育所（園）および認定こども園
　の副食費の補助制度
●就学援助制度

●もおか若者会議
●真岡まちづくりプロジェクト
　（通称まちつく）
●真岡すきすきシェアクラブ
●保育士等就職支援金交付事業
●奨学金制度

もおかっ子ひろば もおかっ子テラス おひさまエリア

ぴよぴよルーム

詳細は市 HP 参照
ID 24459

詳細は
「monaca」 HP へ
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コミュニティ ・ スクールの導入状況 コミュニティ ・ スクールの導入状況

地域とともにある学校づくり地域とともにある学校づくり
「コミュニティ・スクール」「コミュニティ・スクール」

令和６年度に導入した学校の主な活動

　子どもたちを取り巻く環境や学校では、さまざまな課題を抱えています。未来を担う子ど
もたちの豊かな成長のために、学校と地域がパートナーとして連携・協働し、社会総がかり
での教育の実現を図る必要があります。コミュニティ・スクールは、学校と保護者、地域住
民等で構成した「学校運営協議会」を設置した学校のことで、学校運営や教育活動に連携・
協働して取り組んでいます。学校、保護者、地域が一体となり「地域の子どもたちをどのよ
うに育てていくか」を考え、地域とともにある学校づくりを進めていきます。

大内東小学校

コミュニティ・スクール導入状況

コミュニティ・スクールとは

6 広報もおか 

設置には、学校ごとに設置する方法と中学校区で設置する方法があります。

市では、令和８年度までに市内全小・中学校に導入する予定です。

導入年度
（導入校および協議会数） 導入学校名

令和４年度導入校
（１校、１協議会） 真岡東中学校

令和６年度導入校
（７校、５協議会）

大内東小学校、山前小学校、久下田小学校、久下田中学校
中村中学校区（中村小学校、長田小学校、中村中学校）

令和７年度導入予定校
（９校、７協議会）

真岡西小学校、大内中央小学校、西田井小学校、真岡西中学校、山前中学校、
長沼中学校区（長沼小学校、長沼中学校）、物部中学校区（物部小学校、物部中学校）

令和８年度導入予定校
（６校、6協議会） 真岡小学校、真岡東小学校、亀山小学校、大内西小学校、真岡中学校、大内中学校

学校の特色でもある学校林を、子どもたちにとって居心地の良
い場所にするために活動しました。専門家を招いて「ツリーク
ライミング」や「のこぎり体験」を実施しました。

学校運営協議会の様子

保護者や地域住民等による支援活動

久下田小学校
学校、家庭、地域がそれぞれの立場で課題やその立場でしかで
きないことを洗い出し、子どもたちの健全育成に向けて共通理
解を図りました。

中村中学校区（中村小学校、長田小学校、中村中学校）
地域防災力の強化のため、災害時に拠点となる学校を会場とし
て、教職員、児童生徒、地域住民、関係団体、自治体職員が協
働して「防災キャンプ」を実施しました。

山前小学校
統合した 3つの地域と学校のつながりを深めるための方策に
ついて熟議しました。令和６年度はボランティアと連携したあ
いさつ運動（ポスター掲示）を実施しました。

久下田中学校
地域ぐるみで交通安全や命の大切さについて考え、意識を高め
ることを目的に、小・中学生、保護者、地域住民等が参加し、「交
通安全教室」を実施しました。

意見

学校運営や教育活動学校運営や教育活動

について説明について説明

（委員：学校・保護者・地域住民等）

承認・意見承認・意見

市教育委員会

校長

保護者や
地域住民等

学校運営協議会

情報提供

コミュニティ・スクールの仕組み

コミュニティ・
スクールについて
詳しくはこちら

（文部科学省HP）

（中村中学校区での防災キャンプの様子）

支援活動委員の任命

（問・学校教育課教育政策係　℡ 81-9052）　



8 広報もおか

令和6年度　開かれた市政を目指して

【決定について】
「部」は部分公開または部分開示。「非」は非公開。丸数字
はそれらの理由として下記に対応します。
①個人に関する情報②法人等に関する情報③情報の不
存在④事務事業の執行に関する情報⑤意思決定過程に
関する情報および国等との協力関係に関する情報

（問・総務課総務文書係 ℡ 83-8106）

担当課 情報の名称および内容 決定

総務課

令和 3 年 3 月から 10 月にかけて行われた、真岡市
設置のコロナワクチン接種について、市民向けコー
ルセンターの対応業務に関するもののうち、当該
コールセンター業務に関与した職員が分かる資料

部
①③

損害保険契約の証券のうち、年間保険料が 3 万円
以上かつ保険開始日が令和 6 年 4 月 1 日のもの 部②

真岡市が当該法人に対し送信した、公共施設・市
役所の敷地内・市内の史跡 / 文化財におけるポケ
ストップ・ジムの削除リクエストフォーム内容、
真岡市がスポット削除の過程について当該法人と
行ったやり取りの記録、第三者から真岡市に対し
送付された、スポット削除申請を依頼する文書・
メール、スポットの削除申請を依頼する決定を
行った理由・決定するまでの過程が記された文書

非③

財政課
庁舎「設備・案内・電話交換」・「警備業務」の
現業名・金額・履行期間・提案資料・評価点数（令
和 2 年度から令和 6 年度まで）

部②

デジタル
戦略課

真岡市内の家屋の位置・形状が確認できる GIS
データで最新のもの 公開

税務課

令和 6 年の真岡市内の航空写真（特定位置） 公開

平成 12 年の真岡市内の航空写真と地番図の重ね
図（特定位置） 公開

昭和 45 年と平成 12 年の真岡市内の航空写真と
地番図の重ね図（特定位置） 公開

令和 6 年の真岡市内の航空写真と地番図の重ね図
（特定位置） 公開

真岡市の地番が載った図で、令和 5 年中の登記
異動反映済の電磁的記録 公開

プロ
ジェクト
推進課

第 36 期もおか鬼怒公園開発株式会社定期総会資
料、フィットネス年間会員数、会費額、電気料、
温泉道場のコンサル指導料の内訳と内容、温泉
リニューアル費用額と内訳

部
①③

市民協働
推進室

真岡市の自治会名一覧（区・町会町名） 公開

絆をつなぐ地域づくり事業の特別認定事業で、
令和 5 年度に交付した自治会名一覧とそのうち
既存事業が含まれている自治会名が分かるもの

部③

環境課
市が受け付けた騒音苦情に関する公害苦情処理票 部

①②

令和 2 年度に発生した騒音事案への対応の経緯
に係る当時の庁内文書 公開

国保
年金課

第 3 期データヘルス計画に係る契約金額及び仕
様内容が分かるもの 部①

健康
増進課

新型コロナウイルス予防接種が開始された日か
ら本開示請求の日までの真岡市内の住民の接種
情報（性別、接種ワクチンメーカー等）

部
①③

商工
観光課

令和 6 年 7 月 27 日に実施された第 52 回真岡市
夏祭大花火大会にて行われたドローンショーに
ついての資料、ドローンショーを実施するにあ
たっての航空法の許認可に係る資料、夜間飛行
でかつ個別申請や独自マニュアル、五行川周辺
において特に留意したことが分かる資料

非③

担当課　　 情報の名称および内容　 決定　

建設課

令和 6 年度に契約した道路賠償責任保険の加入
申込書の写し及び令和 5 年度の事故件数、支払
い保険金額の実績が分かる文書の写し

部③　

市道 119 号線舗装修繕工事の金入り設計書、市
道 1452 号線外舗装修繕工事の金入り設計書、
市道 5081 号線外舗装修繕工事の金入り設計書

公開

令和 6 年 10 月 28 日開札の真岡市営住宅空き部
屋修繕工事の金入り設計書 公開

真岡市新第一学校給食センター敷地整備工事 2
号の金入り設計書 公開

都市
計画課

令和 5 年 10 月 5 日開札「真岡市総合運動公園
硬式兼軟式野球場スコアボード設置工事」の金
入り設計書及び共通費算定式

公開

水道課

令和 6 年度に契約した水道賠償責任保険・下水道
賠償責任保険の証券・明細書、加入申込書の写し・
平成 30 年から令和 5 年までの過去６年間の年度
ごとの事故件数、支払い保険金額の実績が分かる
文書の写し

公開

石法寺浄水場送水濁度計更新工事の金入り設計
書（外 1 件） 公開

真岡市発注水道事業工事の積算時に使用する水
道歩掛コード　外 2 件の材料単価に関する一覧
表（令和 6 年度版）

部②

三谷浄水場送水ポンプ更新工事の金入り設計書 公開

議事課
「介護報酬不正請求の疑いが倫理基準に違反」に
ついて高齢福祉課が議会に提出した資料及び真
岡市政治倫理委員会議事録

部
①②

学校
教育課

令和 7 年度使用中学校用教科用図書選定に係る
資料（外 10 件）

部
①④

校則に相当するルールが記載された文書 公開

第一学校
給食

センター

真岡市新第一学校給食センター機械設備工事の
金入り設計書及び建築工事の金入り設計書 公開

担当課 情報の名称および内容 公開

税務課
開示請求者所有物件の家屋見取図・家屋調査票 開示

開示請求者所有物件の家屋図面 開示
健康

増進課
真岡市設置のコロナワクチン接種に係る市民向け
コールセンターの対応業務に関する資料（外 1 件）

部①
②③

高齢
福祉課

開示請求者が入所する介護施設における事故報告書 開示

開示請求者の介護保険要介護認定に係る審査書
類（外 5 件） 開示

こども
家庭課

開示請求者が真岡市役所に来庁し、相談した内
容が記録されているケース記録

部
①④

保育課
令和 5 年 3 月以降の障害児審査会に関する資料、
保育園が市へ提出した資料及び市から保育園へ
の判定結果

部①

個人情報保護制度の利用状況

不服申立ての状況
情報公開制度、個人情報保護制度の決定等に不服が
ある場合、決定を知った日の翌日から 3 カ月以内に
審査請求をすることができます。令和 6 年度の申立
て件数は、0 件でした。

個人情報保護制度とは、市の持っている個人の情報
について「プライバシーの権利」を保護するための
制度です。令和6年度の開示請求件数は、13件でした。

情報公開制度とは、「より開かれた市政」の実現のた
め、市が持つ情報を公開する制度です。令和 6 年度
の請求は 42 件でした。

情報公開制度の利用状況

新市長が進める もおかの未来『一人一役！全員主役！！』プロジェクト

新市政スタート！新市政スタート！
みんなでつくる もおかの未来みんなでつくる もおかの未来
4 月 27 日（日）に行われた真岡市長選挙で、初当選を
果たした中村和彦氏が、5 月 15 日（木）初登庁しました。
任期は令和 7 年 5 月 15 日から４年間になります。

▪ 0 ～ 2 歳児の保育料無償化
▪移住・定住事業の拡充と相談機能の

強化

▪学校給食の『無償化』と『オーガニック化』を推進
▪小中学校体育館へのエアコンを早期設置
▪不登校と特別支援教育の相談機能強化

高齢者や障がい者が輝けるまちづくり

▪若者たちの U ターン促進
▪真岡てらうち産業団地の早期完成と分譲促進
▪企業の本社や研究開発機能の移転促進
▪商工会議所や商工会などとの連携による地元の中

小企業や起業家への支援

▪生活習慣病や脳卒中予防のための取り組み強化
▪老人福祉タクシー事業など、真岡市独自の『オン

リーワン事業』の推進

▪現行の避難行動マニュアルを再精査し、大規模災
害の備えを強化

▪災害図上訓練やマイ・タイムラインの普及、防災
リーダーの育成促進

▪いがしらリゾートの新たな観光資源づくり
▪魅力あるまちを目指した『中心市街地リノベーショ

ン事業』の推進
▪スマートインターチェンジの実現に向けた調査研究

▪『まちづくりプロジェクト』や『若者会議』のさ
らなる充実化

▪複合交流拠点施設『monaca』における市民協働
組織の支援

▪まちづくり拠点『コレカラ』
の PR 強化と利用促進

▪『コラボーレもおか』のミー
ティングルームを増設

中村市長 就任あいさつ
　この度の真岡市長選挙におきまして、市民の皆さ
まのご信任をいただき、真岡市政の舵取りを務めさ
せていただくことになりました。
　今回の選挙を通じて多くの市民の皆さまとつなが
りを持つことができたのは、私にとって貴重な経験
であり、かけがえのない財産となりました。
　歴代の市長や職員の方々が進めてきたまちづくり
の在り方や歴史を踏まえることはもちろんですが、
大胆に切り替えるべきところは切り替えながら「真
岡市総合計画 2025-2029」を推進し、「JUMP UP 
もおか～だれもが“わくわく”するまち～」の実現

に向け、一つ一つの施策に取り組んでまいります。
　真岡に住む人々が実感できる、豊かな自然環境や
地域社会、誰もがいくつになっても学び続けること
のできる、豊かな教育・学習環境のもと、市民一人
ひとりが百年時代の人生を真岡で過ごしたいと思え
るまちづくりを進めていきます。
　市政を担う立場になることに、身が引き締まる思
いですが、市民の皆さまの思いに寄り添い、一緒に
なって新しい真岡市をつくるべく精一杯力を尽くす
所存です。

真岡市長　中村和彦

若者が働きたくなるまちづくり

子どもたちが元気に成長するまちづくり

子育て世代に選ばれるまちづくり

市民の声が反映できるまちづくり

地域の財産を誇れるまちづくり

災害に強いまちづくり

※主なものを抜粋しています

中村和彦新市長　就任
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　“まちのお休み処もめん茶屋”が、リニューアル
オープンしました。国産黒牛 100% のパティを使
用したハンバーガ－をメインに、カレーや真岡産と
ちおとめのいちごスムージ－など、店主こだわりの
メニューが楽しめます。

交付式
4.15 （火）

地域ぐるみで子どもの安全を見守る

スクールガード・リーダー 委嘱状交付

　スクールガード・リーダー委嘱式が市役所で行わ
れ、山中教育長から今年度の９名のリーダーへ委嘱
状が交付されました。スクールガード・リーダーは、
児童・生徒の登下校時の見守りをはじめ、交通安全
の巡回活動、学校と連携しながら通学路の危険箇所
の確認、スクールガードや学校教職員等へ巡回方法
の指導・アドバイスなどを行います。

後列左から、古澤教育次長、上野達彦さん、國府田勇さん、内田豊さん、
　　　　　　猪野麻美さん、山中教育長　
前列左から、浅野光三さん、楠田稔さん、中島清さん、磯修一さん、髙橋信之さん

交付式
4.15 （火）

地域と自衛隊をつなぐ

自衛官募集相談員 委嘱状交付

　真岡市と自衛隊栃木地方協力本部との連名による
自衛官募集相談員の委嘱式が行われ、7 名の方へ委
嘱状が交付されました。自衛官募集相談員は、自衛
官を目指す人へ自衛隊の仕事内容や募集要項などの
情報提供、また志願者からの相談に応じます。その
ほか、自衛官募集の広報活動などを行い、地域と自
衛隊をつなぐ役割を担っています。

開店
4.28 （月）

リニューアルオープン

まちのお休み処 もめん茶屋

後列左から、村田さかえさん、加藤常子さん、柳真弓さん、廣沢純子さん
前列左から、廣瀬信夫さん、石坂市長、加藤栃木地方協力本部長、早瀬一男さん
欠席、小倉一男さん

交付式
4.8 （火）

地域の交通安全を見守る

真岡市交通指導員 委嘱状交付

　真岡市交通指導員の委嘱式が行われ、2 名の方が
再委嘱されました。交通指導員は、交通事故のない
安全で安心して暮らせるまちの実現のために、児童・
生徒の登校時の安全な誘導や交通安全教室のサポー
ト、歩行者・自転車通行者への正しい交通指導など
を行っています。市民の皆さん、地域の交通安全に
ご協力をお願いします。左から、中岩ひさ子さん、種倉やい子さん

【営業時間】午前 11 時～午後 5 時
　　　　（ラストオーダー午後 4 時）

【休業日】火曜日（祝日の場合は翌日）
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表彰
４.17 （木）

相談者の希望や悩みに寄り添いサポート

結婚相談員退任 感謝状贈呈

　結婚を希望する方たちの「出会い」から「結婚」
までのサポートに、長年尽力いただいた結婚相談員
の竹村勝子さんへ石坂市長から感謝状が贈られまし
た。竹村さんは、相談者の気持ちを大切にし、必要
に応じてアドバイスをするなど親身になって応じて
きました。これまで 8 件の婚姻を成立させ、結婚
を希望する方たちの出会いの架け橋となりました。

式典
4.17 （木）

解体修理完成式 建立当初の姿よみがえる

高田山専修寺楼門 落慶法会

　4 年にわたり行われてきた“高田山専修寺楼門”
解体修理工事が終わり完成式典と落慶法要が行われ
ました。鉄骨による耐震化に加え、解体調査により、
基礎の下から古い遺構が見つかるなど新たな史跡と
しての発見がありました。17 世紀末の建設時はか
やぶき屋根であったことも判明し、当時の姿に復元
され、貴重な文化財として重みが一層増しました。

石坂市長 退任

　このたび 5 月 14 日の任期満了をもちまして真岡市長を退任
いたしました。
　私は「JUMP UP もおか、だれもがわくわくするまちづくり」
を掲げ、平成 29 年 5 月に市長に就任し、2 期 8 年にわたり、真
岡市の発展のために市民の皆さんのご支援をいただき、急速な
少子高齢化や人口減少、自然災害の頻発や被害の激甚化、DX の
推進や国際化の進展など、さまざまな課題に全力で挑んでまいり
ました。特に、これまで誰も経験したことがない新型コロナウィ
ルス感染症対策では、関係機関と連携しながら市民の皆さんの
命・健康・生活そして社会経済活動を守るため、県内 2 番目に
地域外来・検査センターを設置して迅速な対応に努めました。
　また、デジタル社会の進展に対応し、すべての市民にやさし
い「ハイフレックス市役所」を目指し、業務効率化や市民サー
ビスの向上のため、県内 1 位の数を誇るオンライン申請対象業
務の拡充などに取り組んでまいりました。
　教育面では、ICT を活用した教育環境の整備をいち早く進め、
児童生徒 1 人 1 台の学習用タブレット端末や電子黒板などを利
用した質の高い学習に取り組み、海外の姉妹校とのオンライン交
流にも活用しております。本市では全国でも例の少ない、市内の
すべての中学校が、海外の学校と交流活動を行っております。姉
妹都市として交流してきたアメリカのグレンドーラ市に加え、こ
の 8 年間でオーストラリアのハーヴィー市、台湾の斗六市とも友
好都市を締結することができ、子どもの国際交流の機会を充実さ
せるとともに、グローバル人材の育成を進める環境を整えました。
　昨年は、真岡市 70 周年および二宮誕生 70 年という節目の
年に海外友好都市 3 市から多くの訪問団をお迎えし、市民の皆

さんが主役となる、数々の記念事業を開催させていただき、真
岡市にとって大きな節目となる、記憶に残る一年でありました。
　今年は百年に向けた新しい第一歩を踏み出す年になります。こ
の 1 月には、複合交流拠点施設「monaca」がオープンし、子
どもから高齢者まで、新しい居場所としてご活用いただき、早
くも来館者数 10 万人を達成いたしました。3 月には、真岡ハイ
トラ運動公園市民球場が市内初の本格的な硬式兼軟式野球場と
して完成し、夏の甲子園栃木県大会を始め、年間を通して公式
戦会場にも選ばれており、高校野球ファンにも楽しんでいただ
けることと思います。さらに、「真岡いがしら温泉 おふろ café 
いちごの湯」もリニューアルオープンし、これらの施設には、
市民のリピーターの方を始め、市外からもご家族で楽しんでい
ただける施設として、多くの方にご来場いただいております。
　この 8 年間、さまざまな分野において県内においても先進的
かつ魅力的な「オンリーワン事業」をはじめ、数々の事業に精
一杯挑んでまいりました。今後は、一市民として、真岡市の発
展を見つめていきたいと思います。
　結びに、市民の皆さんのご健康とご多幸をお祈りいたしますと
ともに、皆さんにいただきましたご支援、多大なご理解とご協力
に対して深く感謝と御礼を申し上げ、退任の挨拶といたします。

石坂市長 退任あいさつ
～真岡市のさらなる発展を願って～

10 広報もおか



　私は高校の教員をしていた際、幼児期の環境に
問題があったと思われるお子さんを受け持ったこ
とがあり、子どもが育つ環境の大切さに気づかさ
れました。その後、栃木県の特別支援学校の教員
として働く中で、筑波大学の教授の勧めもあり、
より子どもたちを理解するため、人間の発達心理
に着目した臨床発達心理士の資格を取得しました。
私の現在の活動原点には、支援教育に携わる中で、
お子さんや保護者の方に人間として成長させてい
ただいたことに対し、ささやかな恩返しができれ
ばという思いがあります。活動を通していろいろ
な経験をさせてもらい、人と人とのつながりを感
じながら、今も日々学ばせていただいています。
　今後も、お子さんや保護者の方に寄り添いなが
ら、教育現場の先生方も応援していけたらと思い
ます。気軽に相談ができる場所を作り、私が今ま
での経験の中で「育ちの環境の大切さ」など感じ
たことを少しでも伝えていきたいと思います。時
々趣味の日本画を楽しみながら！
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　現在、 臨床発達心理士として真岡市内外で多く

の子どもたちや子育て中の方々をサポートしてい

る池田さん。 臨床発達心理士になったきっかけや

活動への思いについて取材しました。

#千代ヶ岡八幡宮 #真岡市東大島　# mokafan

ご自身の SNS アカウントで「#mokafan」
「# 真岡応援カメラマン」をつけて写真を
投稿してください。

私も
投稿して
みよっ！

真岡市公式

Instagram

市 HP
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　インスタグラムやフェイスブック、エック
スなどの SNS で、#mokafan や＃真岡応援

カメラマンが付いた作品から、今回は「あじさ
い」をテーマに紹介します。

（問・秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                               

日本臨床発達心理士会栃木支部日本臨床発達心理士会栃木支部

臨床発達心理士臨床発達心理士

　　池田　良子さん池田　良子さん
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　　　 【人口と世帯数】令和 7 年 5 月 1 日現在　※カッコ内は前月比
78,021 人（－ 60）男 39,566 人（－ 23）女 38,455 人（－ 37）
33,601 世帯（＋ 51）住民基本台帳と外国人登録者数（4,504 人）から算出

毎週金曜日に発行している「WeeklyNews もおか」は、市 HP
市公式アプリでも閲覧できます。ぜひご利用ください。

WeeklyNews
電子版はこちらから 
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 令和 6 年度 市長交際費

　市長交際費は半年ごとに市ホーム
ページで公開しています。

（問・秘書広報課秘書係℡ 83-8098）
区分 件数 金額

総会の包金等 103 829,390 円
葬祭香料等 55 391,500 円
結婚式祝金 0 0 円
病気見舞等 0 0 円

合計 158 1,220,890 円

市 HP
市長交際費

ID 23812

イベント
5.3 （土 ・祝）

～ 6 （火・祝）

乗って、 見て、 触って、 食べて、 楽しむ

SLキューロク館お客様感謝デー

　SL キューロク館で“お客様感謝デー”が 4 日間を
通して開催され、たくさんの家族連れや鉄道ファン
でにぎわいました。キューロク号の構内走行を旗を
使って誘導する体験や助士席の乗車
体験など SL を間近で見学できるイ
ベントが行われ、来場者は、写真や
動画に収めるなどして楽しみました。

行政相談委員を紹介します

　4 月 1 日付けで、栁田礼子
さんが、新たに市の行政相談
委員として総務大臣から委嘱
されました。行政相談員は、
市民の皆さんから広く行政に
対する苦情や要望・意見など
を聴き、行政運営の改善を進めるボランティ
アです。

（問・秘書広報課広報広聴係℡ 83-8100）

市 HP
行政相談
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行政相談窓口の開設日時
①偶数月第 2 火曜日 ９:30～11:30
　真岡市総合福祉保健センター
②奇数月 第 2 火曜日 ９:30～11:30
　二宮コミュニティセンター

わたのみ基金 ・ 善意銀行 （4 月）

（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金

昭和48年度卒真高3年2組3組合同クラス会
114,167 円

大前神社節分講社　　　　　　　　50,000 円
（有）ハヤセ　　　　　　　　　　　22,000 円
匿名　　　　　　　　　　　　　　16,700 円

善意銀行
中村中学校昭和 41年度卒業生 3 年 2 組同級会

30,000 円
シルバー大学校同窓会真岡支部　 タオル 234 本
JAはが野真岡地区・二宮地区女性会 食品一式
匿 名　　　　　　　　　　　　　 米 11.5 ㎏
匿 名　　　　　　　　　　　　　　 米 30 ㎏
匿 名　　　　　　　　　　　　　食品 14 点

monaca 来館者数 10 万人を突破

　複合交流拠点施設 
monaca の 来 館 者 数
が、4 月 26 日（土）に
10 万人を達成しまし
た。10 万人来館を記
念して、5 月 9 日（金）にセレモニーが開催
され、10 万人目となった松島さゆりさんへ花
束と記念品が贈られました。

（問・生涯学習課 monaca 係℡ 83-8059）



相談内容の 1 位は　インターネット通販
　「痩せる」と宣伝された動画広告を見て「定期縛りなし」と
書かれたダイエットサプリを購入したが「解約するまで続く
契約だった」といった相談が多く寄せられました。「注文確定」
を押す前に契約条件をよく確認しましょう。

連絡が取れない悪質通販サイトも増加！
　「銀行振り込みで支払ったが商品が届かない」「代金引換で商
品を受け取ったがニセモノだった」などの相談が増えています。
個人名義の銀行口座が指定されている、通常より価格が安いな
ど、少しでも怪しいと感じたら注文は慎重にしましょう。

「分電盤の点検に行きます」 の電話から始まる
点検商法などの訪問販売が増加！

　点検後に　「古いから交換しないと漏電して火事になる」な
どと不安をあおり分電盤の交換を迫る手口が増えています。
家庭の分電盤等の点検は、電力会社等が法令に基づき、４年
に 1 回以上の頻度で行い、点検日時は事前に書面で案内して
います。その場で契約を迫ることはありません。
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【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）
℡ 0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）

平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№504

 

　真岡市消費生活センターに寄せられた令和 6
年度の相談は 539 件で、前年度と比べ 62 件増
加しました。年代別では 60 代が最も多く 149
件、次に 70 代が 99 件、50 代が 98 件と、50
代～ 80 代が全体の約７割を占めています。

令和 6 年度 消費生活相談の受付状況

販売・購入形態（商品・サービスの種類） 件数
通信販売

（ネット通販・偽サイト・定期購入など） 180

訪問販売
（分電盤や屋根工事などの点検商法・光回線など） 85

店舗購入
（中古自動車・脱毛エステ・賃貸アパート・その他） 65

電話勧誘販売
（光回線からのアナログ戻し・電気・副業・不審電話など） 38

その他（契約形態不明）・問い合わせなど 171

合　計 539

令和６年度　真岡市消費生活センター相談受付の件数

あの日あのころ
第432 回

歌い続けて
次のステージへ

（八木岡在住・88 歳）
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　私は昭和 12 年、北海道の函館に生まれました。
小学 1 年生のころ、警察官だった父が中国・山東
省へ赴任することになり、家族で中国へ渡り、3 年
間中国で過ごしました。昭和 20 年に終戦してもす
ぐには帰れず、翌年になってようやく帰ることが
できました。当時住んでいた場所から港まで歩い
て移動したのですが、道中で暴徒化した人々に襲
われ、足をつかまれたことを今でも覚えています。
母が必死に守ってくれたおかげで、命からがら日
本へ帰って来ることができました。
　その後小学 4 年生から高校を卒業するまで、北
海道で平穏に生活しました。高校の修学旅行で大
阪へ行った際、活気あふれる街に惹かれ大阪の大

学へ入学しました。大学
を出た後は化粧品会社
やホテル業に就き、転
勤のため北海道から九
州まで、あちこちを回
りました。しかし、家
族との時間が取れない
ことに悩み、㈱日産の

▲　高校時代はブラスバンド部で

トランペットを担当

▲化粧品会社に

勤めていたころ

追
お っ ぱ ま

浜工場へ転職しました。その後、
新工場が建設された上三川へ移っ
たのが 32 歳の頃です。それから
3 年後、上下水道が整備された真
岡に魅力を感じて、八木岡に家を
建てました。
　工場での勤務は楽しく、定年ま
で 28 年間勤めました。仕事で出
会ったさまざまな人たちは、考え
方もそれぞれに違い、共に働きながら話をするのは
本当に面白かったです。仕事では、規則的な作業の
中で効率的な方法を模索することが興味深く、夢中
になりました。その工夫が評価され、工場長から表
彰を受けたことは今でもいい思い出です。
　定年後は、市民合唱団やウクレレのチームに所属
し活動をしてきました。他にもイチゴ農家でアルバ
イトをしたり、温泉へ行ったり運動をしたりと、充
実した日々でした。ところが、昨年の市制施行 70
周年記念事業の「第九」の練習終わりに転倒し、骨
折してしまいました。合唱団の仲間たちのおかげで
何とか助かりましたが、入院したことで病気もみつ
かり、入退院を繰り返したため、結局「第九」のス

▲市民合唱団にて

演目 「カルメン」

テージには立てずとても残念でし
た。しかし、命が助かっただけで
も幸福なことだと思います。今は、
5 月にある市民合唱団 45 周年の
ステージを目指して練習をしてい
ます。これからは、骨折後できず
にいたフィットネスを再開し、高
校生の孫たちが 20 歳になるまで
健康を保つことが目標です。

　本格的な讃岐うどんを味わうことができる
うどん屋さん。天然の素材から時間をかけて丁
寧にとった出汁が店主のこだわりです。いりこ
や鰹節などの風味豊かな出汁は、コシのある
手打ちうどんの美味しさを一層引き立てます。
メニューも豊富で、他では味わえない創作う
どんもおすすめです。ぜひご賞味ください。

　　　

　抽選で、メニューの中からお好きなドリンク
1 杯（300 円分）を 5 名にプレゼントします。
専用応募フォーム、または官製はがきに必要事項
を記入し、応募ください。

【必要事項】　応募者情報（住所・氏名・年齢・連絡先）
　　       　 広報紙に関するご意見・ご感想など
　　

【応募先】〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
 　　　　　 秘書広報課広報広聴係
 　　　   「広報もおか 6 月号プレゼント」担当

＊市内外問わず 1 人 1 通応募可
＊応募数が定数を超えた場合は抽選
＊当選者のみ当選券を発送

ｰ注意事項ｰ

応募フォーム
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応募締切　令和 7 年 6 月 30 日 （月） ※消印有効読者プレゼント

①釜玉ガーリックうどん　②コシのある手打ちうどん　③いりこ多めチャーシューうどん　④店主の栁 正巳さん　⑤店内の様子

【所在地】 大谷本町 6-7

　　エコノプラザ大谷南側

【駐車場】 ３台　 

【営業時間】 11:００～20:00

　　　（売り切れ次第終了）

【定休日】

水曜日

【電話】

81-6175

ラーメン
辻田家

コン
ビニ

真岡
郵便局

カンセキ

真
岡
駅

ウエル
シア

しまむら

丸まさ




