
暮らし・相談

子育て

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

公共機関掲示板

FM周波数 87.4MHz   

みんなのひろば

講座・講演

問 ㈱エフエム真岡 ℡ 83-8185 

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 

1/30 ㈪ ふるさと納税事業者募集
1/31 ㈫ 議会事務局について
2/1 ㈬ 真岡鐵道
2/2 ㈭ 猫の飼い方月間
2/3 ㈮ WN もおか情報

【 1 月 30 日（月）～ 2 月 5 日（日）放送予定】

豆まき＆おはなし会

豆まき、節分の本の読み聞かせなどを行います。
1/29
（日）

10:30~11:30 二宮図書館おはなし室
14:00~15:00 真岡市立図書館おはなし室

【対象】小学生以下　【申込】予約不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151
　 二宮図書館 ℡ 74-0286

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　 シティプロモーション指針
・もおかインフォ
　省エネ月間
・お知らせウィークリー（WNもおか情報）
◆わくわく体操 1 月のテーマ
　「膝痛予防」
◆いちごショートケーキ
　真岡木綿フェスタ

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　令和４年度第 69 回真岡市文化祭
　《ホール部門》民舞吟大会【後編】

2月の子育て支援センター＆サロン

子育て支援センター・地域サロン開設日
と　こ　ろ 開設日・時間

第一子育て支援
センター

月～日（祝日除く）
9:00～11:30、12:30～16:15

第二子育て支援
センター

月～金（祝日除く）
9:00～11:30、12:30～16:15

二宮地域サロン
（二宮ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

1 日、8 日、15 日、22 日（水）
9:00 ～ 11:45

にのみや保育園
子育て支援センター

月～金（3・15・16 日、21・
22 日午後、祝日、除く）
9:00～12:00、13:00 ～15:00

第一子育て支援センターの行事予定
 2 日（木）開館時間内いつでも こっこ 身体計測
 3 日（金）10:45～※予約制 こっこ 豆まき集会
 7 日（火）10:30～※予約制 親子で楽しくクッキング
16日（木）10:45～※予約制 親子で楽しくふれあい遊び
22日（水）10:45～※予約制 こっこ お誕生会
問 第一子育て支援センター ℡ 84-1545
第二子育て支援センターの行事予定
 1 日（水）10:45～※予約制 ぴよぴよ お誕生会
問 第二子育て支援センター ℡ 84-4100
にのみや保育園子育て支援センター
10日（金）11:00～ リズム遊び
問 にのみや保育園子育て支援センター ℡ 73-2200

2 月のプラネタリウム一般公開

内容（約 50 分） 公開日 予約期間

当日の星空解説、冬番
組「星になったチロ」

4 日（土） 1/31 ～ 2/2

25日（土）2/21 ～ 2/23
電話予約は 2/22 まで

【投影開始時間】※途中入場不可
　①午前 11 時 ②午後 1 時 30 分

【観覧券販売時間】各回開始 30 分前
　～ 10 分前（定員になり次第終了）

【定員】約 80 人（事前予約 40 人含む）
【観覧料】高校生以上 200 円、4 歳～中学生

100 円、3 歳以下無料
【事前予約】予約期間内に、専用フォームまたは、

電話（8:30 ～ 17:15）で受付
問 科学教育センター ℡ 83-6611

2 月のモオカの休日

2 日、16 日（木）
午前 10 時～

押し花教室
（和子会グランジュテ）

実費
負担

4 日、18 日（土）
午後 1 時 30 分～

子供将棋教室
（真岡市将棋連合会） 無料

11 日、25 日（木）
午前 9 時 30 分～

竹はり画教室
（竹真会）

実費
負担

【ところ】久保記念観光文化交流館観光まちづくりセンター
問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012（火曜日休館）

2 月の結婚相談会

「なかなか出会いがないな…」「そろそろ結婚し
たいなぁ」というあなたの出会いを応援します。
気軽にお越しください。
1 日（水）午前 10 時

～ 11 時
青年女性会館

18日（土） 二宮コミュ二ティセンター
【対象】市内に在住または勤務、あるいは住む意

思のある方で、結婚を希望する独身男女
【持ち物】上半身と全身の写真（L 判縦 13㎝×

横 9㎝）、本人確認書類（運転免許証等）
問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

芳賀地区エコステーション

趣味のお宝掘り出し市
ごみの減量化およびリサイクル推進の一環とし
て、施設に搬入された物（陶磁器、古家具、木工品、
楽器等）を入札方式にて提供します。

【展示】芳賀地区エコステーション多目的ホール
【入札参加方法】2 月 1 日（水）～ 12 日（日）

の期間に、下記窓口（午前 9 時～午後 4 時）
にある所定の用紙に購入希望金額を記入し、
ボックスへ投函（１人何点でも可）

市民講座 そば打ち教室

【とき】2 月 18 日、25 日、3 月 4 日（土曜日）
　※全 3 回　午前 9 時～正午ごろ

【ところ】市公民館二宮分館　調理室
【対象】市内在住または勤務の方  先着 14 人
【持ち物】エプロン、三角巾、タオル、
　打ったそばを持ち帰る容器

【参加費】1 回につき 800 円（材料代）
【申込】1 月 31 日（火）から、下記
　窓口または電話で受付（8:30 ～ 17:15）
問 市公民館二宮分館 ℡ 74-0107（日曜・祝日休）

●栃木県リトルベビーサークルの活動紹介展示
　「にちにちらんらん」

【とき】2 月 22 日（水）まで【ところ】二宮コミュ
ニティセンター 2 階コラボーレもおか問コラボー
レもおか ℡ 81-5522

●真岡共同高等産業技術学校 令和5年度入校生募集
建築技能の修得、技術向上を目指し職業訓練を行
います。新規学卒者、現在事業所で働いている方、
経験を問わず入校生を広く募集しています。【学科・
定員】木造建築科（定員 15 人・期間 3 年間）、建
築設計科（定員 10 人・期間 2 年間）【対象】各学
科に関連する事業所等に就職または就職予定の方

（DIY に興味があり学びたい方なども気軽に相談く
ださい）【取得資格等】技能照査に合格すると「技
能士補」となり、2 級技能士検定（国家試験）受
験の際、学科試験免除【募集期間】3 月 25 日まで【入
学金】10,000 円【授業料】真岡市内、芳賀郡内在
住または在勤の方：年額 60,000 円、上記以外の方：
年額 80,000 円、【教材費】10,000 円（初年度のみ）

【授業日】毎週土曜日 13:00 ～ 18:30【申込】下記
にて受付 問真岡共同高等産業技術学校 （八條 106-
1）℡ 83-3201（火曜～土曜 10:00 ～ 16:00）

みんなあつまれ！オピママと遊ぼう！

親子で一緒に歌や工作を楽しみませんか。
【とき】2 月 26 日（日）
　午後 1 時 30 分（受付午後 1 時）

【ところ】青年女性会館 2 階ホール
【対象】未就学児～小学校低学年の家族 先着 30 組
【内容】〔第 1 部〕エプロンシアター、リトミック、

手遊び　〔第 2 部〕工作　ほか
【参加費】無料
【申込】2 月 13 日（月）までに、
　専用フォームで受付
問 生涯学習課生涯学習係 ℡82-7150 専用フォーム

真岡市シルバー人材センター

植木せん定講習会
【とき】2 月 21 日（火）～ 22 日（水）
　午前 10 時～午後 4 時　※予備日 28 日（火）

【ところ】真岡井頭温泉チャットパレス（井頭温泉西側）
【対象】市内在住の 60 歳以上の方 先着 15 人
【内容】講義（植木せん定基礎知識）、実技（松のせん定）
【持ち物等】作業に適した服装、筆記用具、道具

類〔せん定ばさみ、木ばさみ、ノコギリ（目
が粗いもの）、ロープ（2m 位）、3 つ足のはし
ご（持っている方）、ヘルメット、安全ベルト〕、
昼食（弁当）　【参加費】無料

【申込】2 月 10 日（金）までに、下記にて受付
問  シルバー人材センター ℡ 84-1110

「はたちの献血」 キャンペーン
きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血

冬場から春先にかけて全国的に献血者が減少す
る上、コロナ禍の影響により輸血用血液の確
保への影響が懸念されています。献血へのご
協力をお願いします。2 月 28 日までに 400ml
または成分献血に協力いただいたはたちの方

（H14.4.2 ～ H15.4.1 生）に、オリジ
ナル記念品プレゼント！

【会場】 栃木県赤十字血液センター、
　うつのみや大通り献血ルーム、
　各市町の献血会場
問 栃木県赤十字血液センター ℡ 028-659-0111
　 健康増進課地域医療係  ℡ 81-6946

日本赤十字社
HP

普通救命講習会

【とき】2 月 12 日（日）午前 9 時～ 11 時
【ところ】市公民館真岡西分館
【対象】市内・芳賀郡内在住、通勤、通学の方 先着 15 人
【申込】下記にて電話で受付　【参加費】無料
※事前に芳賀地区消防本部 HP の応急手当 WEB

講習を受け、参加の際、受講証明書を提示
問 真岡消防署真岡西分署救急係 ℡ 83-2424

　専用フォーム

離乳食教室

【とき】2 月 16 日（木）午前 10 時～ 11 時 15 分
  アンケート記入のため 15 分前までにお越しください

【ところ】総合福祉保健センター
【対象】令和 4 年 7・8 月生まれで、離乳食が始まっ

ているお子さんと保護者先着 15 組
【持ち物】母子手帳、筆記用具
【申込】1 月 27 日（金）から下記電話で受付
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

【参加条件】　真岡市、益子町、茂木町、市貝町、
芳賀町に在住する 18 歳以上の方

※営利目的の方は参加不可
【開札日】2 月 15 日（水）午前 10 時開始
※落札者（最高値の方）にはハガキで通知

【引渡期間】開札終了後～ 2 月 28 日（火）
　（土・日・祝日を除く）
問 芳賀地区エコステーション ℡ 81-1244


