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いちごのまちから 未来をつむぐ もおか７０　 令和 6 年度は真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年　

真岡市まちかど美術館 市民ギャラリー

「HIDETO MATSUDA アート作品展覧会」
今までに描いてきた、デッサン、写真、
油絵の作品、人物画などを展示します。

【とき】6 月 28 日（金）まで
　午前 9 時～午後 5 時
   （入館は午後 4 時 30 分まで）
　毎週火曜日休館　【入館料】無料

【ところ】真岡市まちかど美術館 市民ギャラリー
問 真岡市まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984

募集

イベントや BGM などでご利用ください

オリジナルソング「もおかのいちご物語」
一度聴いたら曲が耳から離
れない！思わず歌い出した
くなるような楽曲です。市
民の皆さんも無料で利用可
能です。ぜひ、イベントや店
舗の BGM などさまざまなシーンでご
活用ください。

【申込方法】申請フォームで受付（楽曲
デー タをメールで提供します）

問 秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947
申請フォーム

介護保険

負担限度額認定申請を忘れずに
施設入所や短期入所を利用している低所得の方に
対して、食費と居住費の負担を軽減することがで
きます。対象の方は、下記へ申請してください。

【対象】下記条件のいずれかに該当の方
①すでに負担額認定証をお持ちで利用継続予定の方
※認定証の有効期限は 7 月 31 日（水）まで
　〔申請書〕6 月中旬発送予定
②生活保護を受給している方
③世帯全員市民税非課税で以下に該当の方

公的年金等収入金額
＋その他所得金額 預貯金等

80 万円以下 650 万円以下
80 万円超～ 120 万円以下 550 万円以下

120 万円超 500 万円以下
※年金や所得は年額で計算
※配偶者がいる場合は上記預貯金等に 1000 万円
　を加算

【対象費】
〇介護保険施設における食費と居住費
〇短期入所サービスにおける食費と滞在費
※グループホーム入所者、小規模多機能型施設、通
　所介護、通所リハビリテーションの利用は対象外

【申請場所】高齢福祉課、二宮支所
【持ち物】預貯金通帳（本人・配偶者）
※最新の状態に記帳してお持ちください
問 高齢福祉課介護保険係 ℡ 83-8094 

令和 7 年度採用

真岡市職員採用試験オンライン説明会

市役所の仕事に興味のある方、真岡市役所の受験
を検討している方を対象にオンライン説明会を実
施します。

【とき】6 月 25 日（火）午前 10 時～ 11 時
【対象】一般事務、土木建築事務、保健師の職種を希
　望している方　先着 25 人程度

【申込】6 月 14 日（金）までに申請フォー
　ムで受付

【開催形式】Zoomを活用したオンライン
　形式
問総務課人事研修係 Tel 83-8099　　　　 

申請フォーム

真岡市休日夜間急患診療所 職員募集

一般事務 若干名
【応募資格】 医療事務の実務経験がある方
【勤務内容】一般事務（日勤事務業務：
　レセプト請求、カルテ整理など）

勤務日時 賃金

平日（月～金曜）午後２時～６時
（応相談） 時給 1,025 円

※別途交通費支給（２㎞以上）
【勤務場所】真岡市休日夜間急患診療所（中郷 227-1）
【勤務期間】採用日から当該年度 3 月 31 日まで
　（試用期間あり。継続勤務可）

【応募方法】事前に連絡の上、下記へ本人が直接申し込み
　（別途申込書を配布）

【選考】書類審査および面接
問健康増進課地域医療係 Tel 81-6946　　　　 

グリーンツーリズムセミナー
（入門編）

グリーンツーリズムとは、緑豊か
な農村地域において自然・文化に
触れる体験などを楽しむことです。
真岡市のグリーンツーリズムの活
性化に向けて、講師から学びます。

【とき】6 月 19 日（水）午前 10 時～午後 3 時
【ところ】井頭温泉チャットパレス研修室
【対象】グリーンツーリズムに興味・関心のある方、
　農泊や農業体験を実践してみたい方　
　先着 50 人

【参加費】無料
【申込】6 月 12 日（水）までに市 HP 内
　の専用フォームで受付
問 真岡グリーンツーリズム推進協議会事務局
　（農政課農業振興係） ℡ 83-8139

詳細は市 HP 参照
ID 20653

令和6年度男女共同参画推進事業者表彰

男女共同参画の推進のために積極的な取り組みを
行っている事業者を表彰し、広く市民や事業者の
皆さんに紹介することで、男女共同参画の意識啓
発を図っています。詳しくは市HPをご覧ください。

【対象】市内の事業所（企業、個人事業者、NPO 法人、
　自治会、PTA、市民団体等）　※要件あり

【応募方法】9 月 2 日（月）までに真岡市男女共同
参画推進事業者表彰応募書（推薦書）と事業者の
概要の分かる資料を添えて、下記窓口へ提出（メー
ル・郵送可）

※郵送の場合は 9 月 2 日必着
【表彰式】11 月 30 日（土）
　KOBELCO 真岡いちごホール
問 市民協働推進室 ℡ 83-8141

君島 ・ 須釜地区

土砂災害防災避難訓練実施
【とき】6 月 16 日（日）
　午前 8 時～ 10 時（予定）

【ところ】ふれあいの里君島須釜駐車場
※小雨決行・荒天中止
※訓練の案内について、防災行政無線は君島地区

に限定して放送しますが、防災ラジオは市内全
域での放送となります

【内容】救命訓練など
問 くらし安全課危機管理係 ℡ 83-8396

7月の総合健診

令和 6 年度から、乳がん・子宮がん検診も受診で
きる総合健診となりました。市で行う検診（集団、
施設、人間ドック）は、いずれか年度
内 1 回の受診となります。過去 2 年間

（女性がん検診は昨年度）に受診した方
は申し込み不要です。詳細は「健康ガ
イドブック」をご覧ください。

【受付】8：15 ～ 10：45
※問診票に記載の指定受付時間内にお越しくださ

い（問診票は健診日の約１週間前に送付します）
と　き ところ

4 日（木）、12 日（金）、
22 日（月）、23 日（火）、
24 日（水）、30 日（火）、
31 日（水）

総合福祉保健センター

5 日（金）、10 日（水）、
11 日（木）、17 日（水）、
18 日（木）

二宮コミュニティ
センター

【予約】事前に下記電話またはインターネットで受
付（健診のはがきが届いた方は予約不要）

新規の方、
ID・PASS を
紛失された方
はこちら

ID・PASS
をお持ちの
方はこちら

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122
オンライン申請 健診 WEB 予約

福祉・健康

詳細は市 HP 参照
ID 1909

真岡市土地改良区 職員募集

【募集人数】1 人
【業務内容】土地改良施設の維持管理および一般事務
【応募条件】平成 6 年 4 月 2 日以降に生まれた方で
　高等学校卒業以上の学歴を有する方

【試験内容】真岡市土地改良事務所で面接試験
　（別途連絡）

【申込】履歴書を下記窓口へ直接提出
問〒 321-4325 真岡市田町 1321 番地 1
　真岡市土地改良区 Tel 84-1450

イベント・催し7 月から図書館ウェブアプリ
「ネオリス」 を利用いただけます

新図書館システムに対応する新たな図書
館カードへの切替を 7 月より開始しま
す。なお、図書館ウェブアプリ「ネオリス」
では、以下ようなサービスを利用いただ
けます。詳細は館内掲示や図書館 HP で
お知らせします。

【図書館ウェブアプリ「ネオリス」について】
・スマートフォンで利用者カードを提示できる
・読んだ本の読書記録を残したり、書籍

のレビューを見たりすることができる
・返却日のお知らせ通知を設定できる
（メールアドレスの設定が必要）
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151 詳細はネオリス

サービス案内HP参照

図書館 HP

特定疾患者福祉手当

【対象】市内在住で、栃木県知事が認定した特定医　　　
療費（指定難病）受給者証（緑色）または小児慢
性特定疾病医療費受給者証（黄色）をお持ちの方

【支給額】月額 3,000 円
【申請方法】特定医療費（指定難病）受給者証また

は小児慢性特定疾病医療費受給者証、通帳（受給
者証をお持ちの方名義の通帳）を持参の上、下記
窓口で受付

問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129

真岡の夏祭り大花火大会

協賛観覧席 第２回販売（先着順）
【とき】7 月 27日（土）午後 4 時開場
※順延の場合は 7 月 29 日（月）

【ところ】市役所本庁舎東側駐車場
【料金】1 坪席 6,000 円（定員 4 人）
　2 坪席 12,000 円（定員 1 坪席の
　2 倍まで可）
　車いす席 6,000 円（定員 4 人 車いす含む）

【申込】6 月 12 日（水）正午から応募フォームで受付
※第１回販売での残席とキャンセル席分

の先着販売  ( 席が埋まり次第販売終了)
※詳細は応募フォーム参照

【荒天で順延日が中止となった場合】
　料金は協賛金としてお支払いいただくため返金
　されません。あらかじめご了承ください。
問 専用コールセンター（午前 9 時～午後 5 時土日・
　 祝日を除く） ℡ 0120-362-256

応募フォーム



市民講座 絵手紙教室

【とき】7/6、7/20、8/17、8/31、9/21（土曜日）
※全 5 回　午後 1 時 30 分～ 3 時

【ところ】市公民館山前分館
【対象】市内在住または勤務の方　先着 16 人
【参加費】初回のみ 1,000 円（材料代等）
【持ち物等】絵具で汚れてもよい服装
※絵手紙に必要な道具は公民館で用意します

【申込】6 月 7 日（金）から、下記窓口または電話
で受付（8:30 ～ 17:15）

問 市公民館山前分館 ℡ 82-2802（日・月・祝日休）

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【 6 月 10 日（月）～ 6 月 16 日（日）放送予定】

6/10（月）議会生中継
6/11（火）議会生中継

6/12（水）水曜だョ！全員集合 真岡市地域おこし
協力隊いちごキャンディーズ

6/13（木）空き家解体補助について
6/14（金）WN もおか情報

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　井頭マラソン
・もおかインフォ
　井頭マラソンの参加者募集
　真岡市公式アプリ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 6 月のテーマ
　「家の中で運動しよう！」
◆いちごショートケーキ
　第 31 回真岡市大産業祭　

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 70 回真岡市文化祭
　《ホール部門》ダンスと音楽の祭典【前編】

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます

みんなのひろば

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレビ
施設への加入が必要となります

【小学校入学式】
学校名 放送日 再放送日 再放送日 時間
山前小 6/13 ㈭ 6/14 ㈮ 6/16 ㈰ 9:00

大内西小 6/13 ㈭ 6/14 ㈮ 6/16 ㈰ 15:00講座・講演

暮らし・相談
プラネタリウム

栃木県民の日 無料公開
【とき】6 月 15 日（土）
　①午前 11 時 ②午後 1 時 30 分
　投影時間約 50 分（途中入場不可）

【内容】「オーロラを見た恐竜たち」
と「かいけつゾロリうちゅうの勇
者たち」2 本立て※星空解説無し

●栃木県育英会　奨学生募集
公益財団法人栃木県育英会では令和 6 年 4 月に高等
学校（中等教育学校後期課程・特別支援学校高等部
含む）または修業年限 2 年以上の専修学校高等課程
に在学している方を対象に奨学生を募集します。【募
集期間】6/21（金）まで【貸与月額】国
公立 18,000 円、私立 30,000 円【願書
等配布先】県内高等学校、市町教育委員
会、県教育事務所、県民プラザ、県民相
談室等 問（公財）栃木県育英会事務局 ℡
028-623-3459

栃木県育英会
HP 

公共機関掲示板

6 月に 70 歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 29 年 6 月 30 日以前生

まれの方（令和 6 年 6 月に 70 歳になる方）
【交付場所】真岡井頭温泉 フロント
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証や保険証など）
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

手話通訳者がお手伝いします

聴覚障がいのある方が来庁された際に、お手伝い
ができるよう手話通訳者を配置しています。利用
内容により庁内各課にも同行します。

【とき】6 月 12 日（水）、28 日（金）
　午前 9 時～正午 

【ところ】市役所本庁舎 1 階南側 104 相談室
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129 

ちょこドッグ　受診者募集

半日もかからずに低料金であなたの健康を目に見
えるカタチにできます。20 歳から受診できるよう
になりました。

【とき】7 月 7 日（日）、8 日（月）
【受付時間】午前 8 時 30 分～ 10 時 30 分
【ところ】総合福祉保健センター
【対象】 市内に在住する下記対象者

健診の種類健診の種類 対象者対象者 定員定員 自己負担金自己負担金
① 特定健診 20 ～ 39 歳男女 100 人 無料

②
子宮頸がん検診 20 ～ 39 歳女性 75 人 400円

乳がん検診 30 ～ 39 歳女性 50 人 200円

③ 骨密度検診 同日に①か②を受診
する 30 ～ 39 歳女性

当日
申込 100 円

※年齢基準日　令和 7 年 4 月 1 日
※年度内 1 回の受診となります

【申込方法】健診日の 2 週間前までに、
　下記電話または申請フォームで受付
問 健康増進課健康づくり係℡ 83-8122 申請フォーム

認知症カフェ

認知症カフェとは、同じ悩みを抱えた方たちが集
まり、相談したり、情報交換したりする場です。
気軽にご参加ください。

【対象】認知症の方とご家族、 その他どなたでも
【参加費】無料

にのみやカフェ
【とき】6 月 20 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター 204 会議室

あおぞらカフェ
【とき】6 月 24 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】真岡市役所 2 階　青空ステーション
問 高齢福祉課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

第 2 回 歴史教室 
「越後 ・ 合戦場宿 ・ 江戸に生きた
 遊女かしく　- その人生をたどる」

【とき】6 月 15 日（土）午前 10 時～正午
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【講師】国立歴史民俗博物館名誉教授 横山 百合子氏
【参加費】無料　【申込】予約不要
※第 2 回は、Youtube の配信無し
問 文化課文化財係 ℡ 83-7735

市民講座 プロに学ぶ和菓子作り 夏編

練切と生くずきりの作り方を学びます。
【とき】7 月 7 日（日）
① 1 回目（9:00 ～ 10:30）
② 2 回目（11:15 ～ 12:45）

【ところ】Auto Mirai 真岡市公民館 調理室
【対象】市内在住または勤務の成人の方 各回 16 人
　（定員超抽選）

【持ち物等】エプロン、三角巾、手拭
き用タオル

【参加費】2,500 円（材料代）
【申込】6 月 7 日（金）～ 18 日（火）

の期間に、下記電話または専用フォームで受付
※内容は予告なく変更になる場合があります
問 生涯学習課生涯学習係 ℡ 82-7150

申請フォーム

普通救命講習会

AED での心肺蘇生法など救命に必要な知識と技術
を学びます。修了者には修了証を発行します。

【とき】7 月 6 日（土）午前 9 時～正午
【ところ】真岡西分館 第 1 会議室
【定員】先着 30 人　【参加費】無料
【申込】下記電話で受付
問 真岡消防署真岡西分署 ℡ 83-2424

真岡市国際交流協会主催

華道体験教室
四季折々の花や草木を自由に花器に生けてみま
しょう。日本の美の伝統を学びます。

【とき】6 月 23 日（日）午前 10 時～正午
【ところ】真岡市青年女性会館　研修室
【対象】どなたでも参加可 先着 20 人
【参加費】会員 500 円、非会員 1,000 円
【申込】6 月 17 日（月）までに申請フォー

ムで受付
問 くらし安全課外国籍市民相談係 ℡ 83-8719

申請フォーム

「フードドライブ」 にご協力ください　

本来食べられるはずなのに廃棄されてしまった食
品のことを「食品ロス」といい、市では、食品ロ
ス削減のために「フードドライブ」を実施します。
ご家庭に眠っている食品があればぜひお持ちくだ
さい。フードバンク団体等を通じて支援を必要と
している方々にお届けします。

スポーツ

スポーツ教室

夏のわんぱく親子スポーツ教室
親子でトランポリンやスマイルボウリング、ディ
スゲッターナインなどのニュースポーツにチャレ
ンジしませんか。

【とき】7月13日（土）午前 9 時～正午
【ところ】真岡市総合体育館
【対象】市内在住の小学生とその保護者
　先着 30 組（60 人）【参加料】無料

【持ち物等】運動のできる服装、体育館
シューズ、タオル、飲み物

【申込】6 月 10 日（月）～ 7 月 8 日（月）の期間
に、申請フォームまたは下記電話（平日 9：00
～ 17：00）で受付

問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

わんぱく親子
スポーツ教室
申請フォーム

● MPS リモコンで吠えて動く犬展
【期間】6 月 29 日（土）まで【ところ】二宮コミュニティ
センター 2 階コラボーレもおか 問コラボーレもおか 
℡ 81-5522

●一万人プールのスタッフ募集
【営業期間】7/12（金）～ 9/1（日）
【募集職種】プール監視係、ロッカー室係、遊具貸出係、
機械係、駐車場係、出札・改札係、救護係（看護師・
准看護師）【対象】18 才～ 60 代の方（高
校生不可）【面接会】6/14（金）、6/15（土）、
6/16（日）10:00 ～ 15:00　事前申し
込み、履歴書は不要です。直接お越しく
ださい。※詳細は一万人プール HP 参照 
問井頭公園管理事務所 ℡ 83-3121

一万人プール
HP 

【受付日】6 月 23 日（日）午前 9 時～午後 2 時
【受付場所】市役所本庁舎 1 階ロビー
【受付対象食品】未開封、常温保存が可能、賞味消

費期限が明記で 2 カ月以上期間があるものなど
＜例＞缶詰、レトルト食品、カップラー

メン、調味料、醤油、食用油など
＜対象外＞開封しているもの、生鮮食

品（肉・魚・野菜）、酒類
問 環境課ごみ減量係 ℡ 83-8126

詳細は市 HP 参照
ID 22068

【観覧券配布時間】各回開始 30 分前～ 10 分前
　（定員になり次第受付終了）

【定員】165 人　【観覧料】無料
問 科学教育センター ℡ 83-6611


