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お知らせ

いちごのまちから 未来をつむぐ もおか７０　 令和 6 年度は真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年　

募集

イベント・催し

妊産婦 国民年金保険料の免除

妊産婦の国民年金保険料の免除は、出産予定日の
6 カ月前から申請できますので、対象の方は申請
ください。

【対象】国民年金保険料を納付している方で出産予
定または出産した方

※妊娠 85 日 (4 カ月 ) 以上の出産が対象 ( 死産・ 
流産・早産・人工中絶含む )

【免除期間】出産予定日または出産日の属する月の
前月から 4 カ月間（多胎妊娠の方は 3 カ月前か
ら 6 カ月間）

※さかのぼって免除が認められる期間は平成 31 年
4 月以降に限ります

※免除が認められた期間は保険料を納付したもの
として老齢基礎年金の受給額に反映されます。
また、その期間内に保険料が既に納付されてい
る場合は保険料が還付されます

※出産後の届出でも免除の適用可
【必要書類】出産予定日または出産日を明らかにで
　きる書類 ( 母子健康手帳など )
問 国保年金課国民年金係 ℡ 81-3534
　 二宮支所 ℡ 74-5004
　 宇都宮東年金事務所 ℡ 028-683-3211　

農業者年金受給権者

現況届の提出 （6月28 日まで）
農業者年金（経営移譲年金、農業者老齢年金）の
受給権者の方は、受給資格の確認のため、毎年 1
回提出が必要です。

【現況届の送付時期】5 月末までに農業者年金基金
から直接郵送

※昨年 7 月 1 日以降の裁定者は現況届が送付され
ませんので提出不要

【申請方法】6 月 28 日（金）までに市役所本庁舎 4
階真岡市農業委員会事務局または二宮支所へ提出

※未提出の場合、年金の支払いが差し止められま
すので必ず提出してください

問 真岡市農業委員会事務局農政係 ℡ 83-8742

真岡市市制施行 70 周年記念事業

「NHK のど自慢」　出場 ・観覧 募集
【とき】〔本選〕8 月 4 日 ( 日 )
　開場 午前 11 時
　開演 午前 11 時 50 分
　終演予定 午後 1 時 15 分
   〔予選会〕8 月 3 日 ( 土 )
　　開会 正午　　結果発表（当日）

午後 5 時 30 分頃予定
【ところ】KOBELCO 真岡いち

ごホール（真岡市民会館）大ホール
【出演（ゲスト）】島津亜矢、竹島宏
出場申込
　NHK宇都宮放送局HP（https://www.nhk.or.jp/

utsunomiya/）または郵便通常はがき（片道）で
申し込み　

【対象】中学生以上、原則としてアマチュアの方
　（中学生は保護者の同伴が必要）

【締切】6 月 28 日（金）午後 11 時 59 分
※はがき申込は 6月28日必着
観覧申込
　NHK 宇都宮放送局 HP（https://www.nhk.or.jp/　

utsunomiya/）で申し込み ※はがきでの受付不可
【締切】７月 5 日（金）午後 11 時 59 分
【出場・観覧に関する問い合わせ】ＮＨＫ宇都宮放送局   
　Tel 028-634-9155（平日午前10 時～午後 5 時）
問総合政策課総合政策係 Tel 83-8102

栃木 SC ホームゲーム　対　ファジアーノ岡山

「真岡市民デー」 観戦者募集！
【とき】7月14日（日）午後 7 時キックオフ
【ところ】カンセキスタジアムとちぎ
【料金】無料（バック自由席）
※バスツアーあり

【対象】市内在住の方（中学生以下は保
護者同伴）先着 700 人

【申込】6 月 28 日  （金） までに電話（平日午前 9
時～午後 5 時）または申込フォームで受付（1
家族 5 枚まで）

【申込時の確認および入力事項】氏名・郵便番号・
住所・電話・メールアドレス・性別・生年月日・
年齢・参加者内訳（高校生以上・小中学生・未
就学児）・バス利用の有無

【チケット】当日、スタジアム入場ゲー
ト外に特設される「真岡市民デー受
付ブース」で配布

※バス利用の方は、乗車時に配付
問栃木SC支援真岡市実行委員会（総合体育館）
　Tel 84-2811 メール sports@city.moka.lg.jp

申込フォーム

大人向け映写会

「すばらしき世界」を上映します。
【とき】6 月 18 日（火）
　午後 2 時～4 時 10 分（予定）

【場所】真岡市立図書館 ２階会議室
【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

住民税均等割のみ課税世帯

支援給付金 （６月２８日まで）
1 世帯あたり 10 万円の支援金を支給します。該当
する方には、通知をお送りしていますのでお早め
に申請ください。

【対象】令和 5 年 12 月１日時点で真岡市に住所を
　有する世帯のうち、令和 5 年度の住民税所得割
　が課されていない世帯（世帯全員が令和 5 年度
　住民税が非課税の世帯を除く）

【申請方法】6 月 28 日（金）までに確認書または
　申請書を下記窓口へ提出
問 社会福祉課生活支援係給付金担当
　 ℡ 83-8695/83-6063

真岡市市制施行７０周年記念事業

「真岡のみらい」
小中学生プレゼンコンテスト

「真岡のみらい」をテーマに１人１台端末を活用し
たプレゼンテーションコンテストを実施します。

【内容】
・真岡市の PR および真岡市をより魅力あるまちに

する提案などのプレゼンテーション
・小学生、中学生、英語部門の 3 部門で実施
・発表時間 5 分
【とき】8 月 21 日（水）13 時から
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール
　小ホール

【対象】真岡市内在住の小学生および
　中学生　※グループも可

【申込】7月31日（水）までに申請フォームで受付
問学校教育課教育政策係 Tel 81-9052

真岡まちづくり拠点愛称募集中！

真岡まちづくり拠点は、令
和 5 年 12 月から高校生や
大学生、地域の方々が、自
分たちでリノベーションを
行うワークショップを開催
し、これまでに延べ 200
人を超える方々の協力を得て、新たに官民連携、
市民協働、協創（共創）の拠点として整備したも
のです。今後、市民の「やってみたい」の一歩目
を踏み出す場所として、市民の皆さまに永く愛さ
れ、親しまれる場所となるよう、愛称を募集します。

【対象】市内外問わずどなたでも
【施設機能】場所：荒町 2176 番地 1
　1 階：シェアキッチン、イベントスペース
　2 階：シェアオフィス、コワーキングスペース

【愛称の基準および条件】以下全てを満たすもの
　(1) 施設の目的や特性がイメージできるもの
　(2) わかりやすく親しみやすいもの
　(3) 自作で未発表のもの
※愛称は「真岡まちづくり拠点○○○」
　と表記予定

【応募方法】6 月 30 日（日）までに申請
　フォームで受付（1 人 1 点まで応募可）
※選考結果は７月下旬発表予定
問プロジェクト推進課まちづくり推進係Tel 81-6949

申請フォーム

真岡どろんこバレーボール大会 2024

参加チーム募集
「土」や「水」など大自然の
恵みを感じて、どろんこにな
りながらバレーボールを楽し
みましょう。大会上位 3 チー
ム、仮装部門上位 3 チームに
は景品があります。

【とき】8 月 4 日（日）
　午前 8 時 30 分 開会式　
　午前 9 時 試合開始　※雨天決行

【ところ】二宮運動場前特設会場
　（堀込 1000 番地）

【料金】１チーム 3,000 円（当日集金）
【対象】遊び心と健康に自信のある方（1 チーム 5 人

で男女問わず補欠を含め 8 人まで登録可）
※他のチームが試合中、試合のないチームには、

得点係（1～ 2 名）のお手伝いをお願いします
【定員】32 チーム （多数の場合は主催者選考）
【申込】6 月 17 日（月）～ 7 月 10 日（水）の期間に

参加申込書を（市 HP 掲載）下記窓
口へ郵送または申請フォームで受付

【持ち物】田植えたび ※素足プレー禁止
【主催】真岡市青少年クラブ協議会

（4HC）
問 〒 321-4395 真岡市荒町 5191 真岡どろんこバレー

ボール大会事務局（農政課農業振興係） ℡ 83-8139

申請フォーム

真岡市市制施行 70 周年記念事業

第 41 回真岡井頭マラソン大会
ボランティアスタッフ募集

真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年
を祝して、「川内優輝さん」をゲ
ストランナーに招き、盛大に開催
します。ボランティアを通して、
一緒に大会を盛り上げましょう！

【とき】10 月 13 日（日）
※雨天決行・荒天中止

【ところ】真岡井頭公園および周辺道路
【対象】高校生以上の方（性別・年齢不問）
※ 18 歳未満の方は保護者の同意を得た
　上で応募ください

【内容】給水の手伝い、ランナーのサポー
　ト、その他各種業務

【申込】8 月１日（木）までに下記電話
（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
またはメール、申請フォームで受付

問 真岡井頭マラソン大会実行委員会事務局
　（スポーツ振興課）℡ 84-2811
　メール sports@city.moka.lg.jp

申請フォーム

詳細は市 HP 参照
ID 20254

詳細は市 HP 参照
ID 22528

詳細は市教育委員会
HP 参照

6 月 21 日号から
市内全戸への配布を再開します

「WeeklyNews もおか」は、4 月 5 日号から
一般新聞各紙へ折り込みにより配布しており
ますが、この度、真岡新聞が「もおか新聞
ｐlus」として復刊することに伴い、6 月 21
日号から市内全戸への配布を再開いたしま
す。今後ともご愛読いただきますようお願い
申し上げます。
また、「WeeklyNews もおか」は、市 HP や
市公式アプリでも閲覧ができますので引き続
きご利用ください。
問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100



終活 相続・遺言・成年後見制度 相談会

高齢者の方が、住み慣れた地域で自
分らしく安心してこれからの人生を
暮らすことができるよう専門職によ
る、相続・遺言、成年後見制度等に
関する個別相談会を行います。参加
者には、エンディングノートをプレゼント。

【とき】7 月 12 日（金）
　① 13:00 ② 14:00 ③ 15:00（各回 45 分程度）

【ところ】市役所本庁舎 3 階 302 会議室
【対象】市内在住の 65 歳以上の方　先着 3 人
【相談料】無料
【申込】6 月 14 日（金）から下記電話で受付
問 高齢福祉課地域支援係 
　 （地域包括支援センターもおか） ℡ 83-8132

市民講座

プロが教える健康マージャン教室
講師（麻雀プロ）が基本のルールから指導します。

【とき】7/5、7/12、8/9、8/16、8/30、9/13、
　9/20（金曜日）※全 7 回 午後 2 時～ 4 時

【ところ】AutoMirai 真岡公民館　第７会議室
【対象】市内在住または勤務の成人の方
　初心者 12 人、中級者 8 人　（定員超抽選）

【持ち物】筆記用具
【参加費】無料
【申込】6 月 14 日（金）～ 18 日（火）

の期間に、申請フォームまたは下記
電話で受付

問 生涯学習課生涯学習係 ℡ 82-7150

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【 6 月 17 日（月）～ 6 月 23 日（日）放送予定】

6/17（月）ラジオ保健室
6/18（火）市からのお知らせ
6/19（水）指定管理施設からのお知らせ
6/20（木）環境週間について
6/21（金）WN もおか情報

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　複合交流拠点施設について
・もおかインフォ
　図書館からのお知らせ
　コラボーレ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 6 月のテーマ
　「家の中で運動しよう！」
◆いちごショートケーキ
　漫才教育講座
　いたどまち　

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 70 回真岡市文化祭
　《ホール部門》ダンスと音楽の祭典【後編】

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます

みんなのひろば

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレビ
施設への加入が必要となります

【小学校入学式】
学校名 放送日 再放送日 再放送日 時間

大内東小 6/20 ㈭ 6/21 ㈮ 6/23 ㈰ 9:00
大内中央小 6/20 ㈭ 6/21 ㈮ 6/23 ㈰ 15:00

講座・講演

暮らし・相談

●令和 6 年度税務職員採用試験案内
税務署や国税局で「税のスペシャリスト」として勤
務する税務職員（国家公務員）を募集します。【受験
資格】①令和 6 年 4 月 1 日において高等学校または、
中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して 3 年
を経過していない者、および令和 7 年 3 月までに高
等学校または、中等教育学校卒業見込みの者②人事
院が上記①に掲げる者に準ずると認める者【試験の
程度】高等学校卒業程度【試験日】第1次試験：9/1（日）
第 2 次試験：10/9（水）～ 10/18（金）までのい
ずれか第 1 次試験合格通知書で指定する日時【合格
者発表】第 1 次試験：10/3（木）最終：11/12（火）

【申込】6/26（水）までに、人事院 HP「2024 年度
国家公務員採用試験インターネット申
込み」で受付 問 関東信越国税局人事第
二課試験係℡ 048-600-3111 インター
ネット申込については、人事院人材局試
験 課 ℡ 03-3581-5311（9:00 ～ 17:00
土・日・祝日除く）

国家公務員採用試験
インターネット申込

公共機関掲示板

第 2 回 歴史教室 
「越後 ・ 合戦場宿 ・ 江戸に生きた
 遊女かしく　- その人生をたどる」

【とき】6 月 15 日（土）午前 10 時～正午
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【講師】国立歴史民俗博物館名誉教授 横山 百合子氏
【参加費】無料　【申込】予約不要
※第 2 回は、Youtube の配信無し

【次回予告】7 月 13 日（土）
　第 3 回歴史教室「栃木県郷土史の礎『下野国誌』

と その保存に尽力した人々」
問 文化課文化財係 ℡ 83-7735

申請フォーム

●オカリナサマーコンサート～オカリナに魅せられて～
オカリーナもおか・カンターレ真岡によるコンサー
トを開催します。オカリナの楽しさ・奥深さに触れ
てみませんか。【とき】6/30（日）開場 13:00 開演
13:30【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホー
ル【入場料】無料 問 オカリーナもおか・カンターレ
真岡（横田）080-5051-1526

福祉・健康

7 月のまちなか保健室

まちなか保健室では栄養士会講座や健康に関して
のイベントなどを実施しています。お気軽にお越
しください。
駅前館 ℡ 080-9990-3998
栄養士会

講座
14 日（日）
10:15~11:00

血圧はなぜ上がる？生活と
食事を見直そう

からだの
おはなし会

24 日（水）
13:30～14:30 自宅でできる簡単ストレッチ

田町館 ℡ 080-8096-9918
からだの

おはなし会
10 日（水）
13:30～14:30 夏野菜活用術

栄養士会
講座

27 日（土）
10:15~11:00

生涯骨太！骨粗しょう症を
予防しよう

にのみや館 ℡ 080-8058-9925
からだの

おはなし会
17 日（水）
13:30～14:30

今日から始める口腔ケア
～基礎編～

【対象】市内在住の方
【定員】各回先着 10 人
【申込】栄養士会講座：各まちなか保健室にて受付
　からだおはなし会：各まちなか保健室または下

記にて受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

根本山しぜん体験教室

夏の自然観察
雑木林で樹液に集まる昆虫やキノコ、水辺のカエ
ルやトンボなど、夏の生き物を観察しましょう。

【とき】7 月 13 日（土）　※雨天中止
　午前 9 時～ 11 時

【ところ】根本山自然観察センター
【対象】どなたでも参加可  20 人（定員超抽選）
　（小学 4 年生以下保護者同伴）

【持ち物等】長袖シャツ、長ズボン、運動靴、帽子、
タオル、飲み物、あれば双眼鏡

※雑木林には蚊がいますので虫よけ対
策を各自お願いします

【参加費】無料
【申込】6 月 14 日（金）～ 21 日（金）

の期間に、申請フォームまたは下記電話で受付
問 根本山自然観察センター ℡ 83-6280
　（月曜日・祝日の翌日休）

申請フォーム

7 月の結婚相談会 

初めての婚活でも安心です。出会いか
ら結婚までをサポートします。お気軽
にお越しください。
 3 日（水）午前 10 時

　～ 11 時 青年女性会館
20 日（土）

【対象】市内に在住または勤務、あるいは住む意思
のある方で、結婚を希望する独身男女

【持ち物】上半身と全身の写真（L 判縦 13㎝×横 9
㎝）、本人確認書類（運転免許証等）

問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

真岡市シルバー人材センター

手芸作品販売
女性会員「作しんぼの会」による販売会を行います。
ぜひお越しください。

【とき】6 月 25 日（火）午前 10 時～午後 0 時 30 分
【ところ】真岡市シルバー人材センター前
※偶数月の第４火曜日に開催（予定）
問 真岡市シルバー人材センター ℡ 84-1110

●自動車税の納付を忘れていませんか？
自動車税の納期限（5 月 31 日）が過ぎましたが、未
納の方は速やかに納付をお願いします。督促状発送
後、未納のままでいると滞納処分（財産差押 ･ 捜索・
タイヤロック等）の対象となります。
問 真岡県税事務所収税課 ℡ 82-2135

●しもつけ富士の会　第 6 回写真展
会員が撮った富士山の写真を展示します。【とき】
6/27（木）～ 6/30（日）9:00 ～ 16:45（最終日
16:00 まで）【ところ】井頭公園「緑の相談所展示
ホール」【入場料】無料 問 しもつけ富士の会（藤井）
090-7188-5693

女子小中学生のための電波教室

電波を使った実験や半田ごてなどの工具
を使ったラジオ作りを行い、電波の性質
や利用のルールについて学んでみよう！
作ったラジオは、お持ち帰りできます。

【とき】7 月 23 日（火）
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

【ところ】真岡市科学教育センター
【対象】市内在住の小学 5 年生～中学 3 年生の女子
　先着 20 人　※保護者の見学は自由

【参加費】無料
【申込】6 月 14 日（金）～ 7 月 15 日

（月）の期間に、市 HP 内の申請フォー
ムで受付

問 市民協働推進室 ℡ 83-8141
詳細は市 HP 参照
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●裁判所職員採用一般職試験（裁判所事務官、高
　卒者区分）

【試験日】9/8（日）【試験内容】基礎能
力試験、作文試験【申込】7/1（月）～
7/10（水）の期間にインターネットで
受付問 宇都宮地方裁判所事務局総務課人
事第一係℡ 028-621-4744

詳細は裁判所 HP
採用情報を参照

求職者のための相談会 & セミナー

【とき】6 月 19 日（水）  【ところ】真岡商工会議所
【参加料】無料
とちぎジョブモール巡回セミナー 10:00 ～ 12:00
就職活動基礎編 基本と準備・初めての自己分析

【講師】ジョブモールキャリアカウンセラー
【定員】15 人※要予約
とちぎジョブモール巡回相談会
　（キャリアカウンセリング） 13:00 ～ 16:00

○就職活動、スキルアップに関するアドバイス
○適職診断
○履歴書の書き方、面接の受け方のアドバイス

【定員】3 枠※要予約
【申込】6 月 17 日（月）午後 4 時までに、

申請フォームまたは下記にて電話で
受付

問 商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134 申請フォーム


