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もおかもおか

お知らせ

いちごのまちから 未来をつむぐ もおか７０　 令和 6 年度は真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年　

福祉・健康

イベント・催し

「いちごの湯」修繕による臨時休館

下記の期間で、施設の修繕工事を行います。当施設
を安全・安心にご利用いただくためにご理解とご協
力をお願いします。

【臨時休館日】7 月 8日（月）・9 日（火）
【ところ】“いちご”の湯（真岡井頭温泉）
問 “いちご”の湯（真岡井頭温泉） ℡ 83-8822
　プロジェクト推進課いがしらリゾート推進係℡83-8196

6 月 21 日号から
市内全戸への配布を再開

「WeeklyNews もおか」は、4 月 5 日号から一
般新聞各紙へ折り込みにより配布しておりまし
たが、この度、真岡新聞が「もおか新聞ｐlus」
として復刊することに伴い、6 月 21 日号から
市内全戸への配布を再開しました。今後ともご
愛読いただきますようお願い申し上げます。
また、「WeeklyNews もおか」は、市 HP や市
公式アプリでも閲覧ができますので引き続きご
利用ください。
問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100

国民年金保険料免除等申請開始

所得が少なく、保険料を納めることが困難な場合は、
下記窓口へご相談ください。

【免除制度】本人・配偶者・世帯主の前年所得が一    
定額以下の場合や失業した場合、保険料の全部ま
たは一部の納付を免除

【納付猶予制度】20 歳から 50 歳未満の方で、本人・  
配偶者の前年所得が一定額以下の場合、保険料の
納付を猶予

【申請対象期間】令和 6 年 7 月～令和 7 年 6 月分
※保険料未納分に限り、申請月から 2 年 1 か月前ま  

でさかのぼって上記の申請が可能
問 国保年金課国民年金係 ℡ 81-3534
　二宮支所℡74-5004
　宇都宮東年金事務所℡028-683-3211

募集

「真岡市消費者友の会」 会員募集

かしこい消費者になれるよう勉強した
り、啓発を行っています。興味のある方
はお気軽に問い合わせください。

【活動内容】広報活動、廃油を利用した
粉石けんやエコたわしの製作と販売、
イベントへの出展、研修会など

【会員要件】　消費生活に関心のある市内在住の方
【会費】年会費 1,000 円
【申込】下記にて電話で受付
問 真岡市消費者友の会事務局（くらし安全課交通
　防犯係） ℡ 83-8110

芳賀地区広域行政事務組合

消防職員の募集
芳賀地区広域行政事務組合
消防本部では、令和６年度
職員採用試験を以下とおり
行います。

【採用人員】消防職 3 名程度
【受験資格】消防本部 HP の「消防職員募集要領」参照
【申込期間】7 月 1 日（月）～ 8 月 9 日（金）
【1 次試験】   9 月 22 日（日）
　〔ところ〕真岡中学校（体力試験は芳賀地区広域

行政事務組合消防本部）
   〔内容〕職務能力試験・適性検査（9:15 ～11:00)
              体力試験 ( 受付 13:00 ～）

【2 次試験】10 月下旬 (1 次合格者を対象に実施）
　〔ところ〕芳賀地区広域行政センター
   〔内容〕作文・面接試験

【１次試験合格発表】10 月 10 日（木）
　午前 10 時に消防本部玄関前・消防本
　部 HP に掲示
問 芳賀地区広域行政事務組合消防本部総務課 ℡82-3213

消防本部 HP

市若屋台 小学生の引き手募集

真岡の夏まつりで屋台を引いてみませんか。
【とき】7 月 27 日（土）午後 1 時～5 時頃
　　　　7 月 28 日（日） 午前 9 時～正午頃
　　　　7 月 28 日（日）午後 4 時～ 6 時頃

【対象】小学生　各日先着 20 人
　（保護者同伴）※祭半天と帯貸し出し

【申込】7 月10 日（水）までに申請フォー
ムまたは電話で受付

【集合場所】市若会所（市役所北側入口の
　道路向かい側）
問 真岡市職員互助会事務局 ℡83-8099

申請フォーム

真岡の自然を守る会

鬼怒川･小貝川クリーン大作戦と自然観察会
【とき】7 月 13 日（土）　※雨天中止
　午前 7 時 30 分～ 9 時 30 分頃

【集合場所】自然教育センターキャンプ場入口
【持ち物】帽子、雨具、タオル等
【服装】河原のゴミ拾いをしやすい服装
※蜂刺され予防のため、黒色の衣類等は着用しない
　でください
問 自然を守る会事務局（真岡市公民館真岡西分館）
　 ℡84-6781（日・月曜・祝日休み）
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７月13 日 ・14 日 中村夏祭り

7 月 13 日（土）18:30 ～宵宮
　　　　　　   （中八宮大神

み こ し

輿渡御）
7 月 14 日（日）12:00 ～お祭り広場

【交通規制区間】
　 13 日（土）
　18:00 ～ 22:00
　 14 日（日）
　7:00 ～ 19:00

【内容】地域お囃
は や し

子、
中八宮大神輿渡御、
ヒップホップダン
ス、フラダンスなど

※パチンコつばめザ・ブーム内、お祭り参加者立入禁止
問 商工観光課観光係 ℡ 83-8135

久保記念観光文化交流館 美術品展示館

「もおか子ども美術館」
4 月 21 日に開催した「描こう！つく
ろう！楽しもう！みんなの久保アト
リエ」で子どもたちが制作した作品
と解説パネルを展示します。

【とき】8 月 4 日（日）まで（火曜日休館）
　午前 9 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分まで）

【ところ】久保記念観光文化交流館 美術品展示館
【料金】無料
問 久保記念観光文化交流館 ℡ 82-2012

真岡市立図書館ボランティア説明会

図書館ボランティアの顔合わせおよび意見交換会
を行います。ボランティア説明会はミーティング
終了後に行います。興味のある方はミーティング
を見学できます。

【とき】6 月 30 日（日）午後 2 時～ 3 時
【場所】真岡市立図書館 ２階会議室
【参加条件】高校生以上で図書館ボランティアとし
　て活動予定または検討中の方【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

七夕おはなし会＆かざり作り

七夕に関連した本の読み聞かせ
とクイズ、簡単な工作（七夕か
ざり）を行います。

【とき】7 月 7 日（日）
　午前 10 時 30 分～11 時 30 分

【場所】二宮図書館 おはなし室
【参加条件】小学生以下、幼児の場合は保護者同伴
【申込】6 月 23 日（日）から二宮図書館カウンター
　または下記電話で受付
問 二宮図書館 ℡ 74-0286

もおか市合同就職面接会＆企業説明会

市内での就職を希望する方は、ぜひご参加ください。
【とき】7 月 12 日（金）
　午後１時～4 時（受付：午後0 時30分～1時）

【ところ】フォーシーズン静風
【参加企業】市内企業 28 社（予定）
【対象】令和 7 年 3 月新規大学等卒業予定者（高校
　生を除く）、一般求職者

【事前申込期間】7月 5 日（金）まで
※事前にハローワーク窓口で紹介状の

交付を受けてください（紹介状をお
持ちでない場合、希望する企業の面
接を受けられない場合あり）

※当日参加・説明会のみの参加も可
問 商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134
　 ハローワーク真岡 ℡ 82-8655

詳細は市 HP 参照
ID 1999

真岡どろんこバレーボール大会 2024

参加チーム募集
「土」や「水」など大自然の
恵みを感じて、どろんこにな
りながらバレーボールを楽し
みましょう。大会上位 3 チー
ム、仮装部門上位 3 チームに
は景品があります。

【とき】8 月 4 日（日）
　午前 8 時 30 分 開会式　
　午前 9 時 試合開始　※雨天決行

【ところ】二宮運動場前特設会場
　（堀込 1000 番地）

【料金】１チーム 3,000 円（当日集金）
【対象】遊び心と健康に自信のある方（1 チーム 5 人

で男女問わず補欠を含め 8 人まで登録可）
※他のチームが試合中、試合のないチームには、

得点係（1～ 2 名）のお手伝いをお願いします
【定員】32 チーム （多数の場合は主催者選考）
【申込】7 月 10 日（水）までに参加申込書を（市

HP 掲載）下記窓口へ郵送または申請
フォームで受付

【持ち物】田植えたび ※素足プレー禁止
【主催】真岡市青少年クラブ協議会

（4HC）
問 〒 321-4395 真岡市荒町 5191 真岡どろんこバレー

ボール大会事務局（農政課農業振興係） ℡ 83-8139

申請フォーム

詳細は市 HP 参照
ID 22528

一般介護予防事業 

いきいき運動教室

こつこつ筋肉を貯めよう編
ストレッチや筋力トレーニングを行
い、楽しく筋力アップをしましょう。

【とき】8 月 1 日から毎週木曜日（8/16 は休み）
※全 8 回　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
※詳細は事前送付通知参照

【ところ】真岡井頭温泉 i Fitness
【対象】65 歳以上の市民で介護保険サービスを利

用していない方　先着 15 人　※未経験者優先
【申込】7 月 1 日（月）午前 8 時 30 分から下記電

話で本人のみ受付可　【参加費】無料
※令和 6 年 4 月以降のいきいき運動教室（井頭・

未来）に参加していない方が対象です
問 高齢福祉課地域支援係
   （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132



◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【 7 月 1 日（月）～ 7 月 7 日（日）放送予定】

7/1（月） ナナマル小学校自然教室について
7/2（火） 芳賀地区広域行政事務組合消防本部
7/3（水） 指定管理施設からのお知らせ
7/4（木） 科学教育センター夏休みイベント
7/5（金） WeeklyNews もおか情報

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
　春のダイジェスト
◆わくわく体操 7 月のテーマ
　「自体重筋力アップ」
◆いちごショートケーキ
　令和 5 年東光寺区 3 世代交流公民館
　まつり

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00
13:00
20:00

◆コットンタイム
　令和６年度 栃木県高等学校総合体育大

会 ダンスコンクール 兼第 36 回全日本
高校・大学ダンスフェスティバル（神戸）
県予選会

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます

講座・講演

子育て

公共機関掲示板

●保育のお仕事ステップアップ講座
【とき・内容】第 1 回 8/22（木）「幼児体育講座・絵
本の読み聞かせ講座」、第 2 回 10/9（水）「障害児支
援講座・保育実践講座」、第 3 回 12/13（金）「幼児
安全法講習・幼児音楽講座」【時間】10:00 ～ 15:00

【ところ】とちぎ福祉プラザ【対象】保育の仕事を希
望する方、保育の仕事に興味・関心のある方、保育
士の知識や技術を再確認したい方【定員】各回先着
70 人程度【参加費】無料【申込】HP
内の申込フォーム、下記窓口、電話、
FAX で受付※託児が必要な場合は開催
日の 7 日前までに電話で受付問とちぎ保
育士・保育所支援センター℡ 028-307-
4194 FAX 028-623-4963

まちなか保健室　～心の健康～

楽しいことをしよう！ 【7 月】
 7 日㈰ 11:00~12:30 整体 先着 6 人
 9 日㈫ 10:30~12:00 新聞バッグづくり
13 日㈯ 10:30~12:00 スマホ相談会
14 日㈰ 11:00~12:30 浴衣の着付け
21 日㈰ 11:00~12:30 ハーモニカ演奏
23 日㈫ 10:30~12:00 紙工作 作って遊ぼう
※ラジオ体操方言バージョン（日曜日 12:20 ～ 12:30）

【ところ】まちなか保健室田町館　【参加費】無料
【申込】まちなか保健室田町館にて電話で受付
　℡ 080-8096-9918（月曜除く 9:00 ～ 15:00）
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

認知症個別相談会

芳賀赤十字病院認知症疾患医療センターの認知症
看護認定看護師による個別相談会を行います。認
知症地域支援推進員も同席します。

【とき】7 月 24 日（水）　※事前予約制
① 13:00 ② 13:50 ③ 14:40 ④ 15:30（各回 40 分）

【ところ】市役所本庁舎 1 階相談室
【対象】認知症および認知機能低下の心配がある方、

またはその家族 
【申込】下記電話で受付【参加費】無料
問 高齢福祉課地域支援係 ℡ 83-8132

お子さまの発育 ・ 養育でお悩みの方

真岡市教育相談会を実施
就学前・小学校・中学校のお子さまとその保護者
を対象に相談会を実施します。

【とき】7 月 24 日（水）
① 9:30 ② 11:00 ③ 13:00 ④ 14:30

【ところ】市公民館二宮分館
【相談内容】言葉がはっきりしない・話がうまくで

きない・落ち着きがなくじっとしていられない・
集団になかなか入れない など

【担当者】小・中学校教員、こども家庭課職員、ひ
まわり園職員、市心理相談員、市特別支援教　
育アドバイザー等

【申込】下記のいずれかで申し込みください
　①申請フォーム②下記電話受付③幼

稚園、保育園（所）で配布の申込書
を下記窓口へ提出（郵送可、学校へ
の提出でも可）

【申込期限】7 月 5 日（金）
※相談時間が希望に添えない場合があります
※相談時刻を調整後、郵送でお知らせします
問 〒 321-4395 真岡市荒町 5191
　真岡市教育委員会学校教育課 ℡ 83-8181

 申請フォーム

プラネタリウム七夕夜間特別公開

【とき】7 月 5 日（金）午後 7 時
　投影時間約 50 分（途中入場不可）

【内容】織り姫・彦星・天の川～七夕
の星と夏の星座のお話

【観覧券販売時間】午後 6 時 30 分～ 6 時 50 分
　（定員になり次第受付終了）　【定員】165 人

【観覧料】高校生以上 200 円、4 歳～中学生 100 円、
3 歳以下無料

問 科学教育センター ℡ 83-6611

根本山しぜん体験教室

竹でけん玉を作って遊ぼう
モウソウチクをノコギリで切って、電動ドリルで穴
をあけてけん玉を作ります。

【とき】7 月 27 日（土）（各回約 75 分）
①午前 9 時 ②午前 10 時 30 分※雨天実施

【ところ】根本山自然観察センター
【対象】どなたでも参加可（小学4年生以下保護者同伴）
　各回 3 組（10 人程度）※定員超抽選

【参加費】無料
【持ち物】軍手、帽子、タオル、飲み物
【申込】①②どちらかの時間を選び、6

月 28 日（金）～ 7 月 5 日（金）の
期間に、申請フォームまたは下記電
話で受付（重複の申込不可）

※ 7 月 27 日（土）の野鳥クラフトの受付は午後 0
時 30 分から午後 2 時 30 分までになります

問 根本山自然観察センター ℡ 83-6280
　（月曜日・祝日の翌日休）

申請フォーム

真岡市国際交流協会主催

日本料理教室
海苔巻き、けんちん汁、切り干し大根を作ります。

【とき】7 月 7 日（日）午前 10 時～午後 1 時
【ところ】市公民館山前分館 調理実習室
【対象】どなたでも参加可 先着 16 人
【参加費】会員 500 円、非会員 1,000 円
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク
【申込】7 月 2 日（火）までに申請フォー

ムまたは下記電話で受付
問 くらし安全課外国籍市民相談係 ℡ 83-8719

申請フォーム

●芳賀赤十字病院、休診日のおしらせ
7 月 1 日（月）は、創立記念日のため休診となります。
問 芳賀赤十字病院総務課 ℡ 82-2195

●学校支援ボランティア養成講座
【とき】① 8/24（土）9:00 ～ 12:00、② 9 ～ 10 月
15:40 ～ 16:40、③ 10/18（金）9:00 ～ 12:00、④
10/26（土）8:30 ～ 15:00、⑤ 11/30（土）9:00
～ 12:00【内容】講話、実習など【対象】高校生以
上の方で、益子特別支援学校の教育活動やボランティ
ア活動に関心のある方【参加費】350 円（保険料）【申
込】下記電話・FAX で受付 【締切】7/19（金）（締
め切り後も 2 回目以降の講座を随時受付）問益子特
別支援学校℡ 72-4915 FAX 72-7895

●消防設備士試験案内
【とき】9 月 8 日（日）午前 9 時 30 分【ところ】宇
都宮工業高等学校【願書申請期間】電子申請 / 書類
申請：7 月 1 日（月）～ 7 月 12 日（金）、消防試験
研究センター栃木県支部へ郵送または持参【試験の
種類 / 手数料】甲種（特類 第 1 類～第 5 類）6,600 円、
乙種（第 1 類～第 7 類）4,400 円【願書配布】消防
試験研究センター栃木県支部、県内消防局、消防本部、
消防署、分署 問（一財）消防試験研究センター栃木
県支部 ℡ 028-624-1022

●下水道排水設備工事責任技術者更新講習会
【とき：ところ】10/3（木）：栃木市大平文化会館、
10/17（木）：那須野が原ハーモニーホール、10/31

（木）：宇都宮市立南図書館、11/7（木）：栃木市大
平文化会館、11/10（日）：コンセーレ、11/21（木）：
宇都宮市文化会館【講習時間】各日 14:00 ～ 16:00【対
象】現在有資格者で、有効期限が令和 7 年 3 月 31
日の方、または令和 6 年 3 月 31 日で失効した方【申
込】公益財団法人とちぎ建設技術センターから、対
象者へ申込書類を送付します。【申込期間】7/1（月）
～ 7/31（水）（当日消印有効）問 公益財団法人とち
ぎ建設技術センター企画調査部企画研修課℡ 028-
626-3187

●相続登記の申請が義務化されました
令和 6 年 4 月 1 日から不動産の相続登記の申請が義
務化されました。相続（遺言含む）によって不動産
を取得した相続人は、その所有権を取得したことを
知った日から 3 年以内に相続登記の申請をしなけれ
ばなりません。相続登記の免税措置も拡大されてい
ますので、今のうちから相続した土地・
建物の相続登記をしましょう。※正当な
理由がなく義務に違反した場合は、10 万
円以下の過料が科される場合があります
問 宇都宮地方法務局真岡支局℡ 82-2279 宇都宮地方法務局

HP

●保育のお仕事就職フェア
【 と き・ と こ ろ 】〔 県 域 〕7/14（ 日 ）12:00 ～
15:30・とちぎ福祉プラザ、〔県北〕9/6（金）13:30
～ 15:30・オンライン、〔県南〕10/19（土）13:00
～ 15:30・小山グランドホテル、〔県央〕11/9（土）
13:30 ～ 15:30・障害者スポーツセンターわかくさ
アリーナ【対象】保育職を希望する方、興味・関心
のある方【内容】1 分間プレゼンテーション（7/14
のみ）、合同相談会、センター相談コーナー【参加費】
無料【定員】プレゼンテーション先着 80 人（相談会
は定員なし）【申込】HP 内の申込フォー
ム、下記窓口、電話、FAX で受付※託
児が必要な場合は開催日の 8 日前までに
電話で受付（各 10 人程度）問とちぎ保
育士・保育所支援センター℡ 028-307-
4194 FAX 028-623-4963

とちぎ保育士
保育所支援センター

HP

とちぎ保育士
保育所支援センター

HP

高齢者向け食育講座「あした健康塾」
～大豆 ・ 大豆製品を食べて元気いきいき！～

栄養士によるシニア向け食育講座です。今回のテー
マは「大豆」。食事や健康について、楽しく学んで
みませんか。

【とき】7 月 10 日（水）午前 10 時～ 10 時 30 分
【ところ】真岡市立図書館　2 階会議室
【定員】先着 20 人【申込】予約不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

もぐもぐ教室～離乳食～

2 回食への進め方や味付けについての講話、大人
の食事から取り分けできるレシピの相談など

【とき】7 月 18 日（木）午前 10 時～ 11 時 15 分
　（午前 9 時 45 分までに受付）

【ところ】総合福祉保健センター
【対象】令和 5 年 12・令和 6 年 1 月生まれで、離

乳食が始まっているお子さんと保護者　15 組
【持ち物】母子手帳、筆記用具
【申込】6 月 28 日（金）から申請フォー

ムまたは下記電話で受付
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121 申請フォーム

市民講座 夏休みこども英会話教室

楽しく学ぼう！夏休みの間、英語に親しみませんか？
【とき】7/26（金）、8/2（金）、8/9（金）、8/19（月）、
　8/23（金）※全 5 回 午前 9 時 30 分～ 11 時

【ところ】市公民館二宮分館 会議室
【対象】市内在住の小学生 1 ～ 3 年生 

先着 15 人
【参加費】無料
【持ち物】筆記用具、飲み物
【申込】7月20 日（土）までに申請フォームで受付
問 市公民館二宮分館 ℡ 74-0107（日曜・祝日休）

申請フォーム




