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いちごのまちから 未来をつむぐ もおか７０　 令和 6 年度は真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年　

お知らせ

イベント・催し

芳賀地区エコステーション

12月の休日受入日が変更になります
「家庭ごみ・資源の分け方・出し方」でお知らせし
た 12 月休日受入日が、はが路ふれあいマラソンの
開催に伴い、下記のとおり変更になります。

【変更前】12 月 15 日（日）
　 ↓

【変更後】12 月 22 日（日）
※受付時間の変更はありません
※ 12 月の休日受入は大変混雑することが予想され

ますのでご了承ください
問 芳賀地区エコステーション ℡ 81-1244

12 月 31 日（火） まで　若者 ・ 子育て世代

定住促進住宅取得支援事業
市内に住宅を取得し定住する子育
て世代に対し、取得した住宅に係
る固定資産税相当額の一部を課税
された初年度から最長で 3 年間補
助します。オンライン申請での受
け付けが可能です。（アカウント
の登録が必要です）

【補助金額】※補助限度額は１会計年度 10 万円
　〔新築住宅取得〕固定資産税の法定減額措置によ
　り減額された額の 1/2。転入世帯は減額された
　額と同額。
　〔中古住宅取得〕中古住宅取得時の評価額で算出
　した固定資産税の法定減額措置相当の額の 1/2。
　転入世帯は固定資産税の法定減額措置相当の額
　と同額。

【対象者】①～④の要件を全て満たす方
①　〔新築住宅取得〕令和 3 年１月 2 日～令和６年
　１月１日の間に、市内に新築住宅を取得し、取
　得した住宅に係る固定資産税が今年度課税され
　た方および共有名義人
　〔中古住宅取得〕令和 3 年１月 2 日～令和６年１
　月１日の間に、市内に中古住宅を取得し、取得
　した住宅に係る固定資産税が今年度課税された
　方および共有名義人
②取得した住宅を生活の本拠とする方（賃貸目的
　等の住宅は対象外）
③住宅取得者に中学生以下の子がいる方
④世帯全員に市税および税外収入金の滞納がない方

【申込】オンライン申請は 12 月 31 日（火）まで
〔窓口申請の場合〕12 月 27 日（金）

までに所定の申請書兼請求書（建設
課・二宮支所または市 HP で入手）を
下記窓口へ提出（平日午前 8 時 30
分～午後 5 時 15 分）

問 建設課建築住宅係 ℡ 83-8694

詳細は市 HP 参照
ID 2317

市税等の徴収強化週間

市税等の滞納者に対し、市職員
が電話掛けや自宅等を訪問し、
納税指導を行っています。滞納
状況により、預金・給与・自動車・
不動産などの財産の差し押さえ
や自宅・事業所の捜索といった
強制処分を予告なしに行います。

【期間】12 月 16 日（月）まで
【対象】市税（市県民税、固定資産税・都市計画税、

軽自動車税）、国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料、介護保険料

※訪問する職員は顔写真付きの職員証を携帯
問 納税課納税推進係 ℡ 83-8489

タイヤロック

チケット発売中 !!

市制施行７０周年記念事業「第九演奏会」
真岡市では 10 年ぶりの第九演奏会です。真岡市ア
ンバサダー上田純子さんがソリストとして出演し
ます。ぜひ会場でお聞きください。

【とき】12月22日（日）開場午後１時 30 分 開演 午後 2 時
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール大ホール
【料金】入場券 全席指定 一般 1,500 円 高校生以下 500 円
※未就学児入場不可

【曲目】ベートーヴェン 交響曲第 9 番 ニ短調 作品 
　125  合唱付きほか　※曲目が変更となる場合あり

【指揮】佐藤和男
【ソリスト】ソプラノ 上田純子（真岡市

アンバサダー）、アルト 栁田明美、テ
ノール 川久保博史、バリト ン 寺田功治

【演奏】真岡市民交響楽団
【合唱】真岡市第九合唱団
【チケット販売】 下記窓口で受付
問 KOBELCO 真岡いちごホール ℡ 83-7731/82-7151

年金生活者支援給付金制度

公的年金等の収入やその他の所得額が
一定基準額以下の方の生活支援とし
て、年金に上乗せされる給付金です。

【老齢基礎年金受給者】以下のすべて
　を満たす方
①世帯員全員の市町村民税が非課税で
　あること
②前年の年金収入額とその他の所得額の合計が

889,300 円以下であること
【障害基礎・遺族基礎年金受給者】
　前年の所得額が 4,721,000 円以下であること

【申込】年金の請求手続きの際に併せて給付金の請   
求手続きを行ってください

〔既に年金を受給している方〕新たに支給対象とな
　る方は、９月頃に日本年金機構から既
　に郵送されているハガキ（請求書）に
　て 12 月 31 日（火）までに請求して
　ください（日本年金機構必着）
※ハガキは対象の方のみへ送付しています
問 年金給付金専用ダイヤル℡ 0570-05-4092
　 国保年金課国民年金係 ℡ 81-3534
　 二宮支所 ℡ 74-5004
　 宇都宮東年金事務所 ℡ 028-683-3211

所得・課税証明書の申請はオンライン
申請・コンビニ申請を利用ください！

窓口に来庁いただかなくても所得・課税証明書の交
付を申請できます。（未申告の方は発行不可）

【オンライン申請（パソコン・スマートフォン）】
取得できる証明書 必要なもの 料金

所得・課税証明書
児童手当用所得課税
証明書

マイナンバーカード
クレジットカード

１通 200 円

※マイナンバーカードの署名用電子証明書の暗証
　番号（英数字 6 ～ 16 文字）が必要

【コンビニ申請】
取得できる証明書 必要なもの 料金

所得・課税証明書 マイナンバーカード １通 150 円

※マイナンバーカードの暗証番号（数字 4 桁）が必要
※真岡市から転出した方は発行不可
※システム移行作業 のため、 

12 月 20 日 （金） 午後 5 時
15 分 ～ 12 月 25 日 （ 水 ） 
午前 6 時 30 分 はサービ
ス休止

問 税務課諸税係 ℡ 83-8112
オンライン申請の
詳細は市 HP 参照

ID 21374

コンビニ申請の
詳細は市 HP 参照

ID 7966

12月14日（土）久保邸クリスマス

合唱団や大道芸、スノードームのワーク
ショップなど、子供から大人まで楽しめ
るイベントです。フードも多数出店しま
すのでぜひお立ち寄りください。

【とき】12月14日（土）午前10時～午後3時
【ところ】久保記念観光文化交流館・真岡木綿会館
問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012

観光協会 HP

詳細は市 HP 参照
ID 23683

まちかど美術館

市民ギャラリー 「吉澤けいこ展」
ペン画を中心に展示します。お気軽にお
立ち寄りください。

【とき】12 月 16 日（月）まで
　午前 9 時～午後 5 時（入館は午後4時
　30分まで）火曜日休館【料金】無料

【ところ】真岡市まちかど美術館市民ギャラリー
問 真岡市まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984

真岡市複合交流拠点施設 monaca

プレオープンモニター募集
【とき】12 月 21 日（土）
①図書館　午前 10 時～正午
②もおかっ子ひろば　午後 1 時～ 2 時
③もおかっ子ひろば　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【ところ】真岡市複合交流拠点施設 monaca
【内容・定員】
①図書館 先着 100 人　館内見学、自動貸出機によ
　る貸出体験（館外への持出不可）
②③もおかっ子ひろば　各回先着100 人 もおかっ
　子ひろば ( 屋内型こども広場 ) で自由に遊べます

【対象】市内在住の方、広報用の撮影に協力できる方
※図書館はグループ内に新利用者カード
　を持っている方が１人以上いること

【申込】12 月 6日（金）～ 20日（金）の期
　間に申込フォームで受付【参加費】無料
※図書館は 1 グループ４人まで申込可
問 真岡市複合交流拠点施設 monaca ℡ 85-8002

申込フォーム

日本年金機構 HP

水道料金支払は口座振替を
ご利用ください

水道事業は、郵便料金値上
げや金融機関の収納手数料
発生等による負担増加を受
け、経費削減に努めており
ます。水道使用中の皆さま
にも負担の軽減、環境保護のために口座
振替の登録をお願いします。
※市税やその他手数料、使用料等も口座

振替を利用ください
問 水道課庶務係 ℡ 83-8167

詳細は市 HP 参照
ID 23844

募集

もおか観光コンシェルジュ ガイドメンバー募集

真岡を訪れる方へ、真岡の
魅力をお伝えするメンバー
を募集しています。

【対象】市内在住の高校生以上の方
【活動内容】90 分程度のコースガイドとして、門

前地区を歩く「レトロなまちあるきコース」、市
内の歴史ある建物を巡る「文化財コース」など
を案内します。また、60 ～ 90 分程度
のスポットガイドとして「高田山専  
修寺」「二宮尊徳資料館・桜町陣屋」「大
前神社」「仏生寺」などを案内します。

【申込】下記電話または FAX で受付
問真岡市観光協会 ℡/FAX 82-2012（火曜日休）

観光協会 HP

認知症カフェ

認知症カフェとは、同じ悩みを抱
えた方たちが集まり、相談したり、
情報交換したりする場です。気軽
にご参加ください。

【対象】認知症の方とご家族、 その他どなたでも
【参加費】無料

にのみやカフェ
【とき】12 月 19 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター研修室

あおぞらカフェ
【とき】12 月 23 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】真岡市役所 2 階　青空ステーション
問 高齢福祉課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

福祉・健康



◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【12 月 9 日（月）～ 12 月 15 日（日）放送予定】

12/9（月）議会生中継
12/10（火）議会生中継

12/11（水）水曜だョ！全員集合真岡市地域おこ
し協力隊いちごキャンディーズ

12/12（木）フォトコンテスト＆動画コンテスト
12/13（金）WeeklyNews もおか情報

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

講座・講演

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおか HP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

暮らし・相談

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　市道 113 号線中工区の開通について
・もおかインフォ
　真岡市の SNS
　年末年始の防犯対策
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 12 月のテーマ
　「猫背予防」
◆いちごショートケーキ
　長田祇園祭

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　ラインダンス教室＆桐生麻耶スペシャル

トークショー

みんなのひろば

１２月から３月に７０歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
真岡井頭温泉（“いちご”の湯）のリニューアル工
事に伴い、12 月～ 3 月に 70 歳になる方へ交付申
請書（はがき）を送付しました。交付申請書が届
き次第、利用できますので、真岡井頭温泉で申請
してください。

【対象】市内在住で昭和 30 年 3 月 31 日以前に生
まれた方（本年度 12 〜 3 月に 70 歳になる方）

【交付場所】真岡井頭温泉フロント
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証や保険証など）
【招待回数】
　12 月に 70 歳になる方：４回
　1 月に 70 歳になる方：3 回
　2 月に 70 歳になる方：２回
　3 月に 70 歳になる方：１回
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 高齢福祉課高齢者福祉係℡ 83-8195

●働く人のメンタルヘルス相談を実施
職場でストレスやメンタルヘルス不調を抱えている
方、そのご家族や上司・同僚の方からの相談に、産
業カウンセラーが対面または電話で応じます。【相
談日】12/10、12/20、1/14、1/24、2/4、2/21、
3/11、3/21、【時間】13:30 ～ 16:30 のうち 50 分
以内【相談場所】栃木県庁舎北別館・昭
和館【相談料】無料【予約方法】相談希
望日の 3 日前（土日祝日除く）までに下
記電話で受付（8:30 ～ 17:15）問栃木県
労働政策課℡ 028-623-3217

根本山しぜん体験教室　

雑木林の手入れ～落ち葉かき～
根本山の生き物を守る取り組みの一環として、落
ち葉かきの作業をします。環境保全に興味がある
方、根本山の生き物を守りたい方、ぜひたくさん
の草花や昆虫が見られる環境を一緒に作っていき
ませんか？

【とき】1 月 5 日（日）、7 日（火）午前 10 時～正午
※雨天順延 1 月 18 日（土）

【ところ】根本山自然観察センター
【対象】どなたでも参加可
　5 日：30 人、7 日：30 人　※定員超抽選
　（小学４年生以下保護者同伴）

【参加費】無料
【持ち物等】作業しやすい服装、運動靴（長靴が便
　利）、軍手、帽子、タオル、飲み物
※熊手などの道具類はこちらで用意します

【申込】12 月 6 日（金）～ 13 日（金）
の期間に、申請フォームまたは下記電
話で受付

問 根本山自然観察センター℡ 83-6280
　 （月曜・祝日の翌日休） 申請フォーム

出会い ・ 結婚を応援します

12 月の結婚相談会 
初めての婚活でも安心です。出会いから
結婚までを結婚相談員が丁寧にサポー
トします。お気軽にお越しください。

【とき】12 月 21 日（土）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター
【対象】市内に在住または勤務、あるいは住む意思

のある方で、結婚を希望する独身男女
【持ち物】上半身と全身の写真（L 判縦 13㎝×横 9

㎝）、本人確認書類（運転免許証等）
問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

詳細は県 HP 参照

クラシック音楽鑑賞教室

分かりやすい講話や演奏でクラシックに親しんで
みませんか。

【とき】12 月 13 日（金）
　開場：午後 6 時　開演：午後 6 時 30 分

【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール 小ホール
【講師】声楽家 栁田 明美 氏
【内容】市制施行 70 周年記念事業「第九」演奏会

に向けて ～苦悩を乗り越え、歓喜に至る～
【定員】先着 300 人　※申込不要　【参加費】無料
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

●芳賀地方花の展覧会を開催
芳賀地域は、スプレーマムなどの切り花や、シクラ
メン、プリムラ類などのさまざまな種類の鉢花の生
産が盛んな地域です。当地域で生産された良質な花
たちが一堂に会する展覧会です。ぜひ、ご来場くだ
さい。【とき】12/14（土）9:00 ～ 14:00【ところ】
井頭フレッシュ直売所「あぐ里っ娘」【内容】展覧会
出展品の予約販売、花の無料配布、寄せ植え体験（有
料）【入場料】無料問芳賀地方花き振興協議会事務局

（芳賀農業振興事務所内）℡ 82-3074

今年度最終！！

総合健診のお知らせ
今年度の受診がまだお済みでない方はお早めにご
予約ください。

【受診できる項目】特定健康診査、がん検診（胃が
ん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、子宮頸がん、
乳がん）、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診

【とき】12 月 9 日（月）、10 日（火）、24 日（火）
　受付：午前 8 時 15 分～ 10 時 45 分
※ 24 日（火）午後 1 時～ 3 時 30 分、

骨粗しょう症検診のみ受付
【ところ】総合福祉保健センター
【予約】下記電話にて受付
　（直前でも空きがあれば申込可）
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

市民講座

プロ直伝みそ造り教室
【とき】1 月 25 日（土）午前 9 時 30 分
【ところ】市公民館大内分館
　多目的ホール

【対象】市内在住または勤務の方
　先着 60 人程度

【参加費】6,000 円（材料代）
【申込】12 月 6 日（金）から 20 日（金）の期間

に下記電話で受付（8:30 ～ 17:00）
※申込者へ後日詳細を送付します
問 市公民館大内分館 ℡ 82-2704（日・月・祝日休）

●放送大学入学生 2025 年 4 月入学生募集
放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う通
信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、さまざまな目的で、幅広い世
代の方が学んでいます。詳しい資料を送付しますの
で、お気軽にお問い合わせください。【募集学生の種
類】教養学部：科目履修生（6 カ月在学し、希望科
目を履修）・選科履修生（1 年間在学し、希望科目を
履修）・全科履修生（4 年以上在学し、卒
業を目指す）、大学院：修士科目生（6 カ
月在学し、希望科目を履修 )・修士選科
生（1 年間在学し、希望科目を履修 ) 問 
放送大学栃木学習センター 宇都宮市峰町
350 ℡ 028-632-0572

詳細は放送大学
HP 参照

●とちぎ難病相談支援センター医療相談
専門医等による医療相談を対面、電話、ZOOM のい
ずれかで行います。◆内分泌系疾患の相談 1/7（火）
13:30 ～ 16:00【担当医師】獨協医科大学病院内分
泌代謝科城島輝雄医師【申込】12/27（金）正午ま
でに下記電話で受付 ◆骨・関節系疾患の相談 1/10

（金）13:30 ～ 16:00【担当医師】自治医科大学附属
病院整形外科リハビリテーションセンター半田美樹
子医師【申込】1/6（月）正午までに下記電話で受付 
問とちぎ難病相談支援センター℡ 028-623-6113（平
日 10:00~12:00、13:00~16:00）

●ノロウイルスによる食中毒にご注意ください
11 月から 3 月は「栃木県ノロウイルス食中毒予防推
進期間」です。ノロウイルスによる食中毒は、一年
を通して発生しますが、特に冬の時期に多く発生す
る傾向があります。予防のための対策をしましょう！
○石けんを十分に泡立てて手を洗う○調理器具は、
洗剤と流水でよく洗い、熱湯や次亜塩素酸ナトリウ
ム液を用いて適切な方法で殺菌する○二枚貝を含む
食品は十分に加熱する○下痢やおう吐等の胃腸炎症
状があるときには、食品に直接触れる作
業は避ける○感染源になりやすいトイレ
は、清掃消毒を実施して衛生的に管理す
る　など問栃木県保健福祉部医薬・生活
衛生課℡ 028-623-3109 詳細は県 HP 参照

公共機関掲示板

手話通訳者がお手伝いします

聴覚障がいのある方が来庁された際に、お手伝い
ができるよう手話通訳者を配置してい
ます。利用内容により庁内各課にも同
行します。

【とき】12 月 11 日（水）、27 日（金）
　午前 9 時～正午 

【ところ】市役所本庁舎 1 階南側 104 相談室
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129 

12月4日 （水） ～10日 （火）　人権週間

“「誰か」 のこと　じゃない”
毎年 12 月 4 日～ 10 日は人権週間です。一人一人
が違いを認めて他人を思いやり、お互
いの人権を尊重することが大切です。
市では、人権週間にあわせて、市内
小学生のこども人権絵画コンテスト
入賞作品を展示します。

【展示期間】12 月 4 日（水）～ 10 日（火）
【展示場所】市役所本庁舎 1 階展示コーナー
問 市民協働推進室 ℡ 83-8141

LINEじんけん相談 ＠Iinejinkensoudan

身近な人権問題を知るためのショートストーリーはこちら

12月4日～10日12月4日～10日
人権週間

みんなの人権110番 こどもの
人権110番

インターネット
人権相談受付窓口 https://www.jinken.go.jp/（パソコン・スマートフォン・）　携帯電話共通

0570-003-110
ゼロ ゼロ みんな の ひゃく とお ばん

0120-007-110
ぜろ ぜろ なな の ひゃく とお ばん

女性の人権
ホットライン 0570-070-810

ゼロ ナナ ゼロ の   ハ ー ト ラ イ ン

外国語人権
相談ダイヤル 0570-090911

法務局では、人権侵害による被害を受けた方を救済するための活動を行っています。
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12月10日は人権デーです。

詳細は市 HP 参照
ID 1085

1 月のまちなか保健室

栄養士会講座や健康に関してのイベントなどを実
施しています。お気軽にお越しください。
駅前館 ℡ 080-9990-3998
栄養士会

講座
 12 日（日）
 9:30~10:30

今日から防ごう脳卒中
脳卒中の原因を知ろう

からだの
おはなし会

22 日（水）
13:30～14:30

血糖値が気になる方　
今日からできるワンランク
上の予防法

田町館 ℡ 080-8096-9918
からだの

おはなし会
8 日（水）
13:30～14:30 自宅でできる簡単ストレッチ

栄養士会
講座

25 日（土）
10:15~11:15

災害時のパッククッキング
（麵類・軽食活用編）

にのみや館 ℡ 080-8058-9925

からだの
おはなし会

15 日（水）
13:30～14:30

脂質が気になる方
今日からできる生活改善の
コツを知ろう 

【対象】市内在住の方　【定員】各回先着 10 人
【申込】栄養士会講座：各まちなか保健室にて受付
　からだおはなし会：各まちなか保健室または下

記にて受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122


