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ランナー通過予想時刻
5km地点
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ランナー通過予想時刻
40km地点
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全面交通規制
9：15 ～ 10：35

（進路への進入はできません）

全面交通規制
9：15 ～ 16：00
（途中解除あり）
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大規模な交通規制により、周辺道路の混大規模な交通規制により、周辺道路の混
雑が予想されます。住民の皆さまにはご雑が予想されます。住民の皆さまにはご
迷惑をおかけいたしますが、ご協力よろ迷惑をおかけいたしますが、ご協力よろ
しくお願いします。しくお願いします。
問 はが路ふれあいマラソン実行委員会
　事務局 ℡ 82-9151（平日 8:30 ～ 17:15）

芳賀町

12 月 15 日 （日） 午前 9 時 35 分スタート

第１1 回 はが路ふれあいマラソン
交通規制にご協力ください

年末の交通安全県民総ぐるみ運動
年末年始特別警戒

年末年始は交通事故や、犯罪が多く発生する時期
です。交通事故防止と防犯に努めましょう。
年末の交通安全県民総ぐるみ運動

【スローガン】マナーアップ！あなたが主役です
【運動期間】12 月 11 日（水）～ 31 日（火）
【運動の重点】①こどもと高齢者の交通事故防止
  ②飲酒運転等の根絶③自転車等のヘルメット着用

と交通ルール遵守の徹底 ④「ライト４運動」と「原
則ハイビーム」の推進と反射材用品等の着用推進

年末年始特別警戒
【スローガン】みんなでなくそう 年末年始の事件事故
【実施期間】12 月 11 日（水）～ 1 月 3 日（金）
問 くらし安全課交通防犯係 ℡ 83-8110

募集

市民税 ・ 県民税の申告会場

【申告期間】2月17日（月）～3月17日（月）（土日祝日除く）
【ところ】本庁舎１階市民ロビー、二宮コミュニティ
　センター 2 階会議室

【注意】・市役所出入口は午前 8 時 25 分に開庁
　（会場内で午前 8 時 30 分から受付開始）
・混雑状況により、午前中に受付をしても午後から
　の申告相談となる場合や、その日の受付を早め
　に締め切る場合があります。
問 税務課市民税係 ℡ 83-8113

12 月 20日（金）・22 日（日）

延長・休日窓口の業務を休止します
システム移行のため、下記の窓口業務が休止します。

【とき】延長窓口：12 月 20 日（金）
　　　　休日窓口：12 月 22 日（日）

【休止する窓口業務】市民課、税務課、　
　納税課、二宮支所　
※水道課は通常通り開設します
問 市民課℡ 83-8117／税務課℡ 83-8112 ／納税課℡
　83-8115 ／二宮支所℡ 74-5002 ／水道課 83-8166

詳細は市 HP 参照
ID 1020

障害状態確認届は必ず返送を

障害年金を受給している方を対象に障がいの状態
を確認するため、障害状態確認届が日本年金機構
から送付されます。

【送付時期】確認を要する年の誕生月の 3 カ月前
【提出方法】障害状態確認届の「診断書」欄を医師
　に記入してもらい、同封の返信用封筒で誕生日

令和 7 年度 4 月 1 日採用

真岡商工会議所職員採用試験案内
【募集職種】一般職員 若干名
【業務内容】総合職（経営・金融・税務等、会員支援業務）
【受験資格】

高等学校卒業以上の学歴を有する方
　平成 7 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、高等学
　校卒業以上の学歴を有する方（令和 7 年 3 月卒業
　見込みの方を含む）
社会人経験者
①平成 7 年 4 月 2 日以降生まれの方で、高等学校
　卒業以上の学歴を有する方
②民間企業等での職務経験が 3 年以上ある方（週
　30 時間以上の勤務を 1 年以上継続して同一事業
　所等に就業していた期間。複数の場合は通算可）

【必要資格（共通）】普通自動車運転免許を有する方、
　簿記 3 級取得者および入所１年以内に取得可能な方

【その他（共通）】以下に該当する方は受験不可
・成年被後見人または被保佐人
・禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、
　またはその執行を受けることがなくなるまでの者

【給与】大学卒 220,000 円見込
　短大卒 204,400 円見込、高校卒 188,000 円見込
※前職歴に応じた加算制度あり

【諸手当】　通勤手当、扶養手当、期末手当、勤勉手当、
　時間外勤務手当等

【応募方法】12 月 27 日（金）までに自筆の履歴書
　（JIS 規格、直近１カ月以内の写真貼付）を下記
　へ郵送（必着）または直接提出

【1 次試験】１月 19 日（日）真岡商工会議所
　（受験案内、受験票等は受付後に送付）
高等学校卒業以上の学歴を有する方

〔内容〕総合適性検査（基礎能力検査〈新卒用：5
　領域〉・性格適性検査）、小論文
社会人経験者

〔内容〕総合適性検査（基礎能力検査〈中途用：3
　領域〉・性格適性検査）、小論文

【2次試験・面接試験（共通）】
　2 月 3 日（火）真岡商工会議所

【合格発表】2 月中旬に通知
問〒 321-4395 真岡市荒町 1203 番地
　真岡商工会議所総務課 ℡82-3305 真岡商工会議所

HP

くらしのガイドブック 2025
広告を募集します

令和 3 年（2021 年）に発行した「真
岡市くらしのガイドブック 2021」の
改訂版「真岡市くらしのガイドブッ
ク 2025」を発行するにあたり、掲載
広告を募集します。これは、真岡市が㈱サイネック
スと官民協働で発行するもので、同社が広告収入に
より編集・印刷製本を行います。広告募集のため、
同社が市内事業所等を訪問しますので、ご協力を
お願いします。なお、訪問時に広告料を請求する
ことはありません。

【発行時期】令和 7 年 6 月下旬予定
問 〔広告募集について〕㈱サイネックス栃木支店 
    ℡ 028-623-9711
　  秘書広報課広報広聴係Tel 83-8100

パブリックコメント （意見公募）

真岡市立地適正化計画の改定（案）
【計画改定の趣旨】市では、都市再生特別措置法（以

下「法」）に基づき、コンパクトで持続可能なま
ちづくりを推進するため、立地適正化計画を策定
しています。現計画が策定から 5 年経過するこ
とから指標などの評価等を行います。また、法改
正に伴い、防災指針の作成が義務付けられたこと
から、計画に定めます。

【意見等提出方法】12月13日（金）～1月11日（土）
に郵送（必着）、FAX、メールまたは 都市計画課
窓口へ直接提出

※閉庁時は当直窓口へ直接提出
【閲覧場所】本庁舎 2 階都市計画課窓口、
　市 HP、二宮支所、AutoMirai 真岡
　公民館、各分館
問〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
   都市計画課計画係 ℡83-8152（平日 8:30 ～ 17:15） 
    FAX 83-6240 メール:toshikeikaku@city.moka.lg.jp

詳細は市 HP 参照
ID 23937

イベント・催し

本日からチケット販売開始！
真岡市若手演奏家支援事業

大平遥菜　ソプラノリサイタル
真岡市出身のソプラノ歌手・大平遥菜

（おおひらはるな）さんによるリサイタ
ルを開催します。優雅で奥深い声楽の
魅力に触れてみませんか。

【とき】2 月 9 日（日）
　開場 午後 1 時 30 分　開演 午後 2 時

【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【演奏曲目（予定）】ドニゼッティ作曲／歌劇「愛の
　妙薬」より ”受け取って、あなたは自由よ”他

【ゲスト】園部諒人（テノール）【ピアノ】市村菜々美
【チケット】12 月13 日（金）午前 9 時から販売開始
　全席自由 大人 1,000 円、小人（高校生以下）500 円
※未就学児の入場不可【定員】300 人
障害者手帳またはアプリ（ミライロ ID)をお持ちの方
障害者手帳またはアプリ(ミライロ ID) を提示くださ
い。無料チケット（本人のみ）と引き換えいたします。

【プレイガイド】文化課窓口（本庁舎 4 階 土日祝
　日除くTel 83-7732）、KOBELCO 真岡いちごホー
　ル（12/28 ～ 1/4 を除くTel 83-7731）で販売
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

令和６年度真岡市イクボス合同
宣言式参加企業募集

ワークライフバランスの実現を目指すための取り
組みの一つとして、合同宣言を実施します。宣言
企業等は、市 HP や真岡市男女共同参画情報誌等
で PR させていただきます。

【イクボス宣言とは】職場で共に働く部下・スタッ  
フのワークライフバランス（仕事と生活の両立）
を考え、その人のキャリアと人生を応援しながら、
組織の業績も結果を出しつつ、自らも仕事と私生
活を楽しむことができる上司（経営者・管理職）
として、上司自らが宣言すること。（対象は男性
に限らず、女性も含まれます）

【募集対象】イクボス宣言に賛同し、一緒に宣言を  
行う市内の企業等の代表者

【宣 言 式】3 月 5 日（水）午後 3 時～ 4 時
・第１部（約 20 分）真岡イクボス合同宣言式
　（企業等の代表が参加）終了後、全体で記念撮影
・第２部（約 30 分）イクボス講座の開催　
　講師：NPO 法人ファザーリング・ジャパン　　
　代表理事　安藤 哲也氏

【ところ】本庁舎 4 階 404・405 会議室
【宣言方法】各企業等の代表者が宣言式の当日に集
　合し宣言する（予定）

【応募方法】市 HP 上の合同宣言式参加票  
に必要事項を記入の上、宣言書を添付
し、郵送、メール、下記窓口へ直接持参

【募集期限】　1 月 24 日（金）
※ 2 月中旬頃までに合同宣言式の案内状を順次送付
問〒321-4395 真岡市荒町 5191番地  市民協働推進室
    ℡83-8141 メールshiminkyoudou@city.moka.lg.jp  

真岡市市制施行７０周年記念

口座振替推進キャンペーン
市税等の口座振替を新たに申し込
みいただいた先着 70 人の方に、
真岡市オリジナルグッズなどをプ
レゼントします。この機会にぜひ
お申し込みください。

【期間】1 月 31 日（金）まで　※無くなり次第終了
【対象の項目】市県民税、固定資産税・
　都市計画税、軽自動車税、国民健康保
　険税、介護保険料、後期高齢者医療保
　険料、住宅使用料、保育料、上下水道
　料、墓地管理手数料
問 納税課収納管理係 ℡ 83-8115

詳細は市 HP 参照
ID 23929

子育て支援センター閉館

各子育て支援センターは、真岡市複合交流
拠点施設 monaca への移転に伴い、下記
の日をもって閉館します。

【最終開館日】
・第一子育て支援センター：12月28日（土）
・第二子育て支援センター：12月20日（金）
・二宮地域サロン：12 月 25 日（水）
問 第一子育て支援センター／二宮地域サロンTel84-1545
    第二子育て支援センターTel 84-4100

　月の月末までに提出
【注意】提出の遅延や書類の不備により年金が停止
　となる場合あり
問 宇都宮東年金事務所 ℡ 028-683-3211

詳細は市 HP 参照
ID 1265

はが路マラソン
HP

詳細は市 HP 参照
ID 20345



第 2 回ニュースポーツ教室
モルック、カーリンコンの 2 つのニュー
スポーツを体験します。

【とき】1 月 18 日（土）
　午後 1 時～ 3 時

【ところ】総合体育館
【対象】市内在住または勤務の方 先着 30 人

共通事項
【持ち物等】運動のできる服装、体

育館シューズ、タオル、飲み物
【参加料】無料
【申込】12 月 16 日（月）～ 1 月 13 日（月）の期

間に、申請フォームまたは下記電話（平日 8:30
～ 17:15）で受付

問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【12 月 16 日（月）～ 12 月 22 日（日）放送予定】

12/16（月）ラジオ保健室
12/17（火）建設課について
12/18（水）指定管理施設からのお知らせ
12/19（木）市内小中学校学習状況調査
12/20（金）WeeklyNews もおか情報

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

講座・講演

公共機関掲示板

福祉・健康

●相続・遺言のお悩みは相続登記相談センターへ
◆電話相談【開催日】毎月第 2・第 4 土曜日 10:00
～ 15:00【予約方法】開催日の 3 日前までに、栃木
県司法書士会 HP 予約サイトまたは下記電話で受付◆
面談相談【開催日】予約時に各司法書士と調整のうえ
決定【予約方法】栃木県司法書士会 HP から相談した
い司法書士を選び直接電話で受付、また
は下記電話で司法書士一覧の郵送を依頼
し、相談したい司法書士を選び直接電話
で受付※相談料無料問栃木県司法書士会
℡ 028-614-1122（平日 9:00 ～ 17:00）栃木県司法書士 HP

相続登記相談センター

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおか HP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

暮らし・相談

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　真岡市の情報発信について
・もおかインフォ
　確定申告
　コラボーレ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 12 月のテーマ
　「猫背予防」
◆いちごショートケーキ
　真岡どろんこバレーボール大会 2024

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　真岡市民交響楽団第 67 回定期演奏会

みんなのひろば

スポーツ

1 月の女性がん健診

昨年度に受診した方は申し込み不要です。詳細は
「健康ガイドブック」をご覧ください。
【とき】1 月 30 日（木）
【受付】午後 1 時～ 2 時
【ところ】総合福祉保健センター
※問診票に記載の指定受付時間内にお越しくださ

い（問診票は健診日の約１週間前に送付します）
【予約】事前に下記電話またはインターネットで受

付（健診のはがきが届いた方は予約不要）
新規の方、
ID・PASS を
紛失された方
はこちら

ID・PASS
をお持ちの
方はこちら

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122
オンライン申請 健診 WEB 予約

在宅歯科診療のご案内

自宅で歯の治療が受けられます。歯
科医師が訪問し、虫歯の治療や入れ
歯の作成・調整等を行います。

【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、
自宅で寝たきりのため歯科医院への通院が困難
な方

【費用】保険診療の自己負担額＋歯科医師の交通費
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

市民講座 そば打ち教室

【とき】1/9、1/16、1/23、1/30
　（木曜日）※全 4 回　午前 9 時

【ところ】市公民館大内分館　調理室
【対象】市内在住または勤務の方 先着 8 人
【参加費】1 回につき 1,300 円（材料費）
　打ったそばは持ち帰ります

【申込】12 月 13 日（金）～ 12 月 20 日（金）の
期間に、下記電話で受付（8:30 ～ 17:15）

※詳細は追って通知します
問 市公民館大内分館 ℡ 82-2704（日・月・祝日休）

スポーツ教室

冬のわんぱく親子スポーツ教室
トランポリンやモルック、カーリンコ
ンの 3 つのニュースポーツに親子で
チャレンジします。

【とき】1 月 18 日（土）
　午前 9 時～正午

【ところ】総合体育館
【対象】市内小学生とその保護者 
　先着 30 組（60 人） 親子スポーツ教室

申請フォーム

ニュースポーツ教室
申請フォーム

真岡市シルバー人材センター

手芸作品販売
シルバー女性会員による手芸作品（衣類・小物）
の販売会を行います。ぜひお越しください。

【とき】12 月 24 日（火）
　午前 10 時～午後 0 時 30 分

【ところ】真岡市シルバー人材センター前
※偶数月の第４火曜日に開催（予定）
問 真岡市シルバー人材センター ℡ 84-1110

●必ずチェック！最低賃金！
　働く人と雇う人のためのルールです！
栃木県特定最低賃金が下記のとおり改定され、令和
６年 12 月 31 日より発効されます。次の 5 産業を営
む使用者とその産業に従事する労働者に適用されま
す。〔塗料製造業〕1,109 円〔はん用機械器具等、業
務用機械器具製造業〕1,055 円〔電子部品等、電気
機械器具製造業〕1,056 円〔自動車・同
付属品製造業〕1,064 円〔計量器・測定
器等機械器具、医療用機械器具、光学機
械器具・レンズ製造業〕1,056 円 問栃
木労働局労働基準部賃金室℡ 028-634-
9109 または労働基準監督署 栃木労働局 HP

●確定申告はマイナポータル連携で自動入力！
所得税の確定申告書は、スマートフォンやパソコン
を利用して国税庁 HP の「確定申告書作成コーナー」
で作成できます。また、「確定申告書作成コーナー」
の画面の指示に従ってマイナポータルと連携すると、
給与・年金等の収入のほか、医療費控除やふるさと
納税等の寄附金控除などの所得控除の情報を取得
し、申告書に自動入力されます。領収書や受領証明
書などの収集・入力も不要なので確定申告書の作成
時間が短縮でき大変便利です。一度ご利用いただく
とそのメリットを実感できますので、ぜ
ひ、ご利用ください。※マイナポータル
は、政府が運営する行政手続のオンライ
ン窓口です※マイナポータルとの連携に
は、マイナンバーカードや事前準備が必
要です※給与情報の連携は、給与の支払
者が源泉徴収票を e-Tax で提出している
場合に限られます問 真岡税務署 ℡ 82-
2115、e-Tax・作成コーナーヘルプデス
ク℡ 0570-01-5901

マイナポータル
連携はこちら

確定申告はこちら

●民話美寿々会「もおか」支部 ラジオ民話
FM もおかで放送します。【放送日】12/21、1/4、
1/18（土）8:00 ～【演題】ばあさまの親切、山賊と刀、
乳だれの木、たぬきの恩返し、唄と語り芋正月 問民
話美寿々会もおか支部 （佐藤）℡ 84-4824

水道メーター・水道管の凍結に注意

冬の寒さにより、水道メーターや水道
管が凍結し、破損や漏水が発生する恐
れがあります。各家庭で下記の防寒対
策にご協力ください。

【防寒対策】
①水道メーターボックス内にビニール袋に詰めた

タオルなどを入れる（水道メーター本体を隠さ
ないように）

②露出している水道管や蛇口にビニール袋に詰め
たタオルなどを巻く

③夜間、蛇口から少量の水を出す　等
【注意】メーターボックス内のタオルが濡れると

凍結の原因になるので、必ずビニール袋に入れ、
破れないようボックス内を清潔に管理してくだ
さい。

【破損した場合】宅内水道管の修理依頼
は市指定給水装置工事事業者へ、水道
メーターが壊れた場合は下記へ連絡

問 水道課庶務係 ℡ 83-8167

●真岡落語研究会　第 36 回荒町寄席
～夢見亭一生楽独演会「第 19 回寝床会」～〔特集〕
菊池寛が落語になる日【とき】12/22（日）13:30 ～【と
ころ】久保記念観光文化交流館内観光まちづくりセ
ンター【入場料】無料 問真岡落語研究会 （小﨑）℡
080-5484-6964

市制70周年・久保記念観光文化交流館10周年記念

久保記念観光文化交流館 美術品展示館

「ベスト ・ オブ ・ 久保コレクション

（前期 ： 久保貞次郎が愛した名作）」

学芸員選りすぐりの名作や来場者
アンケートで反響の多かった作品
を展示します。また、人気作品を
集めた『久保貞次郎コレクション
作品集』の販売を隣接する観光物
産館で始めました。ぜひお手に取っ
てご覧ください。

【とき】2 月 11 日（火・祝）まで 
　午前 9 時～午後 5 時
　（最終入館午後 4 時 30 分）
　火曜日休館（祝日の場合は翌日）、年末年始（12
　月 29 日～ 1 月 3 日）

【ところ】久保記念観光文化交流館 美術品展示館
【入場料】無料
問 久保記念観光文化交流館 ℡ 82-2012

詳細は市 HP 参照
ID23940 

使用済み食用油を回収します

家庭ごみの減量と資源化を推進するため、市内 7
カ所で使用済み食用油の回収を行います。回収し
た油は、燃料やインクなどにリサイクルされます。

【回収ボックス設置場所】
・市役所本庁舎 2 階環境課（午前 8 時 30 分～午後

5 時 15 分 / 土日祝日年末年始除く）
・AutoMirai 真岡公民館・真岡西分館・山

前分館・大内分館・中村分館・二宮分館（二
宮コミュニティセンター）（午前 8 時 30
分～午後 8 時 30 分 / 年末年始除く）

【回収対象】家庭から出た、使用済みまたは、消費・
賞味期限切れの植物性の食用油（サラダ油、菜
種油、亜麻仁油、オリーブオイルなど）

【出し方】油を軽くこし、さましてからペッ
トボトルに入れて出してください。

※牛乳パックや缶、ビンでは出さないで
ください

問 環境課ごみ減量係 ℡ 83-8126
詳細は市 HP 参照

ID 21587

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレビ
　施設への加入が必要となります


