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イベント・催し

真岡市長選挙・真岡市議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会

4 月 27 日執行の真岡市長選挙および真岡市議会議
員補欠選挙の立候補手続きなどに関する説明会を
開催します。
真岡市長選挙立候補予定者説明会

【とき】3 月 24 日（月）午前 9 時
※午前 8 時 45 分から受付

【ところ】市役所本庁舎４階 403 会議室
【対象】真岡市長選挙立候補予定者（代理の方でも

可）および同出納責任者（予定者）
※出席者の人数は 1 立候補者につき 2 人まで
真岡市議会議員補欠選挙立候補予定者説明会

【とき】3 月 24 日（月）午後 2 時
※午後１時 45 分から受付

【ところ】市役所本庁舎４階 403 会議室
【対象】真岡市議会議員補欠選挙立候補予定者（代

理の方でも可）および同出納責任者（予定者）
※出席者の人数は 1 立候補者につき 2 人まで
問 選挙管理委員会 ℡ 83-8190

問 総合政策課総合政策係 ℡ 83-8102

尊徳さんの田んぼで米作り体験
参加者募集 

二宮尊徳が生きた江戸時代に
近い形で、無農薬の米作り体
験をしませんか。

【年間プログラム】全 4 回
　① 5 月 25 日（日）田植え
　② 7 月 6 日（日）除草・かかし作り
   ※かかしコンテスト予定
　③ 9 月 28 日（日）稲刈り・おだがけ
　④ 11月9 日（日）　収穫祭
※稲の生育状況や天候等により日程変更あり

【ところ】国指定史跡 桜町陣屋跡内「報徳田」
【特典】無農薬有機米3～5㎏（収穫量により変動）
【対象】全 4 回中 2 回以上参加できる方 定員 50 人
※小学生以下は保護者同伴

【参加料】大人 3,000 円　小学生 1,000 円
　（活動の保険料、材料代など）　
※幼児は参加料無料、特典の収穫米なし

【申込】4 月 23 日（水）までに、住所・
氏名・連絡先・参加人数を下記へ電話
または FAX、申込フォームで受付（応
募多数の場合は抽選）

※参加者には 5 月中旬までに案内状を送付
問 文化課文化財係 ℡ 83-7735 FAX 83-4070

真岡いちごフェスタ

いちご狩り参加者大募集 ‼
【とき】5 月 18 日（日）午前 9 時
【ところ】二宮コミュニティセンター
【イベント内容】いちご狩り、お

楽しみビンゴゲーム、いちご横
丁（各種模擬店）、お楽しみアト
ラクションなどを予定

いちご狩り申し込み　

【募集人数】1,500 人（定員超抽選）
【参加費】〔事前振込〕大人（中学生以上）

2,000 円、子ども 1,000 円、幼児（3 歳
未満）無料

　〔当日現金払〕大人（中学生以上）3,000 円、
　子ども２,000 円、幼児（3 歳未満）無料

【内容】いちご狩り 60 分間食べ放題、大人１箱、子
ども１パック持ち帰り付き

【移動方法】二宮コミュニティセンターからいちご狩
りをするハウスまでバスで送迎

【申込】3 月15日（土）～ 4 月10日（木）に、
申込フォームまたは往復はがき、FAX
で受付

問 真岡いちごまつり実行委員会事務局
　（農政課） ℡ 83-8139 FAX 83-0199

国民年金保険料学生納付特例制度

学生納付特例制度とは、所得が一定額以
下の場合に申請により保険料の納付が猶
予される制度です。猶予を希望する方は、
下記方法にて申し込みください。

【申請方法】下記窓口またはマイナポー
　タルを利用した電子申請

【用意するもの】
①個人番号が確認できるもの（マイナンバーカー

ド・個人番号カード・通知カード等 ) または、基
礎年金番号が確認できるもの（年金手帳・基礎年
金番号通知書等）

②学生証（コピー可 ※両面をコピー）または在学
証明書（原本）

【受付開始】20 歳の誕生日の前日から
【すでに学生納付特例制度を受けている方】　
　令和 7 年度も引き続き猶予を希望する場合は、3

月末に日本年金機構から届く、申請ハガキに必要
事項を記入して返送ください。

【注意】
〇学生でない方は、国民年金保険料免除・納付猶
　予制度を利用ください
〇過年度分申請希望の方は在学証明書のみ有効

【年金加入者ダイヤル】電子申請について℡0570-003-004
問 国保年金課国民年金係 ℡ 81-3534
    二宮支所 ℡ 74-5004
    宇都宮東年金事務所 ℡ 028-683-3211

詳細は日本年金
機構 HP 参照

日本赤十字社ウクライナ人道危機救援金

受付期間延長
ウクライナ各地で続いている戦闘により、インフ
ラ被害や死傷者、周辺国への避難者が現在も増加
しています。ウクライナでの人道危機対応および
周辺国における救援活動を支援するため、救援金
の受付期間を延長します。引き続き、皆さまの温
かいご支援をよろしくお願いします。

【設置場所】市役所１階総合案内、二宮支所
【受付締切】令和 8 年 3 月 17 日（火）まで
問 社会福祉課社会福祉係 ℡ 81-6943

市有地公売

旧二宮保健センター跡地
【物件 1】久下田西四丁目 30 番他２筆
【売却方法】一般競争入札
【申込】3 月 21 日（金）までに所定の書
　類を記入の上、下記窓口で受付
　（平日午前 9 時～正午、午後 1 時～ 4 時）
問 財政課管財係 ℡ 83-8103

真岡いがしら温泉 おふろ café いちごの湯

オープンのお知らせ
真岡井頭温泉は日帰りでゆったり楽し
める「真岡いがしら温泉 おふろ café 
いちごの湯」に生まれ変わります。暖
炉やハンモック、たくさんの書籍、無
料ドリンク、キッズエリア、鉄道をイ
メージした車窓レストランなど、新たな
サービスで皆さまをお待ちしています。

【グランドオープン】3 月 27 日（木）
【営業時間】午前 10 時～午後 11 時
　（最終入館午後 10 時 30 分）

【利用料金（真岡市民）】大人 600 円、シニア（70
　歳以上）500 円、小人 400 円（3 歳以上中学生以下）
※ 3 歳未満無料
※市外の方は別料金のため、当館 HP で確認ください
真岡市民限定プレオープン

【期間】3 月 17 日（月）〜 20 日（木・祝）
【営業時間】午前 10 時～午後 6 時の特別営業時間
【利用料金】300 円（大人、シニア、小人一律）、
　3 歳未満は無料、館内着タオルセット +100 円
※フロントで身分証明書を提示ください
問 真岡いがしら温泉 おふろcafé いちごの湯 ℡83-8822
　プロジェクト推進課いがしらリゾート推進係℡ 83-8196

詳細は市 HP 参照
ID 21997

申込フォーム

申込フォーム

詳細は市 HP 参照
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詳細はおふろcafé
いちごの湯 HP 参照

桜町二宮神社　

国登録有形文化財記念式典・講演会
二宮尊徳翁を祀った「桜町二宮神社」が、令和 6
年 8月15 日に国の登録有形文化財に登録されたこ
とを祝して記念式典と講演会を開催します。

【とき】3 月 22 日（土）午後 2 時から
【ところ】青年女性会館 2 階ホール
【演題】登録有形文化財の意義について
【講師】東京藝術大学大学院 教授 上野勝久氏
【その他】米作り事業のボランティアで活躍中の真
　岡北陵高校生の体験発表等

【主催】桜町二宮神社・桜町二宮神社氏子総代会
【後援】真岡市、真岡市教育委員会、真岡鐵道、真
　岡市観光協会、栃木県ほか【参加費】無料

【申込】不要。お気軽にお越しください。
問 文化課文化財係 ℡ 83-7735

水道管洗浄作業（夜間）の中止について

3 月 3 日（月）から予定していた水道本管の洗浄
作業について、対象地区、並木町三丁目、熊倉二
丁目は実施いたしません。
問 水道課工務係 ℡ 83-8168



福祉・健康

みんなのひろば

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【3 月 17 日（月）～ 3 月 23 日（日）放送予定】

3/17（月）ラジオ保健室
3/18（火）指定管理施設からのお知らせ
3/19（水）コラボーレもおか
3/20（木）真岡みらい日本語学校

3/21（金）水曜だョ！全員集合真岡市地域おこし
協力隊いちごキャンディーズ

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　令和 7 年度組織機構の改編について
・もおかインフォ
　プロモーション動画コンテスト受賞作品

放映 
　いちごフェスタ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 3 月のテーマ
　「ながら運動」
◆いちごショートケーキ
　ふれあいフェスティバル＆こらぼ～れ

フェスティバル

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　真岡市市制施行 70 周年記念式典

公共機関掲示板

子育て

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおか HP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

暮らし・相談

● 真岡市学童保育連絡協議会　支援員募集
【募集職種・人数】放課後児童支援員・１人【応募条
件】保育士・幼稚園教諭・小学校教諭のいずれかの
資格をお持ちの方、または放課後児童支援員資格を
お持ちの方【勤務内容】児童の見守り・支援、事務【勤
務時間】平日 13:00 ～ 18:00、小学校長期休暇中 7:30
～ 18:00 のうち 8 時間※土日出勤 10 日 / 年【休日】
土日祝日、年末年始、お盆休暇【賃金】146,000 円
～【勤務場所】真岡東小学校留守家庭児童会【勤務
時期】4 月 1 日（火）から【応募方法】履歴書を下
記へ郵送、書類選考後、面接を行います 問 真岡東
小学校留守家庭児童会〒 321-4309 真岡市東光寺
1-4-1 ℡ 84-0180

●野生の山菜類・きのこを採取・販売する方へ
野生の山菜類・きのこについては、原子力災害対策
特別措置法に基づき出荷制限区域で採取されたもの
は飲食店等での提供や販売（インターネット販売、
通販を含む）はできません。また、出荷制限区域外
の地域で採取されたものは、放射性物質モニタリン
グ検査が所定の時期に実施されていることを確認し
てください。検査結果は栃木県ＨＰ内「作物別モニ
タリング」で、出荷制限については栃木県ＨＰ内「出
荷制限」で検索できます。販売の際は、食品表示法
に基づく「品目名」「産地（都道府県名等）」のほか、
出荷制限区域で採取されたものでないことを確認す
るため「産地（市町村）」「野生」の表
示を徹底してください。問＜野生の山
菜類・きのこについて＞県東環境森林
事務所℡ 81-9004　＜食品の安全性に
ついて＞県東健康福祉センター℡ 83-
7220 栃木県 HP

●不動産の鑑定評価無料相談会
日本不動産鑑定士協会連合会では、4 月 1 日を「不
動産鑑定評価の日」と定めて、全国一斉に各都道府
県不動産鑑定士協会による無料相談会を春に実施し

真岡の一万本桜まつり

 北真岡地域ふれあい桜まつり
【ところ】
　北真岡駅東側真岡鐵道沿線

【ぼんぼり点灯】
　3 月 29 日（土）～ 4 月 13 日（日）

【イベント】4 月 6 日（日）午前 10 時～午後 4 時
〔内容〕御輿渡御・山車運行・お囃子・模擬店など
〔歩行者天国〕午前 9 時～午後 4 時
 行屋川桜まつり（行屋川沿い常陽銀行～静風橋）

【ぼんぼり点灯・ライトアップ】
　3 月 29 日（土）～ 4 月 13 日（日）

【模擬店出店】3 月 29 日（土）、30 日（日）、
　4 月 5 日（土）、6 日（日）、12 日（土）、13 日（日）

【プロジェクションマッピング】
　4 月 11 日（金）・12 日（土）午後 7 時～ 9 時
 桜町陣屋桜まつり（桜町史跡公園）

【ぼんぼり点灯】
　3 月 29 日（土）～ 4 月 13 日（日）
 井頭公園桜まつり（井頭公園）

【とき】4 月 5 日（土）・6 日（日）
　午前 10 時～午後 3 時

【内容】桜茶サービス、桜スタンプラリー・臨時売
店の出店など

 根本山桜まつり（根本山）
【ぼんぼり点灯】
　3 月 29 日（土）～ 4 月 13 日（日）
※露店数店出店
 Night Blossom（ナイトブロッサム） 2025

【ところ】にのみやとちおとめホール駐車場
【ライトアップ】4 月 2 日（水）～ 5 日（土）
【イベント】4 月 5 日（土）正午～午後 8 時
〔内容〕JAZZ 演奏・ダンス・ワークショップ・に

のみや商工会会員による出店・お子さまが楽し
く学べる体験ブース等

 熊倉神宮桜まつり（八重桜）
【とき】4 月 13 日（日）午前 9 時～午後 4 時 30 分
【内容】御輿渡御・お囃子
問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012（火曜日休館）

令和 7 年度 高齢者温泉招待券
真岡いがしら温泉で交付

市では、満 70 歳以上の方へ真岡いがしら温泉招待
券を交付しています。市役所では交付できません
のでご注意ください。

【交付手続き開始日】4 月 1 日（火）から
　真岡いがしら温泉営業時間内は、年間を通して

受け付けていますので、温泉を利用する際に合
わせて申請ください。

【交付場所】真岡いがしら温泉 フロント
【対象】 市内に住所を有する満 70 歳以上の方
【招待回数】
◎令和 7 年度に満 71 歳以上になる方
　➡ 12 回招待
◎令和 7 年度に満 70 歳になる方
　➡誕生月から月 1 回招待
※申請月が遅くなっても招待回数は減りません

【申請に必要なもの】 
・交付申請書（3 月中にご自宅へ郵送）
・本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード

など）
・シニア温泉カード（すでにお持ちの方）
※令和 7 年度に満 70 歳になる方には、誕生月に

交付申請書を郵送します
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

4 月のまちなか保健室

栄養士会講座を実施しています。お気軽にお越し
ください。

子どもの里親になりませんか？

「親が病気やけがをしてしまった」、「親から虐待を
受け家庭に置いておけない」、「望まない妊娠をし
てしまい生まれてくる子を育てられない」など、
さまざまな事情により家庭で暮らすことができな
い子どもたちがいます。
里親制度は、このような子どもたちを実の親に代
わって家庭的な環境のもとで養育する制度です。
より多くの方々に里親制度について知っていただ
き、里親になっていただける方を求めています。

【里親になるためには】
　特別な資格は必要ありません。子どもの養育に

理解があり、熱意と愛情を持っている方で、一
定の要件を満たしていれば里親になることがで
きます。

※事前に基礎研修と登録前研修が必須です
※手続き等の詳細や里親制度に関しての問い合わ

せについては、下記へご連絡ください
問 こども家庭課家庭相談係 ℡ 82-1113
　 栃木県中央児童相談所相談調査課
 　℡ 028-665-7830
　 TFC 栃木フォスタリングセンター
 　℡ 028-612-6970

真岡市シルバー人材センター

手芸作品販売
シルバー女性会員による手芸作品の販
売会です。衣類や小物類などの作品が
並びます。ぜひお越しください。

【とき】3 月 25 日（火）
　午前 10 時～午後 0 時 30 分

【ところ】真岡市シルバー人材センター前
問 真岡市シルバー人材センター ℡ 84-1110

詳細はシルバー
人材センター HP

参照

もおか観光コンシェルジュガイドツアー

仏生寺ガイド
日光を開山した勝道上人が生まれ
た地として知られる仏生寺をガイ
ドします。この日は、秘仏薬師如
来の御開帳日にあたります。

【とき】4 月 13 日（日）午前 10 時～ 11 時 30 分
【集合場所】仏生寺駐車場（10 分前集合）
【参加費】100 円（保険料）
【申込】4 月 10 日（木）までに下記にて受付
問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012

● 真岡落語研究会第 53 回もおかラジオ寄席
【放送日】3/15、3/22、3/29、4/5、4/12（土）
7:00 ～ 8:00【演題】力士の春、お見舞い、松山鏡、
時そば 問 真岡落語研究会 （小﨑）℡ 080-5484-
6964

大人向け映写会

【上映作品】「大事なことほど小声でささやく」
　スナックひばりには悩みや悲しみを抱えた面々
　が訪れる。そんな彼らに出されるの
　は悩みに寄り添うカクテルで…。

【とき】3 月 18 日（火）
　午後 2 時～3 時 40 分（予定）

【ところ】複合交流拠点施設 monaca1 階会議室
【定員】30 人程度【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

ています。【とき・ところ】4/3（木）宇都宮市役所 
本庁 14 階 14C 会議室、4/4（金）小山市役所本庁
舎 4 階 403 会議室【時間】10:00 ～ 15:00【相談内容】
不動産（土地・建物）の価格、地代、家賃、借地権
の価格など【申込】事前予約制、下記電話で受付 問
公益社団法人栃木県不動産鑑定士協会事務局℡ 028-
639-0556

駅前館 ℡ 080-9990-3998

栄養士会
講座

 13 日（日）
 9:30~10:30

腎臓を守る食べ方を考えよ
う！

田町館 ℡ 080-8096-9918

栄養士会
講座

26 日（土）
10:15～11:15

血圧はなぜ上がる？生活と
食事を見直そう

【対象】市内在住の方　【定員】各回先着 10 人
【申込】各まちなか保健室にて受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

真岡市まちかど美術館市民ギャラリー

「HIDETO MATSUDA 人物画、風景作品・展覧会」

海外の風景写真、油絵の作品、人物画な
どを展示します。

【とき】3 月 30 日（日）まで
　午前 9 時～午後 5 時
　（入館は午後 4 時 30 分まで）

【休館日】火曜日、3 月 24 日（月）【入場料】無料
問 真岡市まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984


