
栃木県内 14 市の中で、真岡市が独自で
実施している行政サービスを紹介します。
（令和7年 3月調べ）

健康・子育てをいつでも安心サポート

健康や子育て等の悩みや困りごとなど、相談内容に応じて、専
門職がアドバイスを行い、市民の皆さんの生活をサポートしま
す。お気軽にご相談ください。

病児保育施設の職員が、 小学校や保育

施設等にお迎えに行き、 病児保育を

行います

セルフ健康チェックや専門職による

健康相談などが受けられます

病児保育送迎対応
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まちなか保健室

ID13356

その他のオンリー
ワン事業はこちら

（問・ 保育課保育係 ℡ 83-8035）

健康
子育て

編

開室中は、いつでもだれでも利用できます。
健康講座や栄養相談会なども開催しており、
「赤ちゃんの駅」としても利用いただけます。

真岡市内の小学校および保育施設に
通園している児童

病児保育送迎対応について詳しくは
下記までお問い合わせください。

【施設名】病児保育 西真岡 Sick Kids
　　　　 （西真岡こどもクリニック併設）
【申　込】 西真岡 Sick Kids にて事前登録が
　　　　 必要です

所在地・連絡先 開室日時（お盆、年末年始休み）
田町館　田町 2203-1
℡ 080-8096-9918

火～金、土・日曜日 
午前 10時～午後 3時

駅前館　台町 2476-16 
℡ 080-9990-3998

月～木、土・日曜日 
午前 9時～午後 4時 

にのみや館久下田 848-5
℡ 080-8058-9925

月・水・金・土（祝日除く）
 午前 9時～午後 4時 

（問・ 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122）

ID1517

詳しくは
市HPをチェック

対 象

※自宅への送迎はありません
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希 くん （5）

　　　　椛
は ん な

那ちゃん（3）

妹思いの優しい兄と天
真爛漫な妹！元気いっ
ぱいなふたりは先日、
七五三を迎えました。
ますますかわいい盛り
の仲良し兄妹。これか
らも元気にすくすく大
きくなってね！
　　（パパ・ママより）

416 人目の笑顔さん

真岡市で幼少期を過
ごし、小山市に転居。
結婚を機に真岡市に
戻ってきました。子
育てをしながら道の
駅にのみやに勤めて 3
年目になります。旬
のいちごや新鮮野菜
などを取りそろえて
お待ちしています！

杉
す ぎ や ま

山 奈
な な こ

菜子 さん
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令和８年青年式～２０歳の集い～
確定申告を忘れずに
ふれあい福祉プラザが開館！
民生委員・児童委員の紹介

令和8年 青年式 （P2-3 関連記事）令和8年 青年式 （P2-3 関連記事）



2 広報もおか 令和 8 年 2月号 3

令和 8 年青年式　～20歳の集い～

令和 8年青年式～20歳の集い～

令和 8 年青年式　～20歳の集い～

夢と希望を抱いて20歳の節目を華やかに

20歳の想い＆目標

　「成人の日」の前日にあたる 1月 11日（日）、「令和 8年青年式～ 20歳の集い～」がKOBELCO真岡
いちごホール大ホールで行われました。真岡市では、913人の方が 20歳を迎えました。参加者たちは晴
れ着に身を包み、同級生との再会を喜び写真を撮影するなどして和やかなひとときを過ごしていました。

真岡中出身真岡中出身

糸賀 ひまり糸賀 ひまりさんさん

真岡東中出身　　　　　　　真岡東中出身　　　　　　　

関口 友絃関口 友絃さんさん

真岡西中出身真岡西中出身

鈴木 花菜鈴木 花菜さんさん

大内中出身大内中出身

関 美聖関 美聖さんさん

山前中出身山前中出身

飯塚 大耀飯塚 大耀さんさん

中村中出身中村中出身

小幡 希夏小幡 希夏さんさん

長沼中出身長沼中出身

上野 雅毅上野 雅毅さんさん

物部中出身物部中出身

廣澤 優斗廣澤 優斗さんさん

久下田中出身久下田中出身

健康に気をつけながら
勉学に励みます！

個性を活かし、
社会に貢献したいです！

他人と比べず自分自身と
向き合いたいです

多くの人にご恩を
届けられる人間になる

目標に向かって
チャレンジしていきます

過去を力に
未来へ進んでいきたい

みんなを笑顔に
できるような

看護師になりたい！

社会の役に立てる人に
なりたいです

人の役に立てるような
職業に就きたいです！

菅谷 月乃菅谷 月乃さんさん

真岡女子高等学校合唱部真岡女子高等学校合唱部

中村市長と青年式実行委員の皆さん中村市長と青年式実行委員の皆さん
実行委員長あいさつ実行委員長あいさつ

髙松 京真 髙松 京真 さんさん

20 歳の決意20 歳の決意

三浦 光葵三浦 光葵  さんさん

20 歳の決意20 歳の決意

角田 涼磨角田 涼磨  さんさん

私たちが式典の企画 ・ 運営を行いました！私たちが式典の企画 ・ 運営を行いました！
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確定申告を忘れずに 確定申告を忘れずに

■　必要書類
①個人番号（マイナンバー） 確認書類 ・ 身元確認書類

②昨年中 （1～12 月） の収入を明らかにできる書類

【公共用地として土地を売却し補償金を受け取られた方】
※国・県に用地として譲渡された方は、真岡税務署での
申告となります　
③控除を受けるものの証明書または領収書

はい

令和 7年中に収入がありましたか？

令和8年1月1日現在、真岡市に住所（住民登録）がありましたか？
真岡市への申告は必要ありません。
(1月1日の住所地で申告してください)

所得税の確定申告が必要です。
所得税の確定申告を提出すれば、市・県民税の申告は必
要ありません。確定申告書「住民税・事業税に関する事項」
欄に該当する場合は必ず記入してください。

市・県民税の申告が必要です。 ただし、所得税が源泉徴収されていて、
所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。所得税の確定申告、市・県民税の申告は必要ありません。（※1）

【注意】 収支内訳書や医療費控除等の明細書は自宅で作成

収支内訳書や医療費控除の明細書などが未作成の場
合、申告の受付ができません。また、確定
申告関係書類は、今年度より原則配布を行
いません。国税庁のHPよりダウンロード
してご利用ください。

【注意】 次の方は税務署での申告となります　

●青色申告●山林所得申告●畜産に関わる申告●譲渡所
得（土地・建物・株式など）申告●準確定申告（死亡し
た人の申告等）●住宅借入金等特別控除の初回申告●令
和5年分以前の申告●雑損控除の申告●暗号資産（仮
想通貨）取引、NFTに係る申告●外国税額控除の適用
を受ける申告●先物取引（FX含む）所得の申告（例外
あり）●申告分離課税を選択したの配当所得の申告●
国外扶養親族の控除適用を受ける申告●その他税務署
での判断が必要となる申告

国税庁 HP

【厳守】 申告期限は３月16 日（月） まで

上場株式等の配当所得等や譲渡所得等については、令
和 6年度課税（令和 5年分の確定申告）から、所得
税と市・県民税で異なる課税方式を選択することがで
きなくなりました。

問 ・ 税務課市民税係 ℡ 83-8113 （市 ･ 県民税について）　　

　　　真岡税務署 ℡ 82-2115 （所得税について）

【真岡会場】　市役所本庁舎 1 階ロビー

【住所】荒町 5191 番地
【受付時間】8:30 ～ 11:00/13:00 ～ 16:00
●真岡会場出入口の開場時間は8:25、受付開始は8:30です。

【二宮会場】 二宮コミュニティセンター 2 階

【住所】石島 893番地 15
【受付時間】8:30 ～ 11:00/13:00 ～ 16:00

法務局

市役所

本庁舎

N

PP

五
行
川税務署

※ 8:25 開場後に受付開始
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コミュニティ

センター

N

会場・日程についての詳細は、市政こよみ・WeeklyNews もおか・市HPをご確認ください。

●混雑により受付終了時刻が早まる場合あり　
●指定日に申告できない場合は予備日または別日でも受付可いいえ

はい はい はい

はい はい いいえ

　

はい
※１ 次に当てはまる方は市・県民税の申告が必要です

◆国民健康保険税などの低所得者軽減措置を受ける方
◆税務証明 (所得・課税証明など )を必要とする方
◆各種手当 (児童扶養手当など )を受け取る方
◆国民年金の免除申請を行う方

※２

　◆ 2 カ所以上から給与収入があり、主たる給与以外
　　の給与収入の合計額が 20 万円を超える場合はⒶ、
　　超えない場合はⒷ
　◆給与以外の収入があり、その収入から経費を差し引
　　いた所得の合計金額が 20万円を超える場合はⒶ、　
　　超えない場合はⒷ

A B C B

A A A

A

B

C

主に給与主に公的年金収入
(遺族、障害年金は含まない )

収入無しまたは
非課税所得のみ

（遺族、障害年金等）

主に営業、農業、不動産、
その他雑所得、一時所得等

がある方

年金収入の額が
400万円以下

1カ所からの
給与収入のみ

所得金額が所得控除の
合計額を超えている

真岡市に住む親族の税法上
の扶養になっている

年金以外の
所得がない 年末調整している

他の所得がない
年金以外の

所得が20万円を
超えている

扶養控除、医療費控除、
社会保険料控除などの
控除を追加したい ※2

※1

①営業 ・ 農業 ・ その他の事業を営む方　 地代 ・ 家賃収入のある方

②給与所得者で次のような方

　●給与の年収が２千万円を超える方 
　●他に営業・農業・不動産所得・配当などの所得がある方 
　●複数から給与支払を受け、年末調整で合算していない方 

③公的年金所得者で次のような方

　●公的年金以外に所得がある方　●医療費・扶養などの控除を受けようとする方 

④生命保険金や満期返戻等を受け取った方

●中途退職や短期雇用などで年末調整されていない方
●医療費・住宅借入金・寄附金などの控除を受ける方 
●源泉徴収票の内容や金額に変更が生じた方

市民税・県民税の申告、
所得税の確定申告につ
いて詳細は市HP参照

ID 16931

いいえ

判定結果　このフローチャートは目安です。内容によって申請方法が異なる場合があります。

いいえ

B

令和 8年度
（令和 7年分）市・県民税、所得税の申告は２/１６（月）～３/１６（月）

申告が必要な方（１つでも当てはまれば申告が必要となります）

申告会場および日程

申告の前にご確認ください

市・県民税、所得税の申告が必要かチェック︕

マイナンバーカードをお持ちの方は、国税庁HP「確
定申告書等作成コーナー」を利用すれば、ご自身で
確定申告書の作成・送信ができます。
ぜひ「e-Tax」を利用しましょう。

＜必要なもの＞ ●マイナンバーカード
●マイナンバーカード読取対応スマート
フォンまたは ICカードリーダーと
パソコン
【e-Tax 作成コーナーヘルプデスク】
℡ 0570-01-5901( 土・日・祝を除く )

令和８年度分の個人住民税から電子申告 (eLTAX)
の受付が始まりました。下記の二次元コードより
ぜひご利用ください。※所得税はe-Tax

℡ 0570-081459( ハイシンコク )
つながらない場合は
℡ 03-5521-0019

パソコン・スマートフォンを使って申告してみませんか

e
イータックス

-Tax ≪所得税≫ e
エルタックス

LTAX≪個人住民税≫ 

e-Tax
国税電子申告
納税システム

ｅＬＴＡＸ地方税
ポータルシステム



1 階の貸出会議室は、Auto Mirai 真岡公民館（真岡市
公民館）窓口または公共施設予約システムからの予約
が可能です。
【定員】各部屋約 40人
【料金】各部屋１時間あたり 300円
【予約開始日】利用日の 3カ月前
（問・㈱ケイミックスパブリックビジネス
　　  ℡ 82-7151）

令和 8 年 2 月号 7

ふれあい福祉プラザが開館！ ふれあい福祉プラザが開館！

6 広報もおか 

施設概要

　ふれあい福祉プラザは、令和７年３月で閉館した真岡市科学教育センターを改修して整備した、
総合福祉保健センター、シルバー人材センター、青年女性会館の機能が複合化された施設です。　
従前の建物から移転を行い 2月 24日（火）からふれあい福祉プラザで業務を開始します。
（問・財政課管財係 ℡   83-8103）
※貸出会議室については 3月 3日（火）から利用できます

令和 8 年 2 月 24 日 （火）令和 8 年 2 月 24 日 （火）

ふれあい福祉プラザが開館しますふれあい福祉プラザが開館します ID 25990

【所在地】田町 1349-1
【開館時間】
〇社会福祉協議会等の事務所
　午前 8時 30分～午後５時 15分
　（土・日・祝・年末年始を除く）
〇貸出会議室
　午前 9時～午後 9時
　（第 3日曜日、年末年始を除く）
【駐車場】121台

館内図

1F

2F

シルバー人材センター　℡ 84-1110

もおかライブリー教室　℡ 83-9488

ふれあい福祉プラザ
（真岡市総合福祉保健センター複合化施設）

健診会場 もおかライブリー教室

健診会場健診会場

社会福祉協議会社会福祉協議会

基幹相談基幹相談
支援センター支援センター

もおかもおか
ライブリーライブリー
教室教室

会議室1会議室 1 会議室 2会議室 2

会議室 3会議室 3

会議室 4会議室 4

音訳室音訳室

点訳室点訳室

心配ごと心配ごと
相談室相談室

バルコニーバルコニー

吹抜

機械室機械室

EVEV

EVEV

中央入口

西入口

機械室機械室

吹抜

倉庫倉庫

倉庫倉庫

研修室研修室

WCWC

WCWC

WCWC

ホールホール

健診会場　成人　℡ 83-8122　健康増進課
　　　　　乳幼児　℡ 83-8121　こども家庭課

公民館別館 貸出会議室　℡ 82-7151　㈱ケイミックスパブリックビジネス

倉庫倉庫

ふれあい
福祉プラザ

★貸出会議室の借り方

貸出会議室 1貸出会議室 1 貸出会議室 2貸出会議室 2

シルバー人材シルバー人材
センターセンター 調理室調理室

詳細は市HP参照
ID 11247

Earth いちご
スポーツ
交流館

アオキ
シンテック
もおか武道館

市民公園

P

図書館跡地 久保講堂
南駐車場

国
道
2
9
4
号
線

新道

ふれあい
福祉プラザ

基幹相談支援センター　℡ 80-7765

社会福祉協議会　℡ 82-8844　

相談室相談室

※通常時は机といすが並んでいます

公民館別館公民館別館
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民生委員 ・ 児童委員の紹介 民生委員 ・ 児童委員の紹介

民生委員・児童委員を紹介します民生委員・児童委員を紹介します

　福祉に関する悩みごとや心配ごとがある方は、お住まいの地域の民生委員・児童委員へ気軽にご
相談ください。欠員の地域については、社会福祉係までお問い合わせください。

あなたのまちの民生委員・児童委員

真岡東部地区
天 堤 眞 理 子 荒町 1
藤 枝 み の り 荒町 2-1・ 2-2 の一部
山 城 光 雄 荒町 2-2 の一部・2-3
伊 豆 俊 春 荒町 3-1・3-3 の一部
廣 澤 純 子 荒町 3-1 の一部・3-2・ 3-3 の一部
中 村 和 子 荒町 4-1・ 4-2
古 澤 厚 子 荒町 4-3
上 野 武 男 東光寺一丁目
白 瀧 隆 夫 東光寺二丁目
松 井 好 子 東光寺三丁目
髙 山 久 惠 田町 1・ 2
三 浦 正 夫 田町 3
菅 利 行 田町 4の一部
川 﨑 美 智 子 田町 4の一部
遠 島 身 和 子 田町 5・ 6
栁 美 枝 台町 1・ 5
浅 野 純 一 台町 2
菊 島 美 子 台町 3
青 栁 静 台町 4-1・ 4-2
野 澤 光 成 台町 4-3・ 4-4・ 4-5
熱 田 政 子 並木町一丁目・ 二丁目
吉 田 弘 並木町一丁目・ 二丁目
木 村 孝 司 並木町三丁目の一部
中 村 啓 子 並木町三丁目の一部
小 宅 加 代 子 並木町四丁目
小 林 麗 子 白布ヶ丘・大谷新町
小 倉 伸 一 熊倉 1（寺久保 1・ 2）
岡 田 正 熊倉 1（寺久保 3・ 4）
綱 川 敦 子 東郷（大前・八切）
熊 代 由 実 東郷（若色・若林・八幡）
欠 員 東郷（市営住宅）
石 川 澄 子 中郷

真岡西部地区
鈴 木 純 子 熊倉 2（新高間木 1・ 2）の一部
菅 谷 隆 史 熊倉 2（新高間木 1・ 2）の一部
岡 田 里 美 熊倉 2（新高間木 3）
仙 波 茂 夫 熊倉 3（西町）
渡 邊 孝 熊倉 4（大谷）の一部
根 本 和 哉 熊倉 4（大谷）の一部
橋 本 達 司 大谷台町 1・3・8
田 村 佐 知 子 大谷台町 2・4・7・9
富 樫 ま ち 子 大谷台町 5・6
佐 藤 安 孝 亀山南
千 葉 義 仲 亀山南
寺 方 悦 子 亀山北 1・2・3
清 宮 誠 一 亀山北 4・5
関 恵 司 亀山西・亀山原
吉 田 好 信 下高間木の一部
塚 本 光 俊 下高間木の一部・西高間木
塚 本 芳 子 上高間木一丁目
中 島 敬 子 上高間木二丁目
小 田 美 代 子 上高間木三丁目
髙 松 志 津 枝 高勢町一丁目
久 保 智 子 高勢町二丁目の一部
武 田 良 子 高勢町二丁目の一部
松 川 隆 一 高勢町三丁目
柳 真 弓 主任児童委員
酒 井 雅 美 主任児童委員

山前地区
天 貝 晴 江 小林 1・2・6
小 林 裕 司 小林 3の南、北・4
沖 杉 勉 小林 5・7
川 上 由 美 子 八條
髙 橋 信 之 鶴田
櫻 井 仁 史 西田井（第 2町会南・山根・宿・上條）
大 島 利 子 西田井（上条の一部、北部・谷中・第 2町会北）

池 田 裕 子 西田井（駅南・駅北・下條・旭）
和 久 井 孝 雄 根本 1・2
服 部 和 子 根本 3・4・5・青谷
田 谷 弘 道 南高岡・君島 ・道祖土・須釜
細 島 悟 東大島 1・2・3・4
林 明 子 東大島 5・6
池 上 正 良 東沼 
塩 野 谷 晃 江 西沼
宮 田 明 夫 島
磯 野 里 子 主任児童委員
関 本 辰 男 主任児童委員

大内地区
菊 地 透 飯貝 1
椎 貝 久 代 京泉 1
仁 平 秀 男 田島
日 下 田 洋 子 飯貝2、3の一部 ・京泉 2の一部・原町 1

塩 野 純 子 飯貝3の一部・京泉2の一部・原町2・赤羽

赤 羽 純 一 清水
稲 毛 貢 上大田和
海 賀 文 江 堀内
山 﨑 満 理 下大田和
金 内 敏 子 上鷺谷  
阿 久 津 進 下鷺谷
坂 本 律 子 下籠谷（沢・上原・神原）
石 川 利 夫 下籠谷（石法寺東・宿・原・赤曽）
栁 は る み 主任児童委員
梁 木 利 子 主任児童委員

中村地区
久 保 順 子 寺内・若旅
香 川 省 三 寺内駅前
阿 久 津 芳 徳 西原・大野原
阿久津恵美子 宿中・三ツ谷
中 沢 美 津 子 間木堀
齊 藤 聖 子 北中里・南中里
石 川 道 子 粕田・寺分
青 山 初 枝 大沼・上大沼
岩 井 功 上大沼一丁目・二丁目
田 中 美 雪 下大沼
増 渕 正 美 加倉
仙 波 靖 子 長田一丁目・1町会

二宮地区
大福地ミサ子 本郷
見 目 孝 夫 寺山
北 城 な お 子 久松町第一
谷 畑 美 智 子 久松町第一
欠 員 久松町第二
欠 員 新石町
欠 員 新石町
柴 山 節 子 旭町・富永町
鶴 見 栄 福居町・豊住町・東町・錦町
園 部 富 雄 春来町
髙 濵 純 子 銀町・寿多町
上 野 則 子 境・程島
野 口 美 佐 子 長島
小 林 忠 教 下大曽
坂 田 淳 一 石島
熊 倉 清 美 石島
添 野 ト モ 子 大根田・丸山
飯 塚 佳 子 阿部品
生 井 豊 一 長沼南・長沼北
本 橋 改 子 大道泉・鷲巣
宮 田 か や の 西大島・上江連
水 村 和 之 古山
橋 本 健 一 青田南・堀込
田 村 武 青田北・砂ケ原東
菊 地 隆 雄 上大曽・上谷貝
髙 橋 栄 砂ケ原西・谷貝新田
柳 孝 男 東物井
野 沢 郁 雄 下物井・下原
上 野 昭 夫 上物井・西物井一・西物井二
大 塚 重 治 横田・大和田
星 野 美 智 子 沖
早 瀬 明 美 南鹿・西鹿・東鹿・北鹿
日 賀 野 宏 志 桑ノ川・原分・反町
谷 畑 隆 高田
欠 員 高田新町
髙 野 澤 文 子 市之塚・水戸部・三谷・阿部岡
横 山 利 子 主任児童委員
邑 樂 美 智 子 主任児童委員

鶴 見 匡 子 長田二丁目
上 野 美 根 子 長田三丁目
田 上 恵 子 長田四丁目
上 野 タ ツ 子 長田五丁目
欠 員 柳林・勝瓜
田 中 弘 子 伊勢崎・茅堤・小橋
橋 本 修 一 八木岡 1・2・3の一部
杉 本 秀 次 八木岡 3の一部・4・5  
篠 﨑 政 代 八木岡 4の一部・6・7
田 上 敏 之 主任児童委員
上 野 美 枝 子 主任児童委員

　　民生委員・児童委員は、皆さまの身近な相談相手として医療や介護・子育ての不
安などさまざまな相談に応じ、適切な支援・サービスが受けられるよう市や関係機
関への“つなぎ役”になります。令和 7年 12月 1日付けで 3年に１度の一斉改選
が行われ、真岡市では厚生労働大臣から 150人が委嘱されました。詳しくは市ホー
ムページをご確認ください。（問・社会福祉課社会福祉係℡ 81-6943）

民生委員・児童委員　
ID 1064

長 友 哲 也 大田山 
早 水 賢 治 西郷 1・ 西郷西
石 塚 幸 雄 西郷 2・ 3・ 4
髙 﨑 文 江 主任児童委員
髙 橋 信 子 主任児童委員



表彰
12.17 （水）

市長賞メダル贈呈式

　市長賞メダル贈呈式が KOBELCO 真岡いちご
ホール小ホールで行われ、スポーツや文化・芸術な
どの分野で特に優れた成績を収めた 81人の方々が
受賞しました。（敬称略）

●第４1 回全国小学生陸上競技交流大会栃木県予選会
 　女子コンバインド B　優勝　真岡東小 6年・人見優空
　男子 1000 ｍ　優勝　山前小 6年・白滝颯大
●第 3 回栃木県学童選手権水泳競技大会男子 3 年 50 ｍ
   自由形　第 1 位　亀山小 3年・中澤遥馬

●第 24 回東関東小学生バンドフェスティバル　金賞
　大内東小 4年・梁木智矢

●第 37 回栃木県ジュニア A ・ AA 級公認水泳記録会 10 歳以下
女子 50 ｍ自由形　第 1 位　久下田小５年・橋本結依

●第 24 回全国小学生倉敷王将戦栃木県大会低学年の部　　
優勝　長田小 2年・青山倖大

●第 31 回東関東吹奏楽コンクール中学生の部 B 部門　金賞      
真岡中 2年・河又由笑、石川玲衣華、加藤優奈、石野恋絆、
後藤咲来

●第 80 回関東合唱コンクール中学生部門混声合唱の部　銀賞
　真岡中 3年・青山唯、勝村陽向、塩野谷隼、永富安貴、     
ピーリスデオ、福田陽菜子、ラウラディエゴ、水澤英那、
飯島亜梨沙、小松歩実、髙橋未来、舘野絢香、矢野綺音、
   プレステスエンゾ、天野遼、荒石爽空、伊沢遥希、石塚慧万、     
小出陽生、杉山翔咲、鈴木壮人、石川結梛、大田暖也、
大森巧眞、佐藤匠真、髙井こまち /同中 2年・木村珠衣奈、
高松莉子、平田閃、井口晴、遠藤光咲、林拓未、鈴木聡人、
森本莉緒奈、伊豆嘉絆、高橋歩果、山﨑遥斗 /同中 1年・
柿沼優花、大田原楓、植木優心、高橋凛

●栃木県中学校総合体育大会水泳競技大会男子 1500 ｍ自由形
第１位　真岡東中 3年・栁澤樹

●第 11 回全国女子中学生硬式野球選手権大会　優勝
中村中 2年・川原柚羽
長沼中 2年・国府田留那、国府田怜南

●宇都宮河内ライオンズクラブ杯第 23 回日本少年野球      
栃木県支部春季大会　優勝　 
長沼中 3年・国府田侑利 /久下田中 3年・松田優乃心

●第 25 回東日本学校吹奏楽大会高等学校部門　金賞
真岡高等学校 3 年・柴山颯人、阿部夢叶、鎌田来生、    
飯村昂、大越向太郎、横瀬陽、堀江凰我 / 同高 2 年・
菊地櫂、篠﨑芳徳、堀江颯太、宮田珠己 / 同高 1 年・
高久佳大、堀川翔生、関澤煕、矢野太盛、後藤悠心、    
小森篤希、廣木新悟、福田太一、阿島遼季、波風歩夢

● 2025 ファイテンジャパンクラブカップ JVA 第 44 回       
全日本バレーボールクラブ選手権大会女子　第 3 位　武井佑衣

●日本スポーツマスターズ 2025 栃木県予選女子　　　　　
40 歳以上ダブルス　優勝　小倉初美

10 広報もおか

表彰
1.10 （土）

消防団出初式 ・通常点検

　1月 10日（土）、令和 8年真岡市消防団出初式・
通常点検が KOBELCO真岡いちごホール大ホール
と市役所周辺で実施されました。表彰式では、多岐
にわたる消防活動への貢献が認められ、次の団員の
方々が受賞しました。

  【勤続章５年】 

　 第 1分団第 1部団員 益子雄大 /第 2分団第 1部団員 
　和久井智志、石野悦也 /第 2分団第 2部団員 細島大志、
宮川翔椰 / 第 3 分団第 2部団員　福島康弘、渡邉仁 /
第 3 分団第 3部班長 赤羽伸望 / 第 4 分団第 1部班長 
伊沢強 /第 4分団第 1部団員 齊藤裕介 /第 5分団第 2
部団員 小林優真 /第 5分団第 3部団員 柴智貴 /第 6分
団第 1部団員 齋藤亮介 / 第 6分団第 3部団員 髙山敦
士 /第 7分団第 1部団員 大川昌志 /第 7分団第 2部団
員 石田篤史 /第 7分団第 3部団員 飯島智也、大塚和也、
柴山塁童

●市長表彰　永年勤続

　【勤続 30 年】　

　第 3分団第 1部団員　海賀重夫 /第 3分団第 2部団員
石塚正人

　【勤続 25 年】

　第 1分団第 3部班長　植木輝雄 /第 1分団第 4部団員
岩﨑敬 /第 1分団第 5部団員　入江一守 /第 2分団第
3部団員　山本雄次 /第 3分団第 1部団員　大塚直樹、
武田薫 /第 3分団第 2部団員　飯塚武敏 /第 6分団第
3部団員　稲川直樹

　【勤続 20 年】

　 団本部副分団長　羽石優一 / 第 1 分団第 1 部部長　
　一ノ瀬辰夫 /第 1分団第 1部団員　安藤剛 /第 1分団
第 2 部部長　山﨑修二 / 第 1 分団第 2 部団員　小林
太 /第 1分団第 3部班長　仁平忠男 /第 1分団第 4部
班長　滝沢精司 /第 1分団第 4部団員　小野利弘、宮
澤正徳 / 第 1 分団第 5 部班長　髙松久義 / 第 2 分団
第 1部部長　吉田貴哉 /第 2分団第 1部班長　古川善
治 / 第 2 分団第 2 部団員　横山裕 / 第 2 分団第 3 部
団員　安田政昭 /第 3分団第 1部団員　武田祐一 /第
3分団第 3部班長　佐藤正史 / 第 4分団第 1部団員　
永嶋明男 / 第 4 分団第 2 部団員　椿浩明 / 第 4 分団
第 3 部団員　上杉広行 / 第 5 分団第 1 部団員　荻原
芳謙、菅井康博 /第 5分団第 3部団員　上野裕輝 /第
6 分団第 2 部団員　印波準 / 第 6 分団第 3 部団員　
南雲聡 /第 6分団第 4部団員　小倉剛充、久保野晃輝

●消防団長表彰

　【優良団員】

　第 1分団第 1部団員　松本真法 /第 2分団第 1部部長
吉田貴哉 /第 2分団第 1部班長　竹澤靖浩 /第 2分団
第 2部副部長　田谷拓己 /第 2分団第 2部団員　白滝
純一 / 第 2 分団第 3部部長　大森貴之 / 第 3 分団第 1
部団員　櫻井義徳 / 第 3 分団第 2部班長　菅谷拓夫 /
第 4分団第 3部班長　吉永哲也

 　【優良部】

　第 1分団第 5部、第 2分団第 1部、第 2分団第 2部、
第 3分団第 1部、第 4分団第 1部、第 4分団第 3部、
第 5分団第 3部、第 6分団第 4部、第 7分団第 2部

●模範消防団員知事表彰　

　団本部分団長 上野和彦
●栃木県消防協会定例表彰　

　【勤続章 30 年】 

   第 3 分団第 1部団員　海賀重夫 /第 3分団第 2部団員　石塚正人
　【勤続章 25 年】

　第 1分団第 3部班長　植木輝雄 /第 1分団第 4部団員　岩﨑敬 /
　第 1分団第 5部団員　入江一守 /第 2分団第 3部団員　山本雄次 /
　第 3分団第 1部団員　大塚直樹、武田薫 /第 3分団第 2部団員　
飯塚武敏 /第 6分団第 3部団員　稲川直樹

　【勤続章 20 年】

  団本部副分団長　羽石優一 / 第 1分団第 1部部長　一ノ瀬辰夫 /
　第 1分団第 1部団員　安藤剛 /第 1分団第 2部部長　山﨑修二 /
第 1分団第 2部団員　小林太 /第 1分団第 3部班長　仁平忠男 /

　第 1分団第 4部班長　滝沢精司 /第 1分団第 4部団員　宮澤正徳
　小野利弘 /第 1分団第 5部班長　髙松久義 /第 2分団第 1部部長
吉田貴哉 /第 2分団第 1部班長　古川善治 /第 2分団第 2部団員
横山裕 / 第 2 分団第 3 部団員　安田政昭 / 第 3 分団第 1 部団員

　武田祐一 /第 3分団第 3部班長　佐藤正史 /第 4分団第 1部団員
永嶋明男 / 第 4 分団第 2 部団員　椿浩明 / 第 4 分団第 3 部団員
上杉広行 /第 5分団第 1部団員　荻原芳謙、菅井康博 /第 5分団
第 3部団員　上野裕輝 /第 6分団第 2部団員　印波準 /第 6分団
第 3部団員　南雲聡 /第 6分団第 4部団員　久保野晃輝、小倉剛充

　【勤続章 15 年】

　団本部副分団長　山口智規 / 第 1 分団第 4 部班長　小川友康 /
　第 1分団第 5部団員　野村純也 /第 2分団第 2部副部長　田谷拓己 /
第 3分団第 3部部長　大嶋光輔 /第 5分団第 2部団員　野口栄樹 /
第 6分団第 1部部長　古口陽道 /第 6分団第 1部副部長　飯山貴大 /
第 6分団第 1部班長　保坂健人 /第 6分団第 1部団員　髙松希望

　【勤続章 10 年】

　第1分団第1部団員　松本真法 /第 1分団第3部団員　関根重行 /
　第 1分団第 4部団員　廣澤勉 / 第 2 分団第 1部団員　江原史雄、
瀬尾祐介 /第 2分団第 3部班長　横山達哉 /第 3分団第 3部団員
川住貢、関口潤 /第 4分団第 1部団員　保澤宗史 /第 4分団第 2
部班長　前原雅貴 /第 4分団第 2部団員　本橋正和、鶴見拓巳 /第
4 分団第 3部班長　吉永哲也 / 第 4 分団第 3部団員　髙田征宏 /
　第 5分団第 2部部長　小林大貴 /第 7分団第 2部団員　国府田正輝
　【配偶者等表彰】

　第 3分団第 2部団員　石塚正人、令夫人　石塚 ゆみ子
●栃木県消防協会芳賀支部長表彰　

  【功労章】

　第 1分団第 4部団員　岩﨑敬 /第 2分団第 3部部長　大森貴之 /　
第 3分団第 1部部長　小坂孝行 /第 3分団第 2部部長　上田隆一 /
　第 3分団第 3部部長　大嶋光輔 /第 6分団第 2部部長　國母智範 /
　第 6分団第 3部部長　小川将之 /第 6分団第 4部部長　池田翔太 /
　第 7分団第 3部団員　上野寛、菊地司
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　　　 【人口と世帯数】令和 8年 1月 1日現在　※カッコ内は前月比
77,685 人（－ 3）男 39,466 人（－ 22）女 38,219 人（＋ 19）
33,720 世帯（+39）住民基本台帳と外国人登録者数（4,592 人）から算出

「広報もおか」は、電子書籍ポータルサイト「TOCHIGI eBOOKS」
とちぎイーブックスでも読むことができます。

　現在、 真岡市消防団第 2 分団第 1 部に所属し活動し
ている柴山さん。 消防団員になりたいと思ったきっか
けや、 今後の目標について取材しました。

　私が消防団に入団したきっかけは、自分が生ま
れ育った真岡市に少しでも貢献したいと思ったか
らです。小さい頃の将来の夢が消防士だったこと
もあり、団員の皆さんが地域のために尽力する姿
にずっと憧れていました。27歳の時に消防団に
入団し、日々活動を続けています。
　主な活動内容は、火災や水害等が発生した際の
出動や毎月１回班ごとに警鐘を鳴らしながら市内
を巡回して火災予防の周知を行うことです。また、
出初式や消火訓練、消防操法大会等があり、私が
入団した年にも消防操法大会がありました。団員
が一丸となって取り組む姿に刺激を受け、訓練を
している先輩方が目標に向かって努力している姿
はとてもかっこよく感じました。大会も入賞する
ことができ、同じ団員として嬉しかったです。私
もいつか大会に出場した際に上位を目指したいで
す。そのためにも、日々の訓練を通じてスキルを
磨いていきたいです。
　まだまだ未熟者ですが、少しでも地域の力に
なれるよう、仕事と子育てを両立しながら今後
の活動もしっかりと取り組みたいと思います。

真岡市消防団　団員真岡市消防団　団員

第 2 分団第 1 部　第 2 分団第 1 部　柴柴
し ば や まし ば や ま

山山　　誠誠
た か と した か と し

俊俊さんさん

わたのみ基金 ・ 善意銀行 (12 月 )

（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金
第 43回真岡市民ゴルフ大会　  　180,000 円
善意銀行
橋本進 米 300㎏ / 連合栃木芳賀地域協議会 
米 3.964㎏ / ㈲瀬戸建設 お菓子一式 / いちご
写真の会 5,000 円、クオカード 1,000 円分 /
認定こども園ひかり幼稚園 食品一式 /赤羽純一 
里芋 10㎏ /JAはが野真岡地区・二宮地区女性会 
食品一式 /㈱オチアイ商事 代表取締役 落合賢二 
カレンダー一式 /真岡市商店会連合会 食品、タ
オル一式 /IJTT 労働組合 30,000 円 / 篠﨑一郎 
米 30㎏ /「お餅お腹いっぱい食べて」と願う祖
母より 100,000 円 / 匿名 米 60㎏ / 匿名 梨 24
ケース /匿名 砂糖 10㎏

芳賀地区広域行政事務組合　消防本部からのお知らせ

林野火災予防のための新たな取組み
　令和８年 1月１日から林野火災注意報・林野
火災警報の運用を開始しました。

努力義務 林野火災注意報が発令された場合、森林
周辺での屋外でのたき火等の火気使用につい
て注意をお願いします。
義 務 林野火災警報が発令された場合、森林
周辺での屋外でのたき火等の火気使用につい
ては禁止とします。

　注意報発令時は消防本部HPで、警報発令
時は防災無線等でもお知らせし、消防隊が巡
回、消火指導等を行います。

（問・芳賀地区広域行政事務組合 
消防本部予防課℡ 82-8706） 消防本部HP

表彰
叙勲 ・ 褒章
受章おめでとうございます

瑞宝双光章 （消防功労）

阿
あ く つ

久津 保
たもつ

 さん 　下鷺谷　70 歳

　昭和 48 年に芳賀地区広域
行政事務組合の消防士となり、
平成 20 年に消防司令長に昇
任。消防本部予防課長、警防
課長、真岡消防署署長などを
歴任。平成 27 年 3 月に定年
により退職。

【賞歴】全国消防長会会長表彰、消防関係功労者知事表彰など

瑞宝単光章 （消防功労）

福
ふ く む ら

村 新
し ん い ち ろ う

一郎 さん 　田町　71 歳

　昭和58年に真岡市消防団に
入団。以来34年の長きにわた
り消防業務に精励し、平成 17
年から分団長、平成20年から
副団長を歴任した後、平成 26
年からは 3年間にわたり団長
を務めたほか、栃木県消防協

　　　　　　     会評議員なども務めた。
【賞歴】消防庁長官表彰、日本消防協会長表彰、栃木県消防協会長表彰など　

瑞宝双光章 （教育功労）

金
か ね だ

田 昌
ま さ

二
じ

 さん  　荒町　88 歳

　昭和 36 年に教員として大内中学校に着任し
た後、水橋中学校、芳賀中学校、久下田中学校、
真岡中学校、芳賀中学校、七井小学校に勤務。
その後、稲毛田小学校教頭を経て、亀山小学
校校長を歴任。平成10年3月定年により退職。

【賞歴】栃木県教育委員会表彰

瑞宝中綬章 （教育研究功労）

石
い し ざ き

﨑 忠
た だ と し

利 さん 　下大沼　81 歳

　昭和 49 年から母校である宇都宮大学の教養
部および教育学部で計 36 年間勤務。さらに、
教壇に立つ傍ら本県サッカー界にも携わり、栃
木県サッカー協会理事長などを歴任。県グリー
ンスタジアム建設の働きかけや、栃木 SCのプ
ロ化などに取り組んだ。

【賞歴】日本サッカー協会スポーツ功労賞、栃木県サッカー協会
特別功労賞など

瑞宝双光章 （警察功労）

小
こ ば や し

林 敏
と し

次
じ

 さん 　熊倉　73 歳

　昭和 45 年に栃木県警察官となり、関東管区
機動隊を経て、矢板・佐野署などで防犯課に
勤務。その後、栃木県警察本部生活安全部生
活保安課などで特別捜査に従事し、平成 24 年
に同本部少年課警部で退職。

【賞歴】栃木県警察本部長賞詞

瑞宝双光章 （教育功労）

皆
み な か わ

川 多
た え こ

惠子 さん 　久下田　88 歳

　昭和 35 年に教員として祖母井中学校に着任
した後、久下田中学校、真岡中学校、中村中学校、
久下田中学校、物部中学校、長沼北小学校に勤
務。その後、物部小学校教頭、長沼北小学校教
頭を経て、東沼小学校校長を歴任。平成 10 年
3月定年により退職。

【賞歴】栃木県教育委員会表彰

※写真掲載の無い方については、ご本人のご意向または規定上の理由によるものです

瑞宝双光章瑞宝中綬章 瑞宝単光章
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＃真岡ごはん＃真岡ごはん

　家族で経営している温かい雰囲気のお店で
す。ジャンボエビフライ定食やチーズ巻きカ
ツ定食、からあげ定食などが人気で、夜は広
いお座敷で宴会もできます。また、お弁当の
テイクアウトも可能でメニューも豊富です。
手作りにこだわったボリュームたっぷりの美
味しいご飯をぜひご賞味ください。

真岡の「美味しい」をお届けします。真岡の「美味しい」をお届けします。

【所在地】
　寺内 1514-8
【営業時間】
　平日　
　11:30 〜14:30
　17:30 〜22:00
　土日　
　11:30 〜14:00
　17:00 〜22:00
【定休日】
　月曜日、 第 3 火曜日
【電話】
　0285-84-7218

　　　

　抽選で、「からあげ定食」を 3名にプレゼント
します。専用応募フォーム、または官製はがきに
必要事項を記入し、応募ください。

【必要事項】 応募者情報（住所・氏名・年齢・連絡先）
　　       　 広報紙に関するご意見・ご感想など
　　
【応募先】〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地　
　　　　 秘書広報課広報広聴係
 　　　   「広報もおか 2月号プレゼント」担当

＊市内外問わず 1人 1通応募可
＊応募数が定数を超えた場合は抽選
＊当選者のみ当選券を発送

ｰ注意事項ｰ

応募フォーム

真岡市内飲食店等支援事業

②②

14 広報もおか

応募締切　令和 8 年 2 月 28 日 （土） ※消印有効

田吾作亭（寺内）田吾作亭（寺内）

読者プレゼント

①ジャンボエビフライ　②チーズ巻きカツ　③からあげ定食　④⑤店内の様子　⑥店主の木村昌臣さんと一緒に働く娘の麗さん

④④

①①

③③

⑥⑥⑤⑤

408

田吾作亭
寺
内
駅

294

ローソン

187

トラブル回避ポイント

① 突然訪問してきた業者は決して家に入れない

　買い取り業者の飛び込み勧誘は法律で禁止
されています。
②電話がかかってきても訪問を承諾しない

　売るつもりがなければ、話を聞かず、きっ
ぱり断ることが大切です。
③一人で対応しない

　犯罪に巻き込まれる危険があります。身の
危険を感じた場合は、警察に通報しましょう。
④８日以内ならクーリング ・ オフできる

　クーリング・オフしても、業者が既に転売
し返却されない場合があります。クーリング・
オフ期間は、物品を引き渡さず手元に置いて
おくことができます。買い取りしてもらうか
を冷静に考えましょう。

令和 8 年 2 月号 15

【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）
℡ 0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）

平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№512

<事例>「不用な食器など何でも買い取りま
す」と女性から電話があり、訪問を承諾した。
後日、男性が訪れ、高圧的な態度で「貴金属
はないか」と言いながら勝
手に上がり込み、引き出し
を開けて物色され、なかな
か帰ってもらえなかった。
　

犯罪まがいのトラブルが寄せられている

　優しい口調の電話だったので信用して訪問
を承諾したが、他県ナンバーの高圧的な男性
が訪れて「大事にしていた貴金属を勝手に持
ち去られた」といった相談が寄せられていま
す。自宅で過ごす時間が長い 60 歳以上の方
が狙われています。

「何でも買い取ります」の電話に注意
業者の狙いは「貴金属」

あの日あのころ
第440 回

地域の皆さんとこれからも

（久下田西在住・72 歳）
橋橋
はしもと

本本　　広広
ひろうみ

海海さんさん

　私は昭和 28年、熊本県の八代市で生まれま
した。子どものころは、毎年台風が来るたび
に小さな川が氾濫するため、大型の台風が接
近すると、並べたリンゴ箱の上に畳を重ねて
床上浸水の対策をしたり、2階のある親戚の
家に泊まりに行ったりしていました。
　福祉の言葉が芽生え始めた時代背景もあり、
私は社会福祉を学ぶため大学に進学しまし
た。当時は社会福祉の小さな単科大学で、学
内には障がいを持つ学生も多く在籍していま
した。また、他大学ではほとんど行われてい
なかったセツルメント活動※が活発に行われて

おり、当時の福祉
の最先端を学び
ました。ワンダー
フォーゲル部に
も所属し、南アル
プスや三重県鈴
鹿、南西諸島の▲　ワンダーフォーゲル部で ▲グラウンドゴルフの仲間たちと

山々を歩く学生時代
を送りました。
　そのサークルを
きっかけに出会った
妻と結婚し、栃木県
での暮らしが始まり
ました。結婚後は、
障がい者施設で定年退職まで 40年間勤めまし
た。退職後は第三者の立場から認知症のグルー
プホームや児童養護施設の様子を確認する仕
事をしています。グループホームでは、認知
症になっても人としての尊厳が尊重され、そ
の人らしい生き方への支援が行われているか、
児童養護施設では、子どもたちの人権やプラ
イバシーが保障され、子どもたちにとって最
善の支援が行われているかなどを、実際に施
設へ訪れ、直接話を聞いています。現役の時
から関わってきたこの仕事を、今後もライフ
ワークとして続けていきたいと思っています。
　また、地域では、健康推進委員として自治
会活動に参加したり、退職後に始めたグラウ

ンドゴルフで地域
の方々と親交を深
めたり、楽しく活
動しています。こ
れからも元気に健
康的な生活が送れ
るよう、頑張って
いきたいです。

▲奥様と沖縄で

※学生などが貧しい地域で住み込みで住民と生活し、地域の福祉　
　向上を目指す事業・運動


