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令和 6 年 7 月号 7

子子育育ててをを応応援援します！します！
真岡市フ真岡市ファァミリミリーー・・サポーサポートト・・センターセンター

真岡市ファミリー・サポート・センターは、子育ての応援をしてほしい人と応援したい人をつなぎ、
子どもも大人もみんなが笑顔になるお手伝いをしています。

会員になったきっかけは何ですか？会員になったきっかけは何ですか？
　復職予定で保育園のお迎えの時間に悩んで
でいた時、職場の先輩から、復職のためにファ
ミリー・サポート・センターを利用していると
聞いたことがきっかけで登録しました。

利用して良かったところは？利用して良かったところは？
　事前に提供会員の方とお会いして、子ども
が好きなことも伝わりましたし、預かり中、事
故がないよう心がけていることも分かり安心
しました。また、引っ越したばかりだったので、
近所の方ともつながりが持てる貴重な機会だ
と感じました。

今後はどのように利用したいですか？今後はどのように利用したいですか？　　　　

　週に 2 回程度、保育園のお迎えと一時預か
りをお願いしたいと思っています。ファミリー
・サポート・センターのおかげで、現実的な職
場復帰のプランが立てられました。１人で悩
んでいる時間が長かったので、もし子育てに
ついて悩まれている方がいましたら、相談し
ていただきたいです。

「子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）」
と「子育てのお手伝いをしたい人（提供会員）」
が相互援助を行う事業です。登録は無料で、
すぐに必要のない方でも会員登録しておくと
便利です。

会員研修会を実施会員研修会を実施
　保健師や消防署職員の方から、
子どもの事故予防や、小児・乳児
に対する救急救命・応急手当につ
いて学び、いざという時に適切な
対応ができるように知識を身につ
けています。

○保育園、幼稚園、習い事の送迎
○学校の放課後、学童保育の迎え
○保護者の通院、買い物等での外出の際や、

他の子どもの学校行事など、一時的に子ど
もの世話ができない時の預かり

依頼会員   市内在住または勤務で 6 カ月児～小学校 6 年生
                 までのお子さんを養育している方
提供会員   市内に在住の 20 歳以上の方で、子育てに熱意と意欲　
　　　　　　があり、県が実施する子育て支援員研修を修了した方

ファミリー・サポート・センターとは

サポートの内容サポートの内容

ファミリー
サポート
センター

依頼会員
子育ての手助けを

してほしい人

提供会員
子育ての手助けを

したい人

サポート
申込

サポート
依頼

サポート活動
の実施

利用料金
の支払い

（問：こども家庭課
子育て支援係℡ 83-8131）

依頼会員 育児の援助を受けている人にインタビュー育児の援助を受けている人にインタビュー

市 HP
ファミリーサポート

センター 
ID 22374

秋田 万梨 さん

お子さん ２歳、１歳

提供会員 私たちがサポートします私たちがサポートします

　もともと保育士として
働いていて、子どもと関わ
る仕事がしたいと思い登
録しました。子どもか親の
どちらかがやりたいこと
を諦めがちですが、やりた
いことを諦めなくても良
いようなサポートができ
たらと思っています。

　子どもたちと接するこ
とが好きで、お迎えから
預かりまでさまざまなご
依頼に対応しています。
子どもと一緒だと、自分
自身もニコニコ楽しくい
られます。子どもの成長
を見られるのも楽しみの
1 つですね。大塚 愛美さん 鶴見 美枝子さん

利用・活動の流れ利用・活動の流れ

１ 会員登録会員登録

こども家庭課（本庁舎１階）
で会員登録（無料）

２ 依頼日の申込依頼日の申込

サポートを受けたい日時が
決まったら電話で申し込み

３ 事前打ち合わせ事前打ち合わせ

提供会員さんと顔合わせを
し、子どもの情報共有や自
宅の確認などを実施

４ サポート活動サポート活動

提供会員さんが、送迎や預か
りなど依頼された内容を実施

５ 利用料金の支払い利用料金の支払い

平日 7:00~19:00　700 円 /h
上記以外の時間　  800 円 /h

６ 補助金の申請補助金の申請

依頼会員は1 時間あたり 200
円の補助金の交付を受けられ
ます。※6 カ月以内に申請


