
パリへとどけ！
“がんばれ 水沼尚輝選手”

水沼選手パリ五輪パブリックビューイング開催 （P12 関連記事）水沼選手パリ五輪パブリックビューイング開催 （P12 関連記事）

問・健康増進課健康づくり係　℡ 83-8122　e-mail：kenkou@city.moka.lg.jp

運動と健診受診で 70 ポイントを貯めて、 健康と豪華景品を GET しよう！

参加は簡単！ 3Step ！

Step 1
健診を受ける・予約する 10P
（集団健診、 職場健診、 人間ドック）

好きな運動を60日間 60P

ちゃれんじカードを記入

Step 2

ちゃれんじカードを提出し

500 円券をもらう

（先着 700 名）

ちゃれんじ期間 令和 6 年 4 月 1 日～ 10 月末

（提出期限 ： 令和 7 年 2 月 28 日まで）

カード

入手場所・方法

健康増進課 （本庁舎 1 階） / 各公民館

総合福祉保健センター / まちなか保健室

健康ガイドブック　P15 （コピー可）

市 HP からダウンロード

提出方法
市役所本庁舎 1 階健康増進課窓口へ提出

または、 ちゃれんじカード提出フォームで提出

対象 20 歳以上の市民の方　※申込不要

ID 19639

市 HP
真岡市健康ポイント

Step 3

W
ダブル

チャンスの抽選結果を待つ
●講演会 ・ 抽選会

　11/1 （金） 14:00

　KOBELCO 真岡いちごホール

抽選で当たるWチャンス

10,000円分

5,000円分

3,000円分

1,000円分

特賞
QUO
カード

2位
QUO
カード

4位
QUO
カード

3位
減塩
セット

7名

7名

7名

70名

※ W チャンス抽選会以降提出の方には
　　500 円券のみのお渡しになります

ちゃれんじカード
提出フォーム

わが家の天使たちわが家の天使たち
No.160
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心 ちゃん (0)

妹思いのお兄ちゃん、
いつもお手伝いあり
がとう。ママは大助
かりです。これから
もきょうだい仲良く、
元気にすくすく大き
くなってね！　　
　　　（父・母より）

397 人目の笑顔さん

栃木ゴールデンブレー
ブスを応援していま
す。栃木にはNPB（日
本野球機構）を目指し
て、一生懸命頑張って
いる選手がたくさんい
ます。真岡の皆さんも
球場で、選手たちに熱
い声援を一緒に送りま
しょう！
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真岡の夏まつり７月２６日（金）～２８日（日）

みんなで乗ろう公共交通

地域でつながる子育ての輪

令和６年度は真岡市７０周年・二宮誕生７０年



真岡の夏まつり7月26日（金）～28日（日）

77月月2266日日（金（金））～～2288日日（日（日））真岡の夏まつり開催真岡の夏まつり開催

令和 5 年 7 月号 32 広報もおか 

真岡の夏まつり7月26日（金）～28日（日）

期間中は下記のとおり交通規制・庁舎の利用制限・公共交通の運休などが実施されます。
現場の係員の指示に従い通行してください。

交通規制にご協力ください 交通規制にご協力ください 

　7 月 27 日（土）は、市役所東側の駐車
場が「夏まつり協賛観覧席」となります。
市役所の当直業務（戸籍の届出など）につ
いては、通常通り受け付けできますが、交
通規制とあわせて駐車場の利用が制限され
ますのでご注意ください。駐車の際は、法
務局東側の駐車場をご利用ください。
　また、27 日（土）は、2 階市民プラザ、
2 階もおかテラスには入場できませんの
で、あらかじめご了承ください。

真岡市役所本庁舎の利用時間

27日（土） 28日（日）
１階休日窓口

（市民課・税務課）
― 8:30 ～ 17:15

１階当直業務 8:30 ～ 17:15 8:30 ～ 17:15

１階市民ロビー 8:30 ～ 17:15 8:30 ～ 17:15

２階市民プラザ
（青空ステーション）

入場不可 9:00～17:00

２階もおかテラス 入場不可 8:30 ～17:15

協賛観覧席エリア協賛観覧席エリア

花火打上花火打上
地点地点

交通規制エリア交通規制エリア

交通規制エリア

花
火
打
ち
上
げ
場
所
↓

花
火
打
ち
上
げ
場
所
↓

協賛観覧席

（事前申込制）

交通規制エリア

庁舎内および２階テラスからの

花火観覧はできません

公共交通の運休・う回にご協力ください 公共交通の運休・う回にご協力ください 

※花火大会のため 7 月 27日（土）は図書館および第一子育て支援センターが休館（順延の場合は 29日（月））となります。

いちごバス運休　※ダイヤに乱れが生じる場合があります。（問・大越観光バス㈱℡ 84-6578）
運休対象日 利用できない停留所

7 月 27 日（土）　 右 8便～12 便
左 4便～ 6 便

台町、木綿会館前、荒町二丁目（クスリのアオキ前・右回りのみ）、
柳田外科肛門科医院前、荒町二丁目（オータニ荒町店前・左回りのみ）、
芳賀庁舎、真岡市民会館、真岡市役所、田町（栃木銀行真岡支店前）、真岡女子高等学校前

7 月 28 日（日）
右 4 便～6 便
左 1 便～2 便 台町（NTT真岡前）

右12便・左 6便 荒町三丁目（サンキ前・左回りのみ）、真岡病院前、大前神社前
※真岡市役所バス停は、協賛観覧席の関係で、27 日（土）（順延の場合は 29日）の終日、市役所北側に移動となります。

路線バスう回（問・関東自動車東野平出営業所℡028-662-1080、石橋車庫℡0285-53-0117）
運休対象日 利用できない停留所

7 月 27 日（土）13：30 ～ 22：00
7 月 28 日（日）   9：00 ～ 12：00

中の宿、真岡市役所前、荒町、田町、台町、常盤橋、真岡駅前、真岡駅入口、
荒町二、泉町、真岡女子高北、口ノ町、真岡女子高校

7 月 28 日（日）  16：30 ～ 21：30 中の宿十文字、駒塚、大前神社前、中の宿、三本木
※この交通規制は 6 月 13 日時点のものです。
　最新情報は WeeklyNews もおかおよび市 HP 等に掲載しますのでご確認ください。
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27日（土） 立入禁止区域
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・車両通行止め区間・車両通行止め区間

片側規制片側規制

●真岡市●真岡市
まちかど美術館まちかど美術館

●● KKOBELCO 真岡いちごホールOBELCO 真岡いちごホール

● Earth いちごスポーツ交流館● Earth いちごスポーツ交流館

AutoMirai 真岡公民館AutoMirai 真岡公民館

アオキシンテックもおか武道館アオキシンテックもおか武道館

●総合体育館●総合体育館

● SL キューロク館● SL キューロク館

●常陽銀行●常陽銀行

栃木銀行●栃木銀行●

①

② ③

④⑤

市役所本庁舎の利用時間にご注意ください

2万発の花火が夜空を彩る2万発の花火が夜空を彩る

③③大花大花火火大大会会

山車屋台や神輿、お囃子が一挙に集結山車屋台や神輿、お囃子が一挙に集結

①①おお祭祭りり広広場場
神輿の担ぎ手たちが一丸となり五行川を渡る神輿の担ぎ手たちが一丸となり五行川を渡る

②②神神輿輿川川渡渡御御
祭りを締めくくる最大の見せ場祭りを締めくくる最大の見せ場

④宮入り④宮入り献献灯灯
⑤灯入れ⑤灯入れ

2277日日（（土土））1199：：3300～～

2828 日日（（日日））1177：：2200 ～～
2828 日日（（日日））1188：：5500～～2277日日（（土土））1199：：0000～～2277日日（（土土））1144：：3300～～



　もおかベリー号は、市内 10 ルートを運行し、中
心市街地と周辺地区を結んでいます。各ルートにい
ちごバスへ乗り継ぎできる停
留所があり、乗り継ぎを利用
することで医療機関や商業施
設、真岡鐵道の駅などに行く
ことができます。

4 広報もおか 令和 6 年 7 月号 5

みんなで乗ろう公共交通 みんなで乗ろう公共交通

みんなで乗って未来へつなごう公共交通

市HP
ID 18618

いちごバス定期券購入助成新規 障がい者の運賃割引

さあ出発！もおかベリー号に乗ってみよう（大内東小学校北➡真岡市役所　モデルコース）

【期間】7月20日（土）から 9月１日（日）まで
【内容】今年も夏休み期間中に

小学生を対象として無
料乗車キャンペーンを
いちごバスともおかベ
リー号で実施します。

降車時に運賃 100 円を渡し、運転手に乗り継ぎ降車時に運賃 100 円を渡し、運転手に乗り継ぎ
することを伝え「乗継チケット」を受け取る。することを伝え「乗継チケット」を受け取る。

  8：50　8：50　
西田井駅　出西田井駅　出発　発　

いちごバスに乗り換え、乗車時に整理券を取る。いちごバスに乗り換え、乗車時に整理券を取る。

  ：　：　
　日赤　到着　日赤　到着　　

夏休み無料乗車キャンペーンを実施
乗り継ぎで市内の移動範囲が広がる

【割引開始日】8 月 1 日（木）から
【対象】障がい者手帳または療育手帳を
　　　  お持ちの方、介助者の方

【対象】65 歳以上で免許を自主返納した方
【内容】いちごバス・も

おかベリー号・
いちごタクシー
を永年無料で利
用できます。

免許返納共通無料乗車券の発行

運行日時・時刻表を確認。最寄りの停留所へ行き運行日時・時刻表を確認。最寄りの停留所へ行き
もおかベリー号が来たら手を挙げて乗車。乗車しもおかベリー号が来たら手を挙げて乗車。乗車し
たら降りる停留所を運転手へ伝える。たら降りる停留所を運転手へ伝える。

目的地に着いたら、降車時に整理券と乗継チケット目的地に着いたら、降車時に整理券と乗継チケット
を運転手へ渡す。（支払不要）を運転手へ渡す。（支払不要）

より多くの方に利用してもらうために

【申請開始日】7 月 1日（月）から
【対象】令和 6 年 4月以降定期購入者

9:05 大内東小学校北　出発9:05 大内東小学校北　出発

種別 もおか
ベリー号

いちご
バス

いちご
タクシー 備考

大人
（手帳所持） 無料 無料 100 円

介助者
1 人分適用小学生

（手帳所持） 無料 無料 無料

9:49 いちごバスに乗り換え　出発9:49 いちごバスに乗り換え　出発 10:05 真岡市役所　到着10:05 真岡市役所　到着

市 HP
もおかベリー号

ID 19347

市 HP
いちごバス 
ID 7555

　子どもからお年寄りまで誰もが利用できる公共交通。市内では、民間事業者が運営す
る真岡鐵道や路線バス、市が運行するいちごバス、いちごタクシー、もおかベリー号
があります。今後、人口減少や高齢化の進展により公共交通の必要性がさらに高まるこ
とが予想されています。未来へ向けて持続可能な公共交通にするため、まずは「使っ
てみる」ことからはじめてみませんか？（問・総合政策課交通政策係 Tel 83-8469）

市街地を循環する 「いちごバス」市街地を循環する 「いちごバス」 市内の指定施設へ送迎する 「いちごタクシー」市内の指定施設へ送迎する 「いちごタクシー」    中心市街地と周辺地区を結ぶ   中心市街地と周辺地区を結ぶ
「もおかベリー号」　「もおかベリー号」　R6.4.24 運行開始R6.4.24 運行開始

１ もおかベリー号に乗るもおかベリー号に乗る 2 乗り継ぎ地点に到着乗り継ぎ地点に到着 3 いちごバスに乗り換えるいちごバスに乗り換える 4 目的地に到着目的地に到着

　◎
真岡市役所

　◎二宮コミュニティ二宮コミュニティ
　　　センター　　　センター

大内 （東回り） ルート大内 （東回り） ルート

山前 （北山前 （北回回り） ルートり） ルート

山前 （南回り） ルート山前 （南回り） ルート

久下田 （東回り） ルート久下田 （東回り） ルート

長沼ルート長沼ルート

大内 （中央回り） ルート大内 （中央回り） ルート

中村 （北回り） ルート中村 （北回り） ルート

中村 （南回り） ルート中村 （南回り） ルート

物部ルート物部ルート

久下田 （西回り） ルート久下田 （西回り） ルート

乗継チケットで乗り継ぎ後は無料
　乗継チケットを利用す
ると、もおかベリー号と
いちごバス間を無料で乗
り継ぎできます。降車の
際 に 運 転 手 か ら 乗 継 チ
ケットを受け取り、乗り
継ぐ車両の運転手へ渡し
てください。
※乗継チケットは、当日のみ

有効

いちごバス助成
ID 19673

いちごバスいちごバス
運行エリア運行エリア

い
ち
ご
バ
ス
へ
の
連
絡
線

い
ち
ご
バ
ス
へ
の
連
絡
線

もおかベリー号 ・いちごバスもおかベリー号 ・いちごバス
運行エリア運行エリア

9:20 荒町三丁目 ( サンキ )　到着9:20 荒町三丁目 ( サンキ )　到着

定期券の区分 販売価格 助成額 差し引き
購入価格

大人 1 カ月 3,500 円 1,500 円 2,000 円

大人 3 カ月 9,000 円 4,500 円 4,500 円

高校生以下 1 カ月 1,800 円 800 円 1,000 円

高校生以下 3 カ月 5,000 円 2,500 円 2,500 円

➡ ➡ ➡



地域でつながる子育ての輪

6 広報もおか 

地域でつながる子育ての輪

令和 6 年 7 月号 7

子子育育ててをを応応援援します！します！
真岡市フ真岡市ファァミリミリーー・・サポーサポートト・・センターセンター

真岡市ファミリー・サポート・センターは、子育ての応援をしてほしい人と応援したい人をつなぎ、
子どもも大人もみんなが笑顔になるお手伝いをしています。

会員になったきっかけは何ですか？会員になったきっかけは何ですか？
　復職予定で保育園のお迎えの時間に悩んで
でいた時、職場の先輩から、復職のためにファ
ミリー・サポート・センターを利用していると
聞いたことがきっかけで登録しました。

利用して良かったところは？利用して良かったところは？
　事前に提供会員の方とお会いして、子ども
が好きなことも伝わりましたし、預かり中、事
故がないよう心がけていることも分かり安心
しました。また、引っ越したばかりだったので、
近所の方ともつながりが持てる貴重な機会だ
と感じました。

今後はどのように利用したいですか？今後はどのように利用したいですか？　　　　

　週に 2 回程度、保育園のお迎えと一時預か
りをお願いしたいと思っています。ファミリー
・サポート・センターのおかげで、現実的な職
場復帰のプランが立てられました。１人で悩
んでいる時間が長かったので、もし子育てに
ついて悩まれている方がいましたら、相談し
ていただきたいです。

「子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）」
と「子育てのお手伝いをしたい人（提供会員）」
が相互援助を行う事業です。登録は無料で、
すぐに必要のない方でも会員登録しておくと
便利です。

会員研修会を実施会員研修会を実施
　保健師や消防署職員の方から、
子どもの事故予防や、小児・乳児
に対する救急救命・応急手当につ
いて学び、いざという時に適切な
対応ができるように知識を身につ
けています。

○保育園、幼稚園、習い事の送迎
○学校の放課後、学童保育の迎え
○保護者の通院、買い物等での外出の際や、

他の子どもの学校行事など、一時的に子ど
もの世話ができない時の預かり

依頼会員   市内在住または勤務で 6 カ月児～小学校 6 年生
                 までのお子さんを養育している方
提供会員   市内に在住の 20 歳以上の方で、子育てに熱意と意欲　
　　　　　　があり、県が実施する子育て支援員研修を修了した方

ファミリー・サポート・センターとは

サポートの内容サポートの内容

ファミリー
サポート
センター

依頼会員
子育ての手助けを

してほしい人

提供会員
子育ての手助けを

したい人

サポート
申込

サポート
依頼

サポート活動
の実施

利用料金
の支払い

（問：こども家庭課
子育て支援係℡ 83-8131）

依頼会員 育児の援助を受けている人にインタビュー育児の援助を受けている人にインタビュー

市 HP
ファミリーサポート

センター 
ID 22374

秋田 万梨 さん

お子さん ２歳、１歳

提供会員 私たちがサポートします私たちがサポートします

　もともと保育士として
働いていて、子どもと関わ
る仕事がしたいと思い登
録しました。子どもか親の
どちらかがやりたいこと
を諦めがちですが、やりた
いことを諦めなくても良
いようなサポートができ
たらと思っています。

　子どもたちと接するこ
とが好きで、お迎えから
預かりまでさまざまなご
依頼に対応しています。
子どもと一緒だと、自分
自身もニコニコ楽しくい
られます。子どもの成長
を見られるのも楽しみの
1 つですね。大塚 愛美さん 鶴見 美枝子さん

利用・活動の流れ利用・活動の流れ

１ 会員登録会員登録

こども家庭課（本庁舎１階）
で会員登録（無料）

２ 依頼日の申込依頼日の申込

サポートを受けたい日時が
決まったら電話で申し込み

３ 事前打ち合わせ事前打ち合わせ

提供会員さんと顔合わせを
し、子どもの情報共有や自
宅の確認などを実施

４ サポート活動サポート活動

提供会員さんが、送迎や預か
りなど依頼された内容を実施

５ 利用料金の支払い利用料金の支払い

平日 7:00~19:00　700 円 /h
上記以外の時間　  800 円 /h

６ 補助金の申請補助金の申請

依頼会員は1 時間あたり 200
円の補助金の交付を受けられ
ます。※6 カ月以内に申請



式典
5.19 （日）

末永い交流促進とさらなる発展を誓う

斗六市友好都市締結１周年

　斗六市（台湾）との友好都市締結 1 周年記念式典
が KOBELCO 真岡いちごホールで開催されました。
式典では、斗六市とオンラインでつなぎ、両市のこ
れまでのあゆみや農産物の紹介、記念品贈呈などが
行われました。また、同日開催された“真岡いちごフェ
スタ”の会場からの生中継も行われ、出展ブースを
巡りながら、真岡のおいしいいちごを紹介しました。

大会
6.9 （日）

地域を自ら守る　備えと訓練で万全の態勢を

真岡市消防団 夏季点検・操法大会

　真岡消防署二宮分署で、5 年ぶりとなる夏季点
検が行われ、真岡市消防団 24 部 381 人が整列し、
消防団手帳の所持や服装の点検を受けました。また、
消防操法大会も開催されました。出場した 6 部は、
設置された防火水槽からホースを延長して放水し、
火事現場に見立てた標的を倒すまでのスピードや確
実性を競いました。

①②式典の様子 （真岡市会場）　③斗六市の学生からのビデオメッセージ　④真岡市からの記念品 （真岡木綿ののれん）　⑤ “真岡いちごフェスタ” での生中継

①①

③③ ④④②② ⑤⑤

交付式
5.28 （火）

ソプラノ歌手上田純子さん真岡市アンバサダーに

故郷に美しい歌声を響かせる

　多くのオペラに出演し幅広く活躍している、ソプラ
ノ歌手の上田純子さんへ真岡市アンバサダーを委嘱
しました。上田さんは、真岡女子高校、国立音楽大学
卒業後、同大学大学院声楽専攻を修了し、文化庁派遣
芸術家在外研究員としてイギリスに留学、さまざまな
コンクールで受賞しています。市制施行70周年記念
事業「第九演奏会」では、ソリストとして出演予定です。

●団体成績 〔優勝〕 第 1 分団第 5 部、〔準優勝〕 第 5 分団第 2 部、
〔第３位〕 第 4 分団第 1 部

●個人成績 （最優秀賞 ・ 敬称略） 〔指揮者の部〕 第 7 分団第 1
部 白井達矢、〔1 番員の部〕 第 3 分団第 2 部 髙岡俊伸、〔2

番員の部〕 第 1 分団第 5 部 松島徹也、〔3 番員の部〕 第 5 分
団第 2 部 北島英明、〔4 番員の部〕 第 5 分団第 2 部 杉山智昭
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「やってみたい「やってみたい」」からはじまるにぎわいづくりをからはじまるにぎわいづくりを

真岡まちづくり拠真岡まちづくり拠点点オオープープン！ン！

1階  キッチン併設 イベントスペース ２階 シェアオフィス・コワーキングスペース

まちづくり拠点 利用者受付中！

真岡まちづくり拠点オープン！

　 イ ベ ン ト ス
ペースには、イ
ス や テ ー ブ ル
があり、飲食物・
農 産 物 の 販 売
や 講 座 な ど を
開催できます。
　また、シェア

　窓際の作業スペースでは、気分転換に外
の景色を眺めながら作業できます。

　
　

　
　

大
人

数

で
楽しいイベン

ト
も

！

大
人

数

で
楽しいイベン

ト
も

！

　昨年 12 月から、高校生や大学生、地域の方々がリノベー
ションワークショップを行い、6 月 1 日にオープンした

「真岡まちづくり拠点」についてご紹介します。

キッチンにある冷蔵庫やガスコ
ンロなども利用できます。

延べ 200 人を超える人たちが参加延べ 200 人を超える人たちが参加

　ワークショップはこれまでに15 回行われ、初
回は床や窓の大掃除、2 回目から天井や壁、階段
のペンキ塗りや外壁作業などを行いました。

　現在、1 階イベントス
ペースから順次使用を開
始しています。物品の販
売やワークショップなど
お気軽に利用ください。

【所在地】荒町 2176-1
【利用時間】平日午前 9 時～午後 9 時
※平日以外の利用は要相談 (Tel81-6949)

【利用料金】1 時間 1,000 円（初回・2 回目　　　
は 500 円）で試験運用中

【申込】市HP掲載の予約フォームで受付
詳細は市 HP 参照

ID 22393 応募フォーム

失敗しても失敗しても大大丈丈夫。夫。
一歩目一歩目を踏を踏みみ出出すす場場所所にに

拠点づくりを主導してきた

地域おこし協力隊　渡部真子さん

みんなのアイディアが多くの人たちの
サポートのおかげで、実現できました。

「うまくできなくてもまずやってみる」
ということを大切に、地域の人たちが、
気軽に立ち寄って話せたり、活動でき
る場所にしていきたいと思います！

入居者募集予定入居者募集予定

【対象】高校生、大学生、専門学生
【申込】応募フォームで受付

問・プロジェクト推進課まちづ　
くり推進係 Tel 81-6949

まちつくInstagram

ま
ち

つく4 期生活
動

中ま
ち

つく4 期生活
動

中

8 広報もおか 

４４期生期生随時随時募集募集中中
真岡まちづくりプロジェク真岡まちづくりプロジェクトト

もっと真岡を知りたい方！
まちのにぎわいづくりをし
てみたい方！「まちつく」
で一緒に活動しませんか？
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イベント
5.24 （金）

第一子育て支援センター　子どもフェスティバル

楽しいこといっぱい！

　子どもフェスティバルが開催され、29 組の親子が
集い、パネルシアターや手作りのゲームなどを楽し
みました。また、市制施行70周年記念ロゴのフォト

スポットが設置されるとコットベ
リーちゃんも登場し、一緒に写真を
撮りました。最後にお土産をもら
い、楽しいひとときとなりました。

イベント
5.26 （日）

尊徳さんの田んぼで昔ながらの米作り

どろんこになって田植え体験

  “尊徳さんの田んぼで米作り”は、二宮尊徳が耕し
た田んぼで江戸時代の手法で米作りを行い、その苦
労や勤労の尊さ、収穫の喜びなどを体験します。初
回は、約100人が参加し、地元の方や真岡北陵高校
の生徒のサポートのもと、列になり間隔を保ちながら
丁寧に苗を植えました。作業後、おにぎりやけんち
ん汁が振る舞われ、田植えの疲れを癒しました。

イベント
6.1 （土）

～梅雨明け

真岡井頭温泉いちごの湯

忘れ物タオルでてるてる坊主

　真岡温泉いちごの湯では、梅雨明けまでの期間中、
忘れ物のタオルで作成した“てるてる坊主”をフロ
ント前に飾り、訪れた人を楽しませています。色と
りどりのてるてる坊主は、好天を願うほか、忘れ物
をしないよう注意喚起する意味も込められており、
利用者の梅雨時期のモヤモヤした気持ちを晴れやか
に照らしていました。

イベント
5.18 （土）

市アンバサダー宇賀神選手によるバレーボール教室

スポーツの楽しさ 伝えたい

  アスリートと触れ合うことで、子どもたちにスポー
ツの魅力をより知ってもらおうと、SVリーグ“岡山
シーガルズ”所属の宇賀神みずき選手によるバレー
ボール教室が行われました。午前・午後の部合わせ
て約120人が参加し、トスやレシーブのコツを教わ
りました。子どもたちは、宇賀神選手のプロの技術
を肌で感じながらバレーボールを楽しみました。

イベント
5.11 （土）

～ 6.2 （日）

約 290 種 2,100 本のバラに囲まれて

井頭公園ローズフェスタ2024

　今年も井頭公園のバラ園では、赤やピンク、黄
色など色とりどりの美しいバラが咲き誇りました。
春のバラは、大きな花や豊かな香
り、鮮やかな色合いが特徴で、訪
れた人たちは、写真撮影やスケッ
チを楽しむなど、バラ一色となっ
た園内を満喫していました。

イベント
5.19 （日）

真岡いちごフェスタ いちごまつり 2024

日本一のいちごを楽しむ！

　真岡いちごフェスタが開催され、約 1万 5千人が来
場し、事前応募で選ばれた1,500人が市内各所のい
ちごハウスでいちご狩りを楽しみました。メイン会場
では、地元グルメやいちごスイーツが楽しめる“いち
ご横丁”が出店し、摘んできたいちごの大きさを競う
いちごキングコンテスト！やビンゴゲーム、尊徳太鼓・
童楽鼓の演奏なども行われ、大いににぎわいました。

①①

③③②②

⑥⑥⑤⑤

④④

⑦⑦

①②③市内いちごハウスでいちご狩り ④メイン会場二宮コミュニティセンターの様子 ⑤いちごキングコンテスト！ ⑥尊徳太鼓 ⑦斗六市友好都市記念オリジナル缶バッジ作り

活動
5.27 （月）

薬物乱用防止教室 （久下田中学校）

「オーバードーズ」の危険性を学ぶ

　社会問題となっているオーバードーズ（薬の過剰
摂取）について、新潟薬科大学薬学部の城田起郎助教
を講師に、久下田中学校で特別授業が行われました。
生徒たちは、薬の過剰摂取による危険性や適正な服
用方法などについて、クイズや実験を交えながら学
びました。さらに、友だちがオーバードーズをしてい
ると知った時の対処法についても話し合いました。

10 広報もおか10 広報もおか



　　　 【人口と世帯数】令和 6 年 6 月 1 日現在　※カッコ内は前月比
78,490 人（－ 36）男 39,808 人（＋ 39）女 38,682 人（－ 75）
33,304 世帯（＋ 37）住民基本台帳と外国人登録者数（4,197 人）から算出

毎週金曜日に発行している「WeeklyNews もおか」は、市 HP
市公式アプリでも閲覧できます。ぜひご利用ください。
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WeeklyNews
電子版はこちらから 

ID 15738

市内保育所へいちごを寄贈

わたのみ基金 ・ 善意銀行

　5 月に寄付をされた方々です。ご協力あり
がとうございました。

（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金

株式会社 静風 　　　　　　　　100,000円
匿 名　　　　　　　　　　　　　　 1,000円

善意銀行
連合栃木芳賀地域協議会　　　　　　　　　
　　　　　　　精米 30.46㎏、玄米 0.978㎏
JA はが野真岡地区・二宮地区女性会 　　食品
ハワイアンドリーム　     　　　タオル 74 本
匿  名　　　　　　　　　　　　　菓子 10 箱
匿 名　　　　　　　　　 　　紙おむつ 6 点

イベント
6.1 （土）

真岡グリーンツーリズム

超貴重！国産ゴマの里親ツアー

　流通量 0.1％以下の国産ゴマの栽培体験が寺内の
HeartichFarm でスタートし、第 1 回目は、種まき
が行われました。心地よい日差しの中、参加者たち
は、畑に張られたマルチシートの穴に、小さなゴマ
の種を丁寧にまいていきました。9 月頃になると、
まいた種が 2m ほどに成長し、次回は収穫の工程を
体験します。

　物井の（株）雄 猪野さんちのいちご農園が、
子どもたちにおいしいいちごを食べて喜んで
もらいたいと、物部・中村・真岡・西田井の
各保育所へ採れたてのいちごを寄贈しました。

（写真は物部保育所）給食や 3 時のおやつに
真っ赤ないちごが配られ、園児たちは大喜び
で頬張っていました。

新任民生委員 ・ 児童委員の紹介

　6 月 1 日付けで、岡田里美
さんが、熊倉 2 区（新高間木
3）地区担当として、新たに就
任しました。今後、地域の皆
さまのさまざまな相談に応じ、
適切な支援やサービスが受け
られるよう、市や関係機関と
のつなぎ役となります。

（問・社会福祉課社会福祉係℡ 81-6943）

水沼尚輝選手をみんなで応援しよう！
パリ五輪パブリックビューイング

　パリ 2024 オリンピック
競泳男子 100m バタフライ
へ出場する水沼尚輝選手を
応援するパブリックビュー
イングを開催します。真岡からパリへ熱い声
援を届けよう！

【とき】8 月 2 日（金）午後 6 時から
【ところ】フォーシーズン静風 
（問・ スポーツ振興課 ℡ 84-2811）

　高校卒業後、父が経営する板金業の会社で働いて
いましたが、やりたいことをやってみたいと思い、
芸能関係で 5 年間働きました。人生観がガラッと
変わった経験でした。その後、再び建築板金の道へ。
父から会社を受け継ぎ、外装をトータルデザイン
する株式会社 SKB を設立。しかし、経営のノウハ
ウがなく、なかなか黒字にならず悩みました。
　この状況を打開すべく、真岡青年会議所や商工
会青年部の活動へ参加。印象的だったのが、2019
年世界力委員会の委員長を務め、自身の企画で最
優秀賞を受賞したことです。大変なこともありま
したが、最後までやりきれたことが自信につなが
りました。その後、活動を通して見えた地域課題
に取り組むため、まちつくや地域イベントの運営
などに携わるようになりました。
　今後はもっと地域に密着できるものを
つくりたいと考えています。参加者同士
が分かるコミュニティで、顔を合わせた
り楽しんだりする機会をつくりたいです。
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#七夕集会 # 金魚 # ほおずき市

ご自身の SNS アカウントで「#mokafan」
「# 真岡応援カメラマン」をつけて写真を
投稿してください。

私も
投稿して
みよっ！

真岡市公式

Instagram

市 HP

ID 13734

　インスタグラムやフェイスブック、エック
スなどの SNS で、#mokafan や＃真岡応援

カメラマンが付いた作品から、今回は「夏色」
をテーマに紹介します。

（問・秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                               

  住宅や工場など外部工事を幅広く行う株式会社 SKB

代表 鈴木成人さん。もおか若者会議会長、小学校の 

PTA 会長、 真岡まちづくりプロジェクトなど、 地域活

動にも積極的に取り組んでいます。活動のきっかけや

想いを、地域おこし協力隊の粟村さんが伺いました！

市 HP

ID 21580

（株） SKB 代表取締役社長（株） SKB 代表取締役社長
　　
鈴鈴
す ず きす ず き

木木　　成成
な る ひ とな る ひ と

人人　さん　さん



（株）　真岡製作所
鋳造技術センター・研究開発センター

小
こ も り

森　咲
さ く や

哉さん （28 歳）

  
会社プロフィール

仕事内容を教えてください

　当社は鋳物製造を専業とし、主
に自動車のブレーキ部品の開発・
製造を手掛けており、私は製造技
術の品質管理や研究開発を担当し
ています。具体的には、鋳物を製
造する溶解材料の成分や強度を分
析・調査し、材質が規定の成分値
を満たしているかを検査し、必要
に応じて成分の調整を行うなどし
て徹底した品質管理を行っていま
す。また、研究論文の調査や学会
へ参加し、製品の品質向上に向け
た研究なども行っています。

入社のきっかけは何でしたか？

　大学院で鋳造の材料となる素材
の研究をしていたことと、自動車
業界に興味があったこと、さらに、
当社のインターンシップが他県出
身者にも門戸が開かれていたこと
です。その際に、会社の雰囲気が
良かったことや、実験設備が充実
しており大学院で学んだことを活
かせると思い、入社を決めました。

フロントブレーキキャリパー（左）
リアブレーキキャリパー（右）打ち合わせの様子

14 広報もおか

掲載希望の方は秘書広報課広報広聴係へ

℡ 83-8100　kouhou@city.moka.lg.jp

専門の機器を使用した詳細な分析

【所在】 鬼怒ケ丘 8 番地

【創立】 1969 年

会社 HP

鋳物をつくる材料の知見を広げ、鋳物をつくる材料の知見を広げ、

品質管理の向上に努めたい品質管理の向上に努めたい

株式会社　真岡製作所

　1969 年に真岡市で創業し、自
動車用ブレーキ部品をメインに製
造する鋳物メーカーです。その他
にもエンジン回りや産業用機械の
部品供給を行っています。特に、
ブレーキキャリパーは国内大手 5
社のさまざまな車種に搭載されて
おり、高く評価されています。現
在は、自動車用ブレーキ部品鋳
造メーカーとして、市場シェア
15％を占めています。

やりがいは何ですか？
　当社の製品はメーカー問わず、
さまざまな車種に搭載されてお
り、 その車を普段、街で見かけた
ときはやりがいを感じます。また、
鋳物製造では市中の鉄くずなどを
原材料にしていますが、現場で材
質不良があったときは、原材料の
調査や発生時の状況などあらゆる
側面から原因を追究し、原因が解
明できた時は達成感を感じます。

　社内の雰囲気はどうですか？

　人間関係が良く、働きやすい環境
です。社内には社員食堂もあり、安
くておいしい食事を提供していま
す。また、外国人技能実習生も多く、
帰省時の航空券補助や日本語勉強会
の実施など、働く人の多様性に沿っ
た人材支援も行っています。

今後の目標を教えてください

　高品質な製品をお客さまに供給
するために、さまざまな材料に関す
る文献収集や学術セミナーへ積極
的に参加し基礎知識を増やして、品
質管理の幅を広げていきたいです。

あの日あのころ
第424 回

「ありがとう」から広がる
地域とのつながりをこれからも

（久下田在住・82 歳）

令和 6 年 7 月号 15

申し込み前に「最終確認画面」を必ず確認する

　通信販売業者は、注文確定前の「最終確認画面」
において、消費者が一目で契約内容が分かるよう
申し込みの内容や返品特約などについて表示する
ことが義務付けられています。

　【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）

　 ℡ 0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）
　 平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№493
ネット通販「定期購入」トラブル増加中！

　「初回無料」「お試し価格」「回数縛りなし」に注意

< 事例 >SNS広告を見て、「特別価格」の化粧品を
注文した。「いつでも解約可能」と書いてあったので、
解約の連絡をすると、「初回のみで解約する場合は、
定価との差額を支払ってもらう。規約に書いてある」
と言われた。

通信販売は原則クーリング・オフできません

　通信販売は、販売事業者が返品の
可否などを定める返品特約に従うこ
とになります。一方的に商品を送り
返したり、受け取り拒否しても解約
したことにはなりません。

内
う ち だ

田 豊
ゆたか

さん

「最終確認画面」チェックポイント

①１回限りか？
　解約しないと継続なのか？
②支払総額はいくらか？
③解約や返品はできるのか？
　条件（返品特約）は何か？
④解約手続きの連絡手段は何か？
⑤利用規約の内容を最後まで確認したか？

最終確認画面はスクリーンショットで保存しましょう！

　私は昭和 16 年、久下田で生まれ、6 人きょうだ
いの長男として育ちました。昔の久下田商店街で
は、久下田祇園祭やいたどまちなどの行事がある
と、通りが歩行者天国となり、たくさんの露店が並
び、行き交う人々でにぎわっていました。楽しみと
言えば、街頭テレビ（※）や近所の映画館で野球や相
撲、プロレスなどの試合中継を見ることでしたね。
　小学生時代を過ごした久下田小では、母に手を
引かれながら桜並木の中を歩き入学式へ行きまし
た。当時は木造校舎で 1 つの教室に 50 人ぐらい
の児童がいて、常に子どもたちの元気な声が飛び
交っていました。思い出は、6 年生の時に優秀児
童表彰を受賞したことです。うれしくて自転車に
乗って喜びました。また、母に受賞を伝えた時の
うれしそうな表情は、今でも覚えています。
　月日は流れ、就職のために上京し、専門学校へ
通いながら流通業の仕事に就きました。東京で 10
年働いた後、実家へ戻りました。地元では、再び
流通業であるスーパーを経営する会社で、商品の

仕入れや販売など店
舗経営に携わりまし
た。忙しい日々でし
たが、会社では信頼で
きる部下たちにも恵
まれ、自身を慕い支え
てくれたことに感謝
しています。

　こ れ か ら も ボ
ランティア活動
はもちろん、仲の
良いきょうだい
との旅行や食事
を楽しみながら、
元気に過ごした
いと思います。

▲会社の部下たちとの一枚

（左から２番目が内田さん）

▲久下田小での青色回転灯搭載車出発式

（平成２２年８月）

　退職後は、生まれ育った地元へ貢献したいとい
う思いから、シルバー大学で地域活動やボラン
ティアの意義などを学びました。その後、真岡観
光コンシェルジュやスクールガード、グラウンド
ゴルフなどの地域活動を始めました。
　特にスクールガードでは、地域の宝である母校
の子どもたちが毎日安全に学校へ通い、学校生活
で人間性を育んでもらい、将来立派な大人になれ
るよう思いを込めて活動しています。活動を通し
て、地域の人々や子どもたちから「ありがとう」
と感謝の言葉をいただくこともあり、活動の原動
力にもなっています。

※駅前など不特定多数の人が集まる場所に設置された無料で視聴できるテレビ
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