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秋は「いがしらふぁーむ」で収穫体験

こども発達支援センター　ひまわり園

今年も盛大に開催！「真岡の夏祭り」

令和６年度は真岡市７０周年・二宮誕生７０年

プロモーションプロモーション動画動画

コンテストコンテスト

最優秀賞
1 作品

賞状賞状＋＋副賞副賞
（30,000 円相当）

優秀賞　3 作品　賞状＋副賞
　　　　　　　　（3,000 円相当）

特別賞　 複数  　記念グッズ

真岡市の
魅力を動画で
伝えよう！

募集作品 ショート部門 15 秒以内 ロング部門 3 分以内

撮影場所は真岡市内、 これまで動画コンテスト等に未応募作品に限る

応募資格 ・小学生以上、 プロ ・ アマ問わずどなたでも　複数応募可能	

・ 未成年者の場合は、 保護者の許可を得て応募

応募方法 ①インターネット動画共有サイト 「YouTube」 の限定公開 （応募時に URL を記載）

②データ転送サービス

③シティプロモーション係宛てのメール	　※ 10MB 未満に限る

④郵送 （記録メディア　DVD-R、 Blu-ray 等）

応募期間 令和7年 1月 15日 （水） まで

撮影機材制限なし！

スマホも OK！

詳細は市HP参照
ID 22543

問・秘書広報課シティプロモーション係　℡ 81-6947　メール city-pr@city.moka.lg.jp

わが家の天使たちわが家の天使たち
No.162
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いろんな事に興味を持
ち、今は宝石や鉱物に
夢中な翼くん。たくさ
んお話しをしてくれて、
いろんなことを教えて
くれるね。これからも
たくさんお出かけして、
いろんなことをやって、
好きなものを見つけて
いこうね。（父・母より）

399 人目の笑顔さん

今年の 6 月に、バン
グラデシュから日本へ
来ました。今年 21歳
です。趣味はサッカー
をすることです。日本
の大学で経済を勉強す
るため、今は日本語学
校で日本語を勉強して
います。
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秋は 「いがしらふぁーむ」 で収穫体験 秋は 「いがしらふぁーむ」 で収穫体験

　いがしらリゾート内のアグリゾーンにオー
プンした体験農場「いがしらふぁーむ」では、
家族連れやカップルで新鮮野菜の収穫を楽し
むことができます。今回は、いがしらふぁー
むの魅力についてご紹介します！

（問・農政課農業振興係 Tel 83-8139)

初めてでも安心！初めてでも安心！
スタッフが収穫をサポートしますスタッフが収穫をサポートします

20種類以上の新鮮野菜を収穫体験できます20種類以上の新鮮野菜を収穫体験できます

ご予約お待ちしていますご予約お待ちしていますイベントも盛りだくさん！イベントも盛りだくさん！

採れたて野菜ってこんなにおいしい！採れたて野菜ってこんなにおいしい！
秋は「いがしらふぁーむ」で収穫体験秋は「いがしらふぁーむ」で収穫体験

　野菜の収穫が初めての方でも、
安心して収穫体験ができるように、
農園の作物を管理している上大田
和農業クラブの皆さんが、それぞ
れの野菜の採り方やおいしい野菜
の見分け方などを教えてくれます。

　いがしらリゾート内の施設と連携したイベ
ントを開催しています。井頭の自然を満喫し
ながら、新鮮野菜の収穫体験はもちろん、バーベ
キューなど、子どもから大人まで楽しめます。

　収穫体験は事前予約が必要です。希望日の１
週間前までにオンラインフォームまたは FAX
で申し込みください。

・オンラインフォーム予約

・FAX予約・FAX予約

申し込み後、「igashirafarm@gmail.
com」から、受付完了メールを送付
します。メールが受信可能な状態に
事前に設定をお願いします。

代表者名・電話番号・メールアドレス・参加さ
れる方全員の氏名・住所・年齢を記載の上、下記
の FAX 番号へ送信してください。

【FAX 番号】83-0199

真岡井頭温泉
（いちごの湯）

井頭公園

井頭温泉
「チャット
パレス」

あぐ里っ娘

ローソン
駐車場

いがしら
ふぁーむ

121

※天候や生育状況などによって収穫できる品目が変更となる場合があります。
イベント情報は

いがしらふぁーむ
HP 参照 

いがしらリゾート
Instagram

いがしらふぁーむ
オンラインフォーム 

大きなジャガイモ

みーつけた

新鮮な野菜が

いっぱいあるよ！

大きな野菜を

はさみで収穫したり、スコッ

プで土を掘り起こしたり

楽しいです！

料金は、1組4人で 1,500円。

旬の野菜を5種類まで

収穫できます！

上大田和農業クラブの皆さん上大田和農業クラブの皆さん



【開館時間】8：45 〜 17：00
　　　 　　月〜金（土日祝祭日を除く）

【場所】下籠谷 4412 番地 1
【電話】84-3752　【FAX】 84-3752

詳細は市HP参照 
ID21696

・名前を読んでも振り向かない・言葉が出ない、増えない
・発音が不明瞭・落ち着きがなく、集中して遊べない
・保育園や幼稚園でお友達と仲良く遊べない
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こども発達支援センター　ひまわり園 こども発達支援センター　ひまわり園

　ひまわり園では、発達に心配や課題のあるお子さんとその家族を対象に相談や支援を行っていま
す。同園は令和 5 年 7 月 1 日から、従来から提供していた「児童発達支援」や「放課後等デイサー
ビス」に加え、保育所や幼稚園などの施設を訪問し、集団生活適応のための支援を行う「保育所等
訪問支援」も提供しています。（問・真岡市こども発達支援センターひまわり園 84-3752)

こども発達支援センター
このようなことで気になったら、お気軽にご相談ください。

ひまわり園の特色
親子通園 充実した施設設備

専門スタッフによる総合的なサポート

ひまわり園で提供している3つのサービス

保護者がお子さんと一緒に活動に参加するこ
とで、生活習慣や集団行動を身に付けること
ができます。家族がお子さんの発達特性を理
解する助けとなります。

療育を効果的に進めるためには、こどもの個性を的確に
理解することが必要です。遊び、心、言葉、身体、さまざま
な分野に目を向けて、それぞれの特性を活かした支援が
できるよう、専門スタッフが多く所属しています。

言葉や言葉以外の表現を
使用したコミュニケー
ションの発達や、食事がス
ムーズにできるよう食べ
る機能の発達を促します。

親子での遊びや集団での活動
を通して、生活習慣を身に付
けたり、集団生活の適応に向
けた療育を行ったりしていま
す。

放課後や長期休暇中に、障が
いや発達に特性のあるお子さ
んに対して、自立に関する支
援を行います。集団での療育
が中心となります。

保育所などを利用している障
がい児と保護者を対象に、集
団生活の場へ訪問して、適応
のための支援や相談援助を行
います。

専門療育を行う機能回復訓練室や個別療育を
行う個別室、サーキットトレーニングができ
るアリーナのほか、保育室、食堂、医務室が
あり、夏はプール遊びも行えます。

利用している保護者の声
【保護者 A さん】

運動機能が伸び、コミュニ
ケーションも取れるように
なりました。喃

な ん ご

語（赤ちゃ
んが発する音声）も増えて
きて成長を感じています。

【保護者 B さん】

子どもの良い部分を見られ
るようになり、相談先が増
えて気持ちが楽になりまし
た。保育所等訪問支援では園
での様子を知ることができ
てよかったです。

【保護者 C さん】

落ち着いて座れる時間が増
えてよかったです。感情の
コントロールができるよう
になり、かんしゃくが減り
ました。

着替えをはじめとする
日常生活スキルの向上　
や、指先の使い方・道
具の操作のサポートを
します。

発達段階に応じ、歩行
訓練や筋力強化をサ
ポートし、座る・立つ・
歩くなどの日常動作の
体づくりを促します。

発達検査でお子さんの
特性を分析し、困って
いる行動に注目して、
適切な行動が増える支
援を行います。

【対象】未就学児

児童発達支援 放課後等デイサービス 保育所等訪問支援

理学療法士理学療法士

言語聴覚士言語聴覚士

公認心理師公認心理師

作業療法士作業療法士

【対象】小学生から高校生 【対象】保育所、幼稚園、小学校など
に在籍している 18 歳までの子

子どもたちの個性を活かした子どもたちの個性を活かした
成長をサポートしています成長をサポートしています



今年も盛大に開催！ 「真岡の夏祭り」
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 今年も盛大に開催！ 「真岡の夏祭り」

中村夏祭り 7/13～14

久下田祇園祭7/19～21
　現在の久下田地区とその周辺の6つの村の災い
や疫病を沈め平安を祈願するために、大正 8年に
始まった久下田祇園祭。総重量 1.5 トンもある久
下田の大神輿が、商店街周辺を渡御しました。

　「日本の夏祭り百選」にも選ばれる、市内最大のイベント「真岡
の夏まつり」は、９基の山車屋台のぶっつけ、約 20基の神輿渡御な
どのほか、第 52 回大花火大会では県内初となるドローン 300 機に
よるショーと花火の演出があり、市内外から約 15万人が訪れました。

　第 33回中村夏祭りは、お囃子が盛り
上げる中、中村八幡宮神輿や子ども神輿
の渡御が行われました。イベント広場で
は、ダンスなどが披露されました。

「真岡の夏祭り」で感じる地域の絆と活気

市 HPで
写真公開中！

真岡の夏祭り
写真集

ID 23262

真岡の夏まつり "荒神祭＂7/26～28　



　第 8 回東京音楽コンクール声楽部門 1 位、第 14 回世界オ
ペラ歌唱コンクール「新しい声 2011」アジア代表、第 21
回コンセール・マロニエ 21 で 3 位
に入るなどの多数の受賞歴があり、
多くオペラに出演するなど幅広く
活躍しています。市制施行 70 周年
記念事業「第九演奏会」では、ソ
リストとして出演します。

8 広報もおか 

まちなか保健室　にのみや館オープン！新 ・ 真岡市アンバサダーを紹介

　真岡市アンバサダーは、各分野で活躍する市の出身者な
どを通じて、真岡市に関する情報を市内外に発信し、市の
イメージアップや各分野の振興を図ることを目的としてい
ます。今年度新たに就任された 3 人の真岡市アンバサダー
を紹介します。（就任順）

市役所本庁舎 1 階エレベーター東側に、真岡市アン
バサダー 8 名の名刺やサインを展示しています。

真岡市の魅力を発信！
真岡市アンバサダー紹介

小
こ い で

出　雄
ゆ う じ

二 さん

株式会社桃屋 代表取締役社長

出身地：真岡市

　2011 年 12 月から、のりのつくだ煮「ごはんですよ」で
知られる（株）桃屋の社長を務めていま
す。桃屋の商品は、子どもの頃に食べた
真岡のおいしい食材によって養われた小
出さんの味覚で最終的な味を決定するそ
うです。「ふるさとへの恩返しの気持ち
で頑張りたい」と意気込みを語っていた
だきました。

上
う え だ

田　純
じ ゅ ん こ

子 さん

ソプラノ歌手
出身校：亀山小 - 真岡西中
-真岡女子高校-国立音楽大学

皆
み な か わ

川　祐
ゆ う み

実 さん

宝島社　編集長

出身校：物部小ー物部中
-真岡女子高校-多摩美術大学　　

　2017 年 2 月から、宝島社マルチメディア局第 2 編集部
編集長。企画・制作した「moz（モズ）」Book シリーズは、
累計発行部数が異例の 600 万部超。時代のトレンドを的確
に捉え、大ヒット商品を数多く生み出し
2018 年 7 月には、業界初となる透明パッ
ケージを開発。全国のコンビニエンスス
トアで展開することで売り上げを倍増。
宝島社が展開する付録メインの「マルチ
メディア商品」を手掛けています。

表彰
7.18 （木）

優良建設工事表彰式

　令和 6 年度真岡市優良建設工事表彰式が行われ、
前年度に完成した建設工事のうち、優秀な成績で
施工した会社へ表彰状が贈られました。

（敬称略、カッコ内は代表取締役氏名）

表彰
7.17 （水）

市長賞メダル贈呈式

　市長賞メダル贈呈式が市役所市長公室で行われ、
スポーツや文化・芸術などの分野で特に優れた成績
を収めた 6 人が受賞しました。石坂市長からは「周
りの方々への感謝の気持ちを忘れず、さらなる目標
に向かって励んでください」と言葉が贈られました。

（敬称略）

●第 77 回栃木県理科研究中央展覧会 最優秀賞
　中村小 5 年・ 松本惇利
　中村中 3 年・假屋樹希、植田みのり、堀口彩乃、
　　　　　　　大関奏翔
●第 35 回極真空手道選手権福島県大会 組手の部
　アンダー 15 男子 54㎏未満 優勝 
　真岡中 3 年・吉田大我

土木工事部門 日正建設株式会社（増渕正章）
松工・松本特定建設工事共同企業体

（㈲松本工務店松本友一・松本建設㈱松本敬介）
株式会社和興建設（横松和美）

建築工事部門 大関建設株式会社（大関好男）
剋真・大瀧・日光特定建設工事共同企業体

（剋真建設㈱小林克男・大瀧建設㈱大瀧武志・
日光建設㈱舘野育大）

管工事部門 ウエノ工業株式会社（上野広隼）

舗装工事部門 株式会社丸二工務店（鈴木正行）

造園工事部門 株式会社水澤土建（水澤良輔）

活動
7.9 （火）

ツリークライミング体験 （大内東小学校）

自然との一体感を楽しもう！

　ツリークライミングは、専用の器具とロープを
使って木に登り、木や森と触れ合うことで自然を大
切にする心を育みます。子どもたちは、インストラ
クターの白石盛人さんから器具の使い方や登り方を
教わりました。そして高さ 15m ほどのコナラやク
ヌギの木に挨拶をして、足と腕の力を使って上手に
登ると、笑顔で手を振り歓声を上げていました。
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活動
7.9 （火）

交通安全教室 （亀山小学校）

手をあげて車にアピール

　県トラック協会、長田交番、交通指導員の協力の
もと交通安全教室が行われました。トラックを使用
した交通事故の再現では、子どもたちは驚いた様子
で見学し、トラックには死角となる場所があること
や、左折する時に巻き込まれる危険性があることな
どを学びました。その後、登校班ごとに横断歩道の
正しい渡り方を実践し、交通ルールを確認しました。

イベント
7.14 （日）

真岡市民デー （カンセキスタジアムとちぎ）

栃木 SC 対ファジアーノ岡山

　栃木 SC 公式戦が“真岡市民デー”として開催さ
れ、約 800 人の真岡市民が声援を送りました。会
場の真岡市ブースでは、真岡市の特産品が当たる抽
選会や真岡グッズの販売も行われま
した。試合は、前半に栃木 SC の青島
選手が決め先制したものの、追い付
かれ、1-1の引き分けで終了しました。

イベント
7.7 （日）

尊徳さんの田んぼで昔ながらの米作り

かかしつくり体験

　“尊徳さんの田んぼで米作り体験”でかかしづくり
が行われ、約100人が参加しました。地域の人たち
に教えてもらいながら、十字に組んだ竹をわらで覆
い古着などを着せて、目や鼻などを
描いて完成させました。かかしは田
んぼの周りに立てられ、稲刈りまで
の間、スズメなどから稲を守ります。

活動
7.17 （水）

海外友好都市講座 （西田井小学校）

国際理解を深めよう

　西田井小とグレンドーラ市をオンラインでつない
だ国際交流の授業が行われました。はじめに、海外友
好都市について学んだ後、グレンドーラ市姉妹都市
協会のハンナさんから、グレンドーラの紹介やアメ
リカの小学校について、クイズなどを交えながら話
を聞きました。子どもたちからは、英語を使っての
質問も行われ、異文化について理解を深めました。

イベント
8.4 （日）

“土と水”に感謝 真岡どろんこバレーボール大会

夏空の下で泥まみれの熱戦！

　真岡市青少年クラブ協議会主催による“真岡どろ
んこバレーボール大会 2024”が開催され、ママ友チー
ムや会社の同僚チームなど、市内外から 32 チームが

参加しました。リーグ戦のほか障害物
フラッグレースも行われ、泥水にダイ
ブしたり、尻もちをついたりと全身泥
だらけになりながら楽しんでいました。
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イベント
8.2 （金）

パリオリンピック パブリックビューイング

パリへ届け「がんばれ水沼選手！」

  パリ 2024 オリンピック競泳男子100ｍバタフラ
イのパブリックビューイングが行われ、水沼選手を
応援する会や市民など約100人が応援会場に駆け
付け、熱い声援を送りました。水沼選手は会心の泳
ぎで予選を突破、準決勝ではさらにタイムを縮め、
4 日に行われた決勝では、51 秒 11 のタイムで 8 位
入賞を果たし、素晴らしい活躍を見せてくれました。

イベント
8.5 （月）

自分たちの地域を大切に高校生パワー全開！

まちつく 高校生カフェ

　高校生がプロデュース・運営する“高校生カフェ”
が、まちづくり拠点で開催されました。メニューを
どうするか、価格はいくらにするか、どうやって集
客をするかなど、サポートメンバーの大人や大学生
のアドバイスを参考にしながら、高校生同士で考え
ました。当日は 100 人を超える方が訪れ、笑顔あふ
れるにぎやかな雰囲気の楽しいカフェとなりました。

イベント
8.1 （木）
8.2 （金）

遊ぶ・学ぶ・つながる　英語でできたらもっと楽しい

イングリッシュサマーキャンプ

  今年で 8 回目となるこの事業は、AET や仲間との
交流を通じて英語に親しみながら異文化に触れて体
験的に学ぶことを目的としており、市内の小学 5・6
年生 143 人が参加しました。最初は、慣れない英語
での会話に少し戸惑っていましたが、趣向を凝らした
楽しい活動に参加していくうちに緊張がほぐれ、自ら
AET に話しかけながら異文化交流を楽しみました。
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　ボランティアや地域活動に興味があり、まちつ
くの募集を見たことがきっかけで参加しました。
公共空間の利活用がテーマだった最初のまちつ
くでは「カフェをやりたい」と書きましたが、そ
の時は本当にできると思っていませんでした。で
も、まちつくのメンバーと活動することで、やりた
いことが形になっていき、最後はキッチンカーを
借りて金鈴荘に高校生カフェを出店。オリジナル
ドリンクを販売することができ、多くの方に楽し
んでもらいとてもうれしく達成感がありました。
　これまで、特に将来やりたいことがありません
でしたが、まちつくの活動をきっかけに大学でま
ちづくりを学べることを知り、今に至ります。ま
ちつくからは、挑戦するきっかけをもらいました。
また、やりたいことを言えるようになり、
一緒にやってくれる仲間もできました。
　今後も地域と関わりながら、住んでい
る人がやりたいことを実践できるまちづ
くりに携われればと思っています。
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#雲 # 秋の風景 # 雨上がり # 空

ご自身の SNS アカウントで「#mokafan」
「# 真岡応援カメラマン」をつけて写真を
投稿してください。

私も
投稿して
みよっ！

真岡市公式

Instagram

市 HP

ID 13734

　インスタグラムやフェイスブック、エック
スなどの SNS で、#mokafan や＃真岡応援

カメラマンが付いた作品から、今回は「雲」を
テーマに紹介します。

（問・秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                               

  宇都宮大学 2 年生の金井美雨さん。真岡まちづくり

プロジェクトの第１期生で、 現在も運営に積極的に取り

組んでいます。活動のきっかけや想いを、地域おこし協

力隊の粟村さんが伺いました！

市 HP

ID 22153

　宇都宮大学地域デザイン科学部　宇都宮大学地域デザイン科学部
　　コミュニティデザイン学科 2 年　コミュニティデザイン学科 2 年　

　　金金
か な いか な い

井井　　美美
み うみ う

雨雨　さん　さん
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　　　 【人口と世帯数】令和 6 年 8 月 1 日現在　※カッコ内は前月比
78,489 人（＋ 33）男 39,830 人（＋ 37）女 38,659 人（－ 4）
33,337 世帯（＋ 65）住民基本台帳と外国人登録者数（4,239 人）から算出

　7 月 16 日（火）、市は栃木県司
法書士会と ｢空き家対策に係る協
定｣ を締結しました。令和 6 年
4 月 1 日から相続登記の申請が義
務化されたことにより、今後増加
すると考えられる空き家に関する相続や管理な
どの相談に専門的な見地から幅広く対応できる
よう、相談体制の整備・強化をしていきます。

（問・くらし安全課空き家対策係℡ 83-8144）

合同就職面接会 ・ 企業説明会
　7 月 12 日（金）、フォーシー
ズン静風で、合同就職面接会・
企業説明会が行われました。
同会は、働く人材の確保と、
市内の企業へ就職を希望する方への支援を目的
に行われているもので、28 社の人事担当者と

わたのみ基金 ・ 善意銀行 （7 月）

（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金

もおか鬼怒公園協力会　　　　　120,365 円
居酒屋 カラオケ演歌　　　　　　7,510 円
趣味の会山前ハイキングクラブ　　　780 円

善意銀行
真岡市退職公務員会　　　　　タオル 254 本
澤村ミヱ　　　　　　　　　　タオル 150 本
JA はが野真岡地区・二宮地区女性会 　　食品
バリバリ野郎　　　　     　　　100,000 円
匿 名　　　　　　　　　　　　　　精米10㎏
匿 名　　精米 68㎏ミニカップ焼きそば 24 箱

教室・講座
7.24 （水）
7.25 （木）

夏休み小学生プログラミング体験教室

ロボットを動かしてみよう！

　真岡工業高校電子科の先生と電子研究部の生徒が
講師となり“夏休み小学生プログラミング体験教室”
が開催されました。子どもたちは、プログラミング
ソフト“スクラッチ”で基礎を学んだ後、ロボット
を動かすプログラミングに挑戦しました。子どもた
ちは真剣な表情で取り組み、ロボットが思い通りに
動くと笑顔を見せていました。

　 空き家問題に幅広く対応 46 人の求職者が集まりました。各企業のブー
スでは、求職者の方たちが担当者から仕事の内
容や勤務条件などを詳しく聞いていました。

（問・商工観光課勤労者係℡ 83-8134）

教室・講座
7.23 （火）
7.25 （木）

科学教育センター　夏休み科学の広場

電波教室 「FM ラジオを作ろう」

　ラジオ作りなどを通じて正しい電波への理解を深
めてもらおうと栃木県電波適正利用推進員協議会と
の共催による FM ラジオ作りが行われました。はじ
めに DVD やクイズで電波の歴史や役割などについ
て学び製作に入りました。はんだごてを使って、基盤
にトランジスタやコンデンサーなど取り付けていき、
完成したラジオから音が聞こえると喜んでいました。



（株）　IJTT　真岡工場
人事労務部　真岡業務グループ

岡
おかにし

西　泉
い づ み

美さん （24 歳）

  
会社プロフィール

仕事内容を教えてください

　当社は、いすゞグループの自動
車部品、産業用部品メーカーです。
入社して3年目になりますが、真
岡工場従業員の給与・労務管理を
担当しています。具体的には、毎
月の給与額の計算や年末調整、社
会保険などの書類作成、入社・退
職の手続き、有給休暇の取得促進
に向けた取り組みなどを行ってい
ます。また、真岡工場ではインド
ネシアから外国人技能実習生を
16 人受け入れており、毎月一人
一人と面談を行い、心のケアを行
うなどして、従業員が安心して働
ける職場環境を整えています。

入社のきっかけは何でしたか？

　大学で経営学を専攻しており、
商品のプロモーション戦略の考え
方が活かせると思い、製造業を中
心に就職活動をしていました。そ
の中でも、私たちの生活で欠かせ
ない「物流」においてトラックの
部品などを扱う当社の事業に魅力
を感じ、入社を決めました。

新入社員研修会人事労務部の同僚たちと
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掲載希望の方は秘書広報課広報広聴係へ

℡ 83-8100　kouhou@city.moka.lg.jp

業務の様子

【所在】松山町21番地2号

【設立】 2013年10月

会社 HP

快適な職場環境を目指し、快適な職場環境を目指し、

縁の下の力持ちとしてサポートしたい縁の下の力持ちとしてサポートしたい

株式会社 IJTT 真岡工場

　鋳鉄鋳物品製造、機械加工・組
立、鍛造品製造、それぞれに強み
を持つ 3社と、その 3社を管理す
る IJT テクノロジーホールディン
グス㈱が統合して設立された会社
です。
　主力製品の産業・建設機械用エ
ンジンの生産では、部品の調達か
ら加工、組立まで一貫生産でお客
さまのニーズにお応えしているほ
か、商用車や建設機械などの鋳造
事業や鍛造事業を行っています。

新入社員研修はどうでしたか？

　ビジネスマナーの基礎から現場
実習まで多種多様な研修が6カ月
間行われるため、会社全体につい
て理解を深めることができます。
特に現場実習では、事前に生産の
仕組みを学び、実際に作業者とし
て生産ラインで実習を行うため、
製造工程についてより深く学べま
す。また、研修中の業務改善案は、
実際に取り入れられることもあり、
従業員の声が届く職場であると感
じました。

社内の雰囲気はどうですか？

　業務で分からないことがあれば
先輩が丁寧に教えてくれるので、
コミュニケーションが取りやすい
職場です。

今後の目標を教えてください

　社会情勢や政治に関心を持ち、
業務に必要な法律、社会保険など
の専門的な知識や経験を積み、人
事全般の業務をこなせるようにな
りたいと思います。

あの日あのころ
第426 回

できた！から生まれる自信
これからも多くの人へ届けたい

（田町在住・73 歳）

令和 6 年 9 月号 15

②サービス内容、利用料金、解約時の費用を確認する

　事業者は、契約前に料金や提供
条件を説明する義務があります。
契約後には契約内容を明らかにし
た契約書面を交付する義務があります。

③契約書面受領から８日間は契約解除できる

　契約書面を受け取った日から 8日間は、「初期
契約解除制度」により契約を解除できます。ただ
し、クーリング・オフ制度と違い、工事を実施し
た場合は、工事費や利用したサービス料金、事務
手数料を支払う義務があります。

④疑問点があれば工事をせず解約を申し出る

　電気通信事業者の団体による自主基準では、工事
前であれば無償でキャンセルが可能です。

　【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）

　 ℡ 0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）
　 平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№495
　光回線の訪問販売
　トラブルが急増しています

<事例>訪問してきた大手通信会社を名乗る業
者から、「光回線を順次交換している。ネット回
線が速くなり、料金も安くなる」と説明を受け、
大手通信会社だと思って書類にサ
インした。後で書類を確認すると、
全く関係のない事業者の光回線に
申し込んでいた。

①事業者名を確認し、すぐに契約しない

　訪問販売を行う事業者は、勧誘する前に、会社
名、勧誘目的で来たことを告げる義務があります。
はっきり名乗らない事業者は断りましょう。

板
いたぐち

口 千
ち よ こ

代子さん

トラブル回避のポイント

　私は昭和 26年に益子町で生まれました。小中
学生の頃は、人前に出るのが苦手な内気な性格で、
運動会では3、4位狙いで走るような子どもでした。
しかし、中学 3年生の時の徒競走で、気づいたら
みんなよりも前を走っていてまさかの 1位に。自
分に少し自身がついた出来事でしたね。
　やがて受験の時期になり、どこの高校を受験す
るか悩んでいた時に近所の友人が、「真女のバド
ミントン部が全国優勝してパレードやったらしい

よ。強くて有名なんだって」と
いう話を聞き、厳しい環境に身
を置いてみたいと思い立ち、真
岡女子高を受験。無事に合格し、
小柄だったのもあり親に反対さ
れながらも念願のバドミントン
部に入部しました。当時は部員
数がとても多く 1 年生の時は
校庭を走る毎日で、やっとコー
トで練習できたのは夏休みでし

た。しかし、練習量が少ない
中で出場した新人戦で、好
成績を収め、自分でも驚く
ことに選抜メンバーに選ば
れました。そして仲間と厳
しい練習に耐えた努力が実
り、3年生の時にインターハ
イに出場し、ダブルスで準優
勝することができました。
とてもうれしかったですね。
　卒業後もバドミントンと関わる機会が多くあり
ました。会社でバドミントン部を創設したり、栃
木県レディースバドミントン連盟の理事長を務め
全日本大会の運営も行いました。また、自身の経験
から自分の強みを見つけて自信につなげてほしい
という思いで、子ども向けのバドミントンクラブ
をつくりました。
　そして最近は、高校時代のペアと 40年ぶりに
全日本シニア大会に出場し、今も年１回の再会を

▲インターハイで

準優勝した時の一枚

（写真右が板口さん）
▲聖火ランナーとして

市内を走る板口さん

▲全日本レディース

バドミントンの大会会場にて

楽しみに頑張っています。
また、東京オリンピック
2020 の時には、コロナ禍
で不安がある中でしたが、
沿道の人たちの声援を糧に
聖火ランナーを無事に務め
ることができました。これ
からもスポーツの楽しさを
多くの人たちに届けていき
たいと思います。


