
ストロベリーワールドストロベリーワールド
inin真岡真岡

２日間限りの 特別ないちごの祭典　いよいよ開幕２日間限りの 特別ないちごの祭典　いよいよ開幕‼‼

メイン会場 いがしらリゾート井頭公園運動広場

サテライト会場 SLキューロク館（真岡駅）/ 久保記念観光文化交流館 / 道の駅にのみや

詳細はストロベリー
ワールド in 真岡
HP で確認ください

※イベント当日は、メイン会場・サテライト会場を結ぶ周遊バス、臨時駐車場シャトルバスを運行

ステージイベントステージイベント

10:30 ～ 歌う海賊団ステージショー
12:40 ～ 大西ライオン、オダウエダ
13:30 ～ ネルソンズ

3/15
（土）

真岡市民によるステージ
・イマキダンシング・キッズハーモニー
・真岡ミュージカル・SC チアーズ＆スクール

10:30 ～ サトウヒロコライブ
13:00 ～ 河口恭吾ライブ
13:30 ～ ぼる塾

3/16
（日）

真岡市民による
ステージ
・尊徳太鼓

©YOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD.

イベントイベント（15日・16 日共通）（15 日・16 日共通）

全国のいちご大福
食べ比べセット

ストロベリー酒場
いちごスイーツキッチンカー

他にも楽しいイベントがいっぱい！他にも楽しいイベントがいっぱい！

グリンデルベルグ
イベントコラボケーキ

限定
販売

限定
販売

全会場で、真岡市産のいちごやいちごスイーツ、ブランドいちご９種の食べ比べパックを販売

人の心に寄り添う消防士を目指して　（P14 関連記事）　　人の心に寄り添う消防士を目指して　（P14 関連記事）　　春の全国火災予防運動　3/1 ～ 3/7春の全国火災予防運動　3/1 ～ 3/7
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真岡市の「学校給食」

地域に貢献する方を応援「コラボーレもおか」

まちつく ふるさとづくり大賞で優秀賞 受賞

真岡ジュニアリーダースクラブ活動紹介
令和６年度は真岡市７０周年・二宮誕生７０年

問・総合政策課総合政策係　℡ 83-8102

わが家のわが家の
　　　　天使たち　　　　天使たち

No.168

いつもみんなにニコニコス
マイル。1歳になりたくさ
ん歩いて元気いっぱい！せ
んだん幼稚園に通ってたく
さんの経験をさせてもら
い、成長に感動しています。
これからもたくさん家族で
お出かけしたり、たくさん
遊んで、みんな仲良く過ご
そうね。ゆづきが元気いっ
ぱいで明るく優しい子に
育ってほしいと思ってま
す。親子ともども頑張りま
す！いつも支えてくれてる
方に感謝です。（父・母より）

熊倉町の

岩
い わ も と

本 悠
ゆ づ き

月 くん (1)

405人目の笑顔さん

昨年の 10 月に、ネ
パールから来まし
た。趣味はクリケッ
トです。日本で、車
の専門学校で勉強し
てから、仕事をした
いので、今、日本語
学校で日本語を勉強
しています。
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真岡市の 「学校給食」

　

2 広報もおか 令和 7 年 3 月号 3

年々、食べる量や苦手な物に挑戦する児童の意欲が減ってきている
ように感じます。今後も試行錯誤を繰り返し、おいしい給食の提供
に向けて努力していきます。ご家庭でも、苦手な食べ物に一緒にチャ
レンジするなど、ご協力よろしくお願いします。

メニューの考案の様子メニューの考案の様子

食品科学科で学んだことを最大限
に発揮することができました。 次
回は、今回できなかったことをやっ
てみたいです。

市制施行 70 周年記念給食

　給食では、四季折々の行事食（ひな祭り・七夕・クリスマス）
やリクエスト給食、バイキング給食、いちごの日給食、地産地
消を活かした献立を提供しています。

(70 周年ロゴマーク入りコロッケ )(70 周年ロゴマーク入りコロッケ )

いちごの日給食

栄養教諭
　金澤弘美先生　

栄養教諭
　平野悦子先生

　調理の様子を実際
に見学できるエリア
のほか、食文化に関
する興味・関心を高
められるよう展示ス
ペースや調理釜疑似
体験コーナーを設置
しました。

　緊急災害時用の移
動式回転釜等を防災
備蓄倉庫に配備しま
した。

提供エリアの変更について提供エリアの変更について

食物アレルギー専用調
理室で調理し、専用容
器に入れて各学校へ届
けます。

たくさんの野菜を食べてもらう献
立を考えました。栄養バランスは
整っているかなど考えることが多
く大変でした。

（専用容器）

　食物アレルギーをもつ子どもたちも、給食
の時間を楽しんで過ごしてもらえるよう、4
月から第一・第二学校給食センター共に、ま
ずは、卵と乳アレルギーをもつ子どもたちへ
卵と乳を含まない給食を提供します。

毎月 15 日の給食では、「い
ちご」にちなんだデザート
などを提供しています。

新しい第一学校給食センターが完成新しい第一学校給食センターが完成
〜もっとおいしくもっと安全に〜〜もっとおいしくもっと安全に〜

真岡市の「学校給食」真岡市の「学校給食」

新しい施設の主な特徴新しい施設の主な特徴
▶アレルギー専用調理室を設置▶アレルギー専用調理室を設置

▶食育のための見学エリアを設置▶食育のための見学エリアを設置 ▶災害時の対応▶災害時の対応

　真岡北陵高校食品科学
科の生徒が、第一学校給
食センターと連携して給
食メニュー考案し、「北
陵給食デー」として、提
供しています。

高校生にインタビュー高校生にインタビュー

▶特色ある給食の献立▶特色ある給食の献立

▶私たちが給食を作っています▶私たちが給食を作っています

市制施行 70 周年をお祝いし
て 70 周年ロゴマーク入りコ
ロッケが提供されました。

「食」という字は、「人を良くする」と書きます。自分が食べたものが、
体を作っているのです。給食はもちろん、日々の食事にも気を配り、
元気に成長してほしいです。真岡の子どもたちが、健康な学校生活
を送れるよう、私たちも全力でサポートします。

　山前小学校、西田井小学校、山前中学校、
西田井保育所の給食が、第二学校給食セン
ターからの配送に変更となります。

▶北陵給食デー▶北陵給食デー

給食メニューの開発

第一学校給食センター

1位　カレー

2位　から揚げ

3位　三色ごはん

第二学校給食センター

1位　フルーツポンチ

2位　から揚げ

3位　カレー

真岡市の 「学校給食」

「北陵給食デー」 の給食

人気給食ベスト3人気給食ベスト3

学校給食センターの取り組み学校給食センターの取り組み

【普通食】
・ハムチーズ　
　サラダ
・かきたま汁

【除去食】
・チーズを加え

ないサラダ
・卵を加えない汁

　【施設概要】
　構造　　　鉄骨造 2 階建
　建築面積　2421.04㎡
　所在地　　下籠谷 4396 番地　　　

　市では、第一学校給食センターと第二学校給食センターの 2 施設で、市内の小中学校・保育所
（2 カ所）に 1 日約 7,000 食の学校給食を提供しています。第一学校給食センターの老朽化に伴い、
新しい給食センターを建設し、4 月から供用を開始します。より一層、安心安全でおいしい給食
を提供します。（問・第一学校給食センター℡ 82-3564・82-3845）



【ところ】二宮コミュニティセンター 2 階（石島 893-15）
【受付時間】午前 9 時～午後 9 時（火～金曜）
　　　　　　午前 9 時～午後 6 時（土・日曜）

【休館日】月曜・祝日・年末年始
【登録方法】コラボーレもおか HP 掲載

の登録票を入手し必要事項を記入の上、
上記窓口で受付

【問い合わせ】コラボーレもおか Tel 81-5522
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地域に貢献する方を応援「コラボーレもおか」 地域に貢献する方を応援「コラボーレもおか」

地域や社会に貢献する皆さんを応援地域や社会に貢献する皆さんを応援

詳細は HP参照

NPOや自治会の活動をサポートするボランティアをしたい

ボランティア活動をしたい、つながりたい

ボランティアや市民活動を活性化させるスキルを知りたい

　さまざまなボランティアや市民活動団体と交流
できる「こらぼ茶話」や、活動について楽しく知っ
てもらうためのイベント「ふれあいフェスティバ
ル＆こらぼ～れフェスティバル」など、誰でも気
軽につながれるような取り組みを実施しています。

　市民活動を運営するために役に立つさまざまな
スキルを学べる「スキルアップ講座」や、各地の
先進的な活動の現場を見に行く「視察研修」など
を実施しています。プロの講師や第一線で活躍す
る方々の話は、参加者の良い刺激となっています。
教室・講座の開催は、コラボーレもおか HP や
WeeklyNews もおかで掲載しています。

　市内で開催される花火大会の翌朝に実施する「花
火大会クリーンボランティア」や五行川沿いで除草
活動を行う「五行川の草を抜くというボランティア」
では、一般の方から企業の皆さま、お子さまからご高
齢の方まで幅広い世代の方々が活動に参加し、ボラ
ンティアに関わるきっかけとなっています。

　ボランティアや市民活動に関すること、イベント
の開催周知に関するアドバイス、センター設備の使
い方など、お気軽にスタッフへお声がけください。

　活動で使用している物品などを置けるロッカー
や、各団体との連携やセンターとの連絡に利用で
きるメールボックスを備えています。また、PC や
業務用印刷機を設置しているので、チラシなどを作
成して印刷もできます。

　活動団体が交流のために利用でき
るスペースを設けており、打ち合わ
せや休憩、軽食など自由に利用でき
ます。また、「コラボひろば」では、作
品展示や活動紹介を行っています。

　登録団体や市民団体向けの助成金情報などのチラ
シや広報誌・冊子など市民活動に役立つ情報を掲示
しています。また、コラボーレもおかの SNS でも市
民活動などに関する情報を発信しています。

交流コーナー・ミーティングルーム交流コーナー・ミーティングルーム
活動の打ち合わせや講座で利用ください

作業コーナー
活動の資料やチラシを作成できます活動の資料やチラシを作成できます

※印刷用紙はご自身で用意ください

相談コーナー 情報コーナー情報コーナー

施設概要

　2022 年にスタートした推し街
ボランティア（通称推しボラ）は、
高校生向けのボランティア体験
です。活動を通じて、地域活動
や社会貢献活動を知ってもらう 　マチワカシでは、地域の活動団体へ短期間参加

し、一緒に活動を盛り上げます。NPO 法人そら
いろコアラと、東光寺区公民館に協力いただき、
子育て支援や地域交流の活動を行いました。

ことを目的として、子どもたちへの学習支援や、
フードバンク活動、環境保護のサポートなどを各
種団体の協力のもと行っています。

初めての方でもお気軽にご参加ください

イベントや教室などを実施

YouTube

Instagram Facebook

コラボーレもおかHP

　真岡市市民活動推進センター「コラボーレもおか」
は、市民が行う自発的で営利を目的としない社会
貢献のための活動を支援し、市民との協働のまち
づくりを推進するため設置された施設です。施設
内には、市民活動の運営をサポートするための機
能が充実しています。ぜひ、ご利用ください。

推しボラ 「ふれあいの森伊勢崎」推しボラ 「ふれあいの森伊勢崎」
アジサイの管理アジサイの管理

推しボラ 「NPO法人ま・わ・た」推しボラ 「NPO法人ま・わ・た」
フードバンク活動のサポートフードバンク活動のサポート

マチワカシ 「東光寺区公民館」マチワカシ 「東光寺区公民館」
夏祭りでのイベントサポート夏祭りでのイベントサポート

マチワカシ 「そらいろコアラ」マチワカシ 「そらいろコアラ」
拠点での活動サポート拠点での活動サポート

こらぼ茶話こらぼ茶話
ふれあいフェスティバル＆ふれあいフェスティバル＆
こらぼ～れフェスティバルこらぼ～れフェスティバル

花火大会クリーンボランティア花火大会クリーンボランティア
五行川の草を抜くという五行川の草を抜くという

ボランティアボランティア

スキルアップ講座スキルアップ講座
「LINEでつながるコミュニケーション」「LINEでつながるコミュニケーション」

視察研修視察研修
イメージキャラクター
コラちゃん （左）・
ボ～レくん （右）



やってみたいを実現！真岡まちづくり拠点「コレカラ」
　リノベーションワークショップを
行い、昨年 6 月 1 日にオープンした
真岡まちづくり拠点「コレカラ」。オー
プン後、飲食の販売やワークショップ
の開催など、利用者の「やってみたい」
の一歩目を踏み出す拠点として幅広
く利用されています。

スタッフが作成したお礼状

6 広報もおか 

寺子屋ドーナツ寺子屋ドーナツ

まちつくから広がる取り組み
 b

バ ト ン

aton第１号発行！

令和7年度 5期
まちつくメンバー募集

　今年度は、、参加者同士が交流でき
るよう、くじで席を決めるなど新たな
試みのほか、以前参加した生徒が、ス
タッフとして活動するなど、人と活
動の輪が広がっています。 活動資金を募り

　寄付金は、おやつ代や
スタッフの交通費など
に役立てられています。
また活動終了後、ご支
援いただいた方へお礼
状をお送りしています。

　 真 岡 市 で
の 子 育 て が
よ り 楽 し く
な る よ う な
情 報 を 発 信

　新規メンバーの
募 集 は、4 月 以 降
に開始予定です。
詳細は、まちつく
Instagram でお知らせします。

（問・プロジェクト推進課ま
ちづくり推進係Tel 81-6949)

広がる学びと教えの輪

お礼状を作成

子どもたちの笑顔や
成長を見られるのが
楽しいです。活動を継
続できるよう、スタッ
フ一同頑張ります！

勝 大輔さん （右） ・ 勝 美佳さん （左）

お弁当で皆さんを元気に
したいです！日当たりが
良い通りに面した 1 階レ
ンタルスペースで販売し
てますので、ぜひ買いに
来てください！

心身共に元気な人を増や
したいと思い活動してい
ます。開放的な雰囲気と
おしゃれな白い壁が素敵な
空間で、ぜひ一度ピラティ
スをご体験ください！

まちつく Instagram

(有) 勝食産

江頭 真美さん

ピラティスインストラクター

ふるさとづくり大賞で優秀賞を受賞ふるさとづくり大賞で優秀賞を受賞
真岡まちづくりプロジェクト（通称まちつく）。地域の方々のサポートのもと、
高校生・大学生が中心市街地の活性化を図る社会実験を行っており、活動 4 年
目となる今年度は、総務省の「ふるさとづくり大賞」において総務大臣表彰で
ある優秀賞を受賞しました。令和 6 年度の活動について紹介します。

まちつく ふるさとづくり大賞で優秀賞 受賞

リノベーションワークショップリノベーションワークショップ

8月5日 高校生カフェ8月5日 高校生カフェ

10 月　8日 街中コンサート10 月　8日 街中コンサート

しています。複合交流拠点
monaca など、各施設で設置
してます。ぜひ、ご一読ください。

地域の子どもたちと関わり地域の子どもたちと関わり
リーダーシップを育むリーダーシップを育む

JLC では、自分の糧となる経験ができま
す！キャンプや子どもまつりの進行な
ど活動の中で、人前で話す力を身に付け
られました。

市の各種事市の各種事業・業・イベントへイベントへ
ボランティアとして協力できまボランティアとして協力できますす

他校の生徒と交流できます他校の生徒と交流できます いつでも入会できまいつでも入会できますす！！
JLC メンバー募集JLC メンバー募集

　リーダーキャンプボランティアでは、小学
生と野外炊飯やキャンプファイヤーなどを行
います。また、JLC が中心となってゲームや
歌など楽しいレクリエーションをしてキャン
プファイヤーを盛り上げます。

　ボランティアスタッフとして、各事業・イ
ベントの受付や会場内の誘導、表彰の補助、
ブース運営などを行っています。

　益子町・茂木町・市貝町・芳賀町の JLC と合同
研修会を行い交流を深めながら、JLC に必要なさ
まざまな知識を習得します。令和 5・6 年度には
竹水鉄砲の作り方やレクリエーション、防災食や
簡易トイレの作り方を学び、子ども会育成会に所
属する親子へ教えるなどの活動を行いました。

　地域の子どもたちと関わ
りたい方やボランティアをしたい方は、ぜひ入
会ください。定例会に体験参加することもで
きます。お気軽に問い合わせください。

【申込】市 HP 掲載の入会申込書に
必要事項を記入し、生涯学習課窓
口（本庁舎 4 階）へ提出

【主な活動】井頭マラソン大会、子どもまつり、
青年式、にのみやたこあげ大会など

高校生によるボランティア団体高校生によるボランティア団体

　真岡ジュニアリーダースクラブ（通称 JLC）は、高校
生が社会奉仕を行いながら、メンバー相互の親善を図
り、自己を高めていくことを目的とするボランティア団
体です。（問・生涯学習課青少年係Tel 82-7152）

    真岡ジュニアリーダースクラブ真岡ジュニアリーダースクラブ

青年式では、たくさんの方々の協力の
もとで運営が行われていることを実感
しました。仲間と新しい体験ができる
ので、JLC の活動へぜひ参加ください！

現在 21 人の会員が活動してい
ます。たくさん貴重な体験がで
き、成長できるので入会お待ち
しています！ 

真岡ジュニアリーダースクラブ活動紹介
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会員からのメッセージ 会員からのメッセージ

詳細は市 HP 参照
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表彰
2.4 （火）

優秀社員・技能検定試験合格者
表彰式

　市内企業に勤務し他の社員の模範となる社員 8 人
が優秀社員表彰を、令和 5 年度後期試験・令和 6 年
度前期試験において 1 級または単一等級に合格した
27 人が技能検定試験合格者表彰を受賞しました。

 優秀社員表彰受賞者 

株式会社ヨシバ・小林幸司 / 英工業株式会社・笠倉一希、南雲
翔太、大塚俊昭 / 剋真建設株式会社・上野真武己、上野まちえ
/ 有限会社大原葬祭・増渕真、平岡淳子

表彰
2.12 （水）

分別 ・ 洗浄 ・ コンテナの積み方等を審査

優秀・優良資源ステーション表彰

　資源の分け方やビン・缶・ペットボトルの洗浄、
コンテナへの入れ方・積み方など模範となる 30 カ
所の資源ステーションが、優秀・優良資源ステー
ション表彰を受賞しました。

【優秀資源ステーション】荒町 2・泉町公民館 / 荒町 2・愛宕神社南 / 荒町 4・
古聖公園西 / 並木町・寺久保公園東 / 並木町・飯山宅東 / 熊倉 1・澤村宅西向
/ 熊倉 2・土田宅東 / 亀山・柳宅北西角 / 西田井・旭光学社宅前 / 寺内・久保
宅十字路北【優良資源ステーション】荒町 4・大越宅前 / 台町４・増田宅駐車
場西 / 熊倉 1・寺久保公民館 / 熊倉 3・たいらや北 / 東郷・大前神社駐車場 /

大田山・手塚宅南 / 大田山・大泉エンジニアリング西向 / 亀山・亀山北 2
町会 / 亀山・亀山公民館 / 高勢町・高勢南公園東 / 根本・上根公民館 / 東
沼・東沼集落センター / 上大田和・黒崎宅東先 / 堀内・堀内公民館 / 下鷺
谷・阿久津宅東向 / 三ツ谷・㈱ホンデン駐車場南倉庫 / 間木堀・農協倉庫
北 / 寺山・二宮文化会館 / 東町・芳全寺南参道 / 下原・下原自治会公民館

 技能検定試験合格者表彰受賞者

●機械検査　㈱小松製作所小山工場・渡邉達夫
●シーケンス制御　㈱ミツトヨ・小島大地 / ㈱ IJTT・藤田哲史

/ 県立真岡工業高等学校・上野利之
●油圧装置調整　㈱小松製作所小山工場・松戸優汰
●型枠施工　㈱野澤工務店・野澤正嗣
●鉄筋施工　㈱大関鉄筋工業・齊藤敏
●機械 ・ プラント製図　㈱小松製作所小山工場・増淵純一
●塗装　カワマタ塗装・川又武夫 / 日産自動車㈱栃木工場・小

林聖、根岸正勝 / 宝栄工業㈱・北條靖浩 / ㈱ H·M·R・吉田千
里 / ㈱協和製作所・川村義昭

●機械加工　㈱小松製作所小山工場・星野悟史、大福地正純、
橋本奉和、黒子晃正 / ㈲近藤製作所・須田清治 / 神和アルミ
工業㈱・河原満

●鋳造　㈱真岡製作所・DOAN QUANG PHUONG

表彰
2.12 （水）

住み良く自然豊かなまちづくりに尽力

環境美化功労者感謝状を贈呈

  この感謝状は、地域の環境保全・環境美化活動を積極
的に取り組んでいる個人・団体へ贈られるものです。
今年度は、地域周辺の草むしりや清掃活動などを定期
的に行っている新石町悠遊クラブ、鷲巣老人クラブ、
真岡市自然ふれあい園“大久保”の自然環境整備・保
全活動などを行っている千住金属工業㈱栃木事業所、
大和リース㈱栃木二宮デポ・関東工場が受賞しました。

●金属熱処理　清水鋼鐵㈱宇都宮製作所・小田竜也 / ㈱小松
製作所小山工場・大福地正純

●建築板金　高木工業㈱・大嶋光輔
●鉄工　㈱小松製作所小山工場・木村達也
●プラスチック成形　㈱吉野工業所真岡工場・小口瑠依
●とび　㈲綱川組・服部洋一

優秀社員表彰受賞者

 技能検定試験合格者表彰受賞者

左から、千住金属工業㈱栃木事業所、鷲巣老人クラブ、新石町悠遊クラブ、
石坂市長、大和リース㈱栃木二宮デポ・関東工場
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FM もおか（87.4MHz）

いちごチャンネル（ケーブルテレビ）

8 広報もおか

スマホやパソコンはちょっと苦手　紙派の方には

　宇都宮ケーブルテレビ「いちごチャンネル」
では、行政情報番組「JUMP UP もおか」を
放送しています。データ放送では緊急情報等
も発信してます。

　防災マーク　　のある媒体では緊急時に
防災・災害情報も発信しています。特に、
市公式アプリはインストールしておくこと
で、防災行政無線などの緊急情報がプッシュ
通知されます。（要設定）いざというときの
ためにインストールしておくと安心です。

？
？

防災行政無線が
よく聞こえない…

広報もおか
　イベント情
報 を カ レ ン
ダー形式で発
行しています。
各種相談窓口
の開設状況も
確認できます。

　市の情報を定期
的に発信していま
す。通知が来るの
で見落しがなく、
緊急情報のみを受
け取る設定もでき
ます。

　 他 の SNS と
あわせて気軽に
市の情報を受け
取ることができ
ます。

　 広 報 も お か や
WeeklyNews もお
かをはじめ、公共
交通や緊急情報な
ど生活に便利な情
報を取得できます。

　令和 2 年 11 月 15 日に市内初のコミュニ
ティラジオ放送局として開局しました。周波
数は 87.4MHz で、ラジオだけでなくスマホ
やパソコンで聴くこともできます。

WeeklyNews もおか市政こよみ

LINE X（旧 Twitter） 市公式アプリ防

ホームページの他にもスマホで見たい　デジタル派の方には

動画や音声でも発信中！

緊急情報が更新されるとスマホに通知が緊急情報が更新されるとスマホに通知が

2025/01/21　04：38 緊急情報2025/01/21　04：38 緊急情報

先ほどの、 寺内地内の火災は鎮火しました先ほどの、 寺内地内の火災は鎮火しました

通知された緊急情報は、 アプリから文字で通知された緊急情報は、 アプリから文字で
内容を確認できます。内容を確認できます。

もしものための備えにももしものための備えにも

　市政ニュー
スや、事業の
特集など写真
を掲載しオー
ルカラーで毎
月１回発行し
ています。

　毎週金曜に
お知らせ版と
して発行して
います。イベン
トや募集情報
など一覧で掲
載しています。

防 防

防

防

防

公式Ⅹ
@mokacityhall

公式 LINE
ID　13100

公式アプリ
ID　6350

市の情報は市の情報は
ご自身に合った受け取り方法でご自身に合った受け取り方法で
真岡市ではさまざまな方法でお知らせやイベントなどの行政情報を発信しています。特に
ホームページなどのデジタル媒体や FM ラジオは、行政情報のほかにも災害発生時の情報
伝達手段になります。広報紙や SNS など、ご自身に合った方法を選んで情報を受け取りま
しょう。（問・秘書広報課広報広聴係℡ 83-8100）

真岡市の情報発信媒体



左から、柴山 佳奈美さん「長沼ホワイティー」、佐藤 健哉さん「長沼
NEXUS」、石坂市長、宮田 茉奈さん「MHK in NAGANUMA」、横山 慶丞
さん「エックス長沼」、長沼中学校教頭 斎藤先生　　※「」はチーム名

活動
1.21 （火）

ＶＲ防災体験車で災害の怖さを体験

防災意識を高める（久下田中学校）

　県が新たに導入した、VRを活用し災害を疑似体験
できる“VR 防災体験車”を使って避難訓練が行われま
した。生徒たちは、VR ゴーグルを着用し、地震や火災
のリアルな立体映像と連動する
座席の振動を体験しました。災
害に対し、危機感を持つことの
大切さなどを再確認しました。

表敬訪問
1.31 （金）

㈱山田農園 ・ H
ハ ー テ ィ ッ チ

eartich F
フ ァ ー ム

arm

第6回栃木県農業大賞　受賞

　農業経営の改善や農村地域の活性化への貢献のほ
か、新たな着想による取り組みで成果を収めた農業
者等を表彰する栃木県農業大賞において、㈱山田農園

（上大曽）が農業経営の部栃木県知事賞を、Heartich 
Farm（寺内）が芽吹き力賞栃木県知事賞を受賞し
ました。受賞者は栃木県公館での表彰式へ出席した
後、市役所を訪れ石坂市長に受賞の報告をしました。

式典
1.25 （土）

遊ぶ・ 学ぶ ・ にぎわう 真岡の新たな居場所 誕生 

複合交流拠点施設monaca開館

　図書館、子育て支援センター、地域交流センター
の機能を備える複合交流拠点施設 monaca の開館
記念式典が開催され、石坂市長や地元の小中高生ら
がテープカットを行いました。西真岡保育園のマー
チングバンドや真岡高校のジャグリングの披露な
ど、さまざまなオープニングイベントが行われ、こ
の日は約 2,400 人が来館し、大いににぎわいました。

左から、Heartich Farm 賀川元史さん、石坂市長、㈱山田農園 山田光則さん

表敬訪問
1.20 （月）

全国大会に長沼中チームが出場

創造アイデアロボットコンテスト

　全国中学生創造ものづくり教育フェア創造アイデ
アロボットコンテスト関東甲信越大会で、長沼中の 4
チームが上位に入賞し、全国大会出場を石坂市長に報
告しました。全国大会は、2月1日（土）
に東京都内で行われ、エックス長沼が
ベスト8入賞、長沼NEXUS がベスト
16入賞と審査員特別賞を受賞しました。

イベント
1.19 （日）

コットベリー＆もおかぴょんも参加

いちご王国 ・ 栃木の日

　１月 15 日の“いちご王国・栃木の日”を記念して、
県庁周辺で記念イベントが開催されました。県議会議
事堂ロビーでのステージイベントでは、コットベリー
ともおかぴょんも参加し、子どもたちと一緒にダンス
で会場を盛り上げました。会場は、さまざまないちご
商品が並ぶいちご王国マルシェや、出張いちご狩り体
験なども行われ、いちご尽くしの一日となりました。

イベント
2.2 （日）

日ごろの練習成果を発揮し見事な演技を披露

真岡市地域公民館芸能発表会

　地域文化への理解や郷土愛を育むことを目的に行
われる“地域公民館芸能発表会”が KOBELCO 真
岡いちごホールで開催されました。13団体が参加し、
お囃子、日本舞踊、田植唄、フラダンスなど、伝統
芸能や創作芸能を披露したほか、山前中学校吹奏楽
部の演奏や真岡高等学校ジャグリング部による演技
も行われ、楽しくにぎやかなステージとなりました。

イベント
1.19 （日）

色鮮やかなたこ　大空に舞い上がる　

第32回にのみやたこあげ大会

　鬼怒川河川敷緑地公園で、親子連れなど約30人が
参加し、手作りだこのデザインやあがり具合を競い

合ったほか、6 畳分の大きさにもなる大
だこあげに挑戦しました。さまざまな
デザインのたこが次々と空に舞い上が
ると、参加者たちは空を見上げ、写真撮
影するなどして楽しみました。

イベント
1.26 （日）

文化活動を通じてひとづくり ・ まちづくり

真岡市文化協会設立45周年

　真岡市文化協会が設立45周年を迎え、記念事業を
開催しました。文化活動功労者の表彰をはじめ、文化

祭入賞作品の展示、箏桜会の演奏、真岡
ミュージカルによる公演が行われました。
お笑いタレント山田邦子氏による記念講
演も行われ、会場を巻き込むユーモア溢
れるトークで大いに盛り上がりました。

令和7年3月号 1110 広報もおか10 広報もおか



　　　 【人口と世帯数】令和 7 年 2 月 1 日現在　※カッコ内は前月比
78,213 人（－ 22）男 39,648 人（－ 45）女 38,565 人（－ 26）
33,405 世帯（－ 22）住民基本台帳と外国人登録者数（4,402 人）から算出

毎週金曜日に発行している「WeeklyNews もおか」は、市 HP
市公式アプリでも閲覧できます。ぜひご利用ください。

12 広報もおか

WeeklyNews
電子版はこちらから 

ID 15738

　平成 23 年 3 月 11 日、中学 2 年生の時に、東日
本大震災が起き、停電や断水を経験しました。そ
の時の無力感から、地震等の災害への備えを意識す
るようになり、人を助けたい気持ちがより強くなり
ました。地域に貢献できることはないかと高校生の
時にボランティア団体のジュニアリーダースクラ
ブに加入、そして19 歳の時、消防団に入団しました。
　団員の活動では、火災や水害等が発生した時の出
動や、毎月第 1 火曜日に消防車でサイレンを鳴ら
しながら市内を巡回し、火災予防の周知に努めてい
ます。また年間を通して、出初式や大前神社の消火
訓練、消防操法大会等もあります。操法大会で個人
賞を受賞した先輩に憧れ、自分も個人賞を目指し、
毎日仕事終わりに 2 時間操法大会の練習を行った
かいあって、今年優秀賞を受賞することができまし
た。今後は、この経験を後輩へつなぎ、大切な人や、
家族の命を守るため、アクシデントへ適切に対応で
きるよう、上級救命士の取得を目指し、知識と技術
を学び、経験を積んでいきたいです。

令和 7 年 3 月号 13

　現在、 仕事をしながら真岡市消防団第 1 分団第 5 部に

所属し活躍している松島さん。 消防団員になりたいと思っ

たきっかけや、 今後の目標について取材しました。

#岡部記念館 #真岡浪漫ひな飾り　# 吊るし雛

ご自身の SNS アカウントで「#mokafan」
「# 真岡応援カメラマン」をつけて写真を
投稿してください。

私も
投稿して
みよっ！

真岡市公式

Instagram

市 HP

ID 13734

　インスタグラムやフェイスブック、エック
スなどの SNS で、#mokafan や＃真岡応援

カメラマンが付いた作品から、今回は「ひな祭
り」をテーマに紹介します。

（問・秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                               

真岡市消防団　団員真岡市消防団　団員

第１分団第 5 部　第１分団第 5 部　松松
ま つ し まま つ し ま

島島　　徹徹
て つ やて つ や

也也さんさん

　市制施行 70 周
年を記念し、山崎
製パン㈱とタイ
アップした菓子
パンが、3 月 1 日

（土）から１カ月
間、北関東を中心とした関東エリアで限定販
売されます。とちあいか・スカイベリーのジャ
ムを使用したランチパックと、とちあいかの
ジャムを使用したメロンパンの 2 種類で、パッ
ケージに 70 周年記念のロゴマークがデザイン
されています。

（問・農政課農業振興係℡ 83-8139）

「地元で働く！」 合同企業説明会

　1 月 23 日（木）、フォー
シーズン静風で、合同企業
説明会が開催され 27 社の
人事担当者と 33 人の求職
者が集まりました。同会は、
真岡市での就職を希望する求職者の就業支援
や、地元企業を広く知ってもらう機会として
行われるもので、各ブースでは、企業の担当
者が、会社概要や採用情報などを詳しく説明
していました。

（問・商工観光課勤労者係℡ 83-8134）

わたのみ基金 ・ 善意銀行

　1 月に寄付をされた方々です。ご協力あり
がとうございました。

（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金

真岡市職員 OB 友の会　　　　　305,632 円
善意銀行

㈱神戸製鋼所真岡製造所　　　　500,000 円
栃 木 県 街 商 協 同 組 合　　　　　82,408 円
JAはが野真岡地区・二宮地区女性会 食品一式
匿 名　　　　　　　　　　　　　　 米 60 ㎏
匿   名　　　　　　　　　　　　　　食品一式
匿   名　　　　　　　　　　　　　　食品一式

県内自治体初 農業の先端技術導入

　スマート農業の推進に
向け、自動操舵システムを
搭載したトラクターなど
農業機械に高精度な位置
補正情報を提供する RTK

（リアル・タイム・キネマティック）基地局を
市役所本庁舎屋上に設置しました。農作業の
省力化、軽労化を図ることで、農業の維持・
発展を目指します。

（問・農政課農政係℡ 83-8137）

市制施行 70 周年記念

ランチパック ・ メロンパン　発売

イベント
2.1 （土）

～ 3.3 （月）

華やかなひな飾りに彩られる

真岡 ・ 浪漫ひな飾り 

　久保講堂をメイン会場に金鈴荘や monaca など
市内各所でひな飾りやつり雛が展示されています。
ひな人形は、一つ一つ表情が違い衣装には細かな
織りや模様が施され、それぞれの個性を楽しむこ
とができます。今年は、市内のひな飾りを巡るス
タンプラリーも開催され、来場者は春の訪れを感
じながら華やかな雰囲気を楽しんでいました。



芳賀地区広域行政事務組合　消防本部

真岡消防署　警防係

小
お じ ま

島　紫
し お ん

恩　さん （22 歳）

  
プロフィール

趣味の野球救急活動訓練の様子

14 広報もおか

掲載希望の方は秘書広報課広報広聴係へ

℡ 83-8100　kouhou@city.moka.lg.jp

火災救出訓練の様子

【所在】

荒町 107 番地 1

【業務開始】

1972 年4 月

人の心に寄り添い安心感を人の心に寄り添い安心感を

与えられるような消防士を与えられるような消防士を

目指しています目指しています

　消防署では消防士が 365 日 24
時間、災害に備えて待機し、火災
等の災害が発生すると昼夜を問わ
ず出動します。 また、災害が発生
していないときは、災害に備え訓
練を行ったり、事業所等の立ち入
り検査や小学校等で避難訓練の指
導を行うほか、出動後の報告書の
作成などの事務も行っています。

苦労したことはありますか？

　入庁して半年間は、全寮制の栃
木県消防学校で、現場に必要な知
識や資機材の取り扱い技術を習得
するため、基礎訓練を通し学びま
した。しかし、実際の現場は学校
での訓練とは異なり、予期せぬ事
態が起こることもあり、早急な判
断と対応を迫られることです。

職場の雰囲気はどうですか？

　世代が幅広い職場ですが、困っ
たときは先輩方がどんな時でも手
を止めて丁寧に指導してくれるの
で、安心して業務に取り組むこと
ができます。

今後の目標を教えてください

　消防車やポンプ車の運転ができ
るよう、大型免許を取得したいで
す。また自分が消防士になるきっ
かけをもらったように、現場で少
しでも安心感を与えられるような
消防士になりたいです。

芳賀地区広域行政事務組合　
消防本部

業務内容を教えてください

　真岡消防署に配属され 2 年目に
なります。火災現場での消火活動
や救急隊の活動支援、救急救命士
として救急車に乗車し、傷病者を
医療機関に搬送する業務を行って
います。また、放水訓練やロープ
を使った救助訓練、救急現場を想
定した訓練も日々行っています。

入庁のきっかけは何でしたか？

　高校生の時、部活動中に部員が
倒れ、救急車を呼びました。その
時に冷静かつ迅速に対応してくれ
た女性の救急隊員の姿に憧れて入
庁しました。

やりがいは何ですか？

　火災現場で延焼を防げた時や、
救急現場でいろいろな方の多くの
命をつなぎ留めることができた時
にやりがいを感じます。また傷病
者やその家族から「女性の隊員さ
んがいてよかった。安心した」と
言ってもらえた時は、とてもうれ
しかったです。

消防本部 HP

令和 7 年 3 月号 15

「定期点検整備実施」「保証」の有無を確認する

　「現状販売」として定期点検なし・保証なしで
購入した場合、修理費は全額自己負担となります。

「支払総額が安い」だけで購入を判断せず、購入
後のリスクを考慮し、整備費用や保証が付いてい
るか、購入前に確認しましょう。
自動車の契約はクーリング・オフがありません

　注文書等を提示されたら、すぐにサインをせず
車両価格や諸費用など、商談した
内容が正確に記載されているかを
しっかり確認することが重要です。

・販売店選びのポイント

（一社）中古自動車販売協会連合会や、（一社）自動車
公正取引協議会などの業界団体加盟店である

　【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）

　 ℡ 0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）
　 平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№501

 

　中古車は新車と違い、1台ごとに
品質が異なり、経年劣化などによる
不具合が発生する場合があります。
購入者は、これらを承知の上で購入
しているとみなされます。

・購入前の確認ポイント

中古車の店頭および広告の販売価格表示は「支払総額」

　中古車は、購入時に最低限必要となる価格を
「支払総額」の名称で表示します。
支払総額には「車両価格」と「諸費用

（保険料、税金、登録時に伴う費用
など）」が入ります。

中古車購入は慎重に
即決はせず、現物を見て、試乗することが大切

あの日あのころ
第429 回

思い出は泉のように

（中萩在住・91歳）
芝
し ば の

野 愛
あ い こ

子さん

　私は、昭和 8 年台町で 5 人きょうだいの 3 番目、
長女として生まれました。
　昭和 16 年 12 月、小学 2 年生の時に太平洋戦争
が始まりました。小学 5、6 年生の時は、勉強より
も出征兵士がいる農家で田植えや麦・稲刈りなど
をする勤労奉仕をしたほか、登校前にイナゴを取り
学校へ持って行きました。学校には兵隊が駐屯し
ており、馬もたくさんいて、兵隊が町内をまわり
茶殻などを集めていました。市内のお寺には東京
から集団疎開の学童たちがいましたね。また、衣服
や食料は配給制だったので、昼食の時は自宅で芋

や大根飯を食べていました。当
時、真岡駅付近の自宅の前には
道を隔てて、大きな倉庫や SL の
機関庫がありました。戦時中、
上空からの敵の攻撃を避けるた
め、建物は乳牛のように黒でま
だら模様に塗られ、カモフラー
ジュされていました。昭和 20
年 7 月、宇都宮大空襲の夜、真
岡にも旧芳賀日赤病院からとき

わ町にかけて焼夷弾が投下され、まちが火の海とな
りました。雨が降る中、2 歳になる妹を背負った母
に手を引かれて台町の川沿いを西郷方面に避難しま
した。リヤカーや荷車を引いた人がたくさんいたの
を覚えています。
　終戦後、学校制度が変わり、真岡女子高校併設中学
校へ通いました。勉強だけでなく、くわなどを持ち
亀山方面の開墾や田植えもしました。また、夏に茶
臼岳を登山したり、高校近くの駄菓子屋でポンせん
べいを作ってもらい友達と食べたり、土曜の夜に友
達と映画を見て、私の部屋で雑魚寝をしたことなど、
どれも懐かしい思い出です。当時の真岡の様子はと
言うと、大前神社のお祭りでは臨時バスが出て、田
町大通りでは初市が行われ、大勢の人でにぎわって
いました。高校生の頃は、運動会で「ファスト」を
踊りました。また、創立 40 周年を記念した文化祭
では、生徒の作品展示や音楽会、食事の販売が行われ、
友人と泊まり込みでうどんの薬味のねぎ切りをした
のも思い出です。うどんは「乙女うどん」と名づけ
て販売し、人気メニューでした。
　そして時が流れ、真岡女子高校の友人 12 人で五月
会というグループをつくり、毎年旅行や新年会など
を企画して、学生時代の思い出を振り返りながら、約

40 年ぐらい楽しいひ
と時を過ごしました。
　現在、私たち夫婦
は、 令 和 7 年 10 月
で結婚 70 年になり
ます。夫婦共に健康
でプラチナ婚を迎え
られたらありがたい
です。▲20歳の芝野さん

▲五月会 （真岡女子高の同級生）

との旅行先にて


