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【防災ラジオ販売場所】
　真岡市役所本庁舎 2 階危機管理課窓口
　二宮コミュニティセンター内二宮支所窓口

【防災ラジオ販売金額（税込）】
　75 歳以上の方のみで構成される世帯：1,000 円
　その他の世帯や事業所：3,000 円
※ 2 台目からは 9,900 円

【購入対象】市内に住所や事業所を有する
個人の方または法人・個人事業主

栃木県内 14 市の中で、真岡市が独自で
実施している行政サービスを紹介します。

（令和 7 年 3 月調べ）

防災 ・ 緊急情報は身近なツールでチェック！

市では、市公式アプリや防災ラジオ、市 HP、防災行政無線など、
さまざまな手段で、火災や避難等の緊急情報を配信しています。
いざという時に備え、受信方法を今一度確認してみましょう。

火災や避難などの防災情報をは

じめ、 緊急時の大切なお知らせ

をプッシュ通知でお届けします

「FM もおか」 の緊急放送を受信
すると、 ラジオが自動的に入り、
緊急情報を放送します

アプリで正確な情報をすばやく受信
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防災ラジオで緊急放送を自動受信

ID6350

詳細は
市HP参照

ID13356

その他のオンリー
ワン事業はこちら

ID11306

詳細は
市HP参照
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【プッシュ通知設定方法】
＜アプリをインストールした直後の場合＞
　インストール後に表示される画面で、「通知

を許可」を選択してください
＜アプリをすでにインストールしている場合＞
　スマートフォンの「設定」から真岡

市公式アプリを選び、「通知を許可」
に設定してください

※操作方法は機種によって異なる場合があります

※最新の緊急放送は録音され、再度聞くことができます

Android 版 iOS版

市公式アプリはここからダウンロード

（問・秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100） （問・危機管理課危機管理係 ℡ 83-8197）

普段は「FM もおか」の放送をお
楽しみいただけます。AC アダプ
ターに加えて乾電池でも使用でき
るため、持ち運びが可能で、避難
中でも情報を聞くことができます。

わが家の天使たちわが家の天使たち
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すくすくと成長している
ともはくん！最近では、
ハイハイができるよう
になってきたね。まだま
だパパとママは育児に
不慣れだけれど、これか
らも頑張るからね。あな
たの成長をこれからも
温かく見守っています。
　　（パパ・ママより）

411人目の笑顔さん

歌うことや食べるこ
と、銭湯が好きです。
最近は、手話の勉強
を始め、ろう者の生活
や価値観、文化を知る
ことが楽しいです。販
売の仕事をしているた
め、必要な時に活用で
きるよう、学び続けて
いきたいです。
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真岡の夏祭り

９月は防災月間～大規模水害に備えて～

広げようＳＤＧｓ ！

安全安心な水道・下水道のために

国勢調査２０２５



久下田祇園祭7/18～20

真岡の夏まつり荒神祭7/25～27　

中村夏祭り 7/12～13

今年も盛大に開催！「真岡の夏祭り」
「真岡の夏祭り」  「真岡の夏祭り」

令和 7 年 9 月号 32 広報もおか 

　今年も中村夏祭り、久下田祇園祭、真岡の夏まつり荒神祭が開催され、地域の伝統とにぎわいを
感じさせる盛大な雰囲気が広がりました。「日本の夏祭り百選」に選ばれている「真岡の夏まつり
荒神祭」では、迫力ある山車屋台のぶっつけや神輿渡御が行われ、歓声と拍手が沿道を包みました。
夜には「第 53回真岡市夏祭り大花火大会」が開かれ、約 2万発の花火が真岡の夜空を美しく彩り
ました。会場には、市内外から約 16万人が訪れ、真岡の夏の風物詩を存分に楽しんでいました。



令和 7 年 9 月号 5

9月は防災月間～大規模水害に備えて～ 9月は防災月間～大規模水害に備えて～

⇒ 実際にマイ・タイムラインをつくってみましょう ⇒⇒ 実際にマイ・タイムラインをつくってみましょう ⇒

4 広報もおか 

マイ・タイムラインの作り方マイ・タイムラインの作り方

わが家のマイ・タイムライン

マイ・タイムラインを作りましょうマイ・タイムラインを作りましょう

1  自宅や周辺の災害リスクを確認

2  どこに避難するかを確認　

3「いつ」 「だれが」「何を」するのかを決める

　河川が氾濫した場合に、自宅のどのくらいの
高さまで浸水するのか、土砂災害の危険がある
箇所が自宅周辺にはないか等、ハザードマップ
で確認しておきましょう。ハザードマップは市
役所や二宮コミュニティセンターで配布して
いるほか、真岡市 HP からも確認できます。

　

　手順１で被災の恐れがある場合には、次に避難先を検
討します。市の指定避難所はハザードマップや真岡市
HP で確認することができます。安全な場所に住んでい
る親戚や知人の方がいる場合には、避難の相談をしてお
くことも検討しましょう。
　避難先までの経路に危険箇所はないか、避
難にどのくらいの時間がかかるか、避難の方
法はどうするか（自動車、徒歩）などを整理
しておきましょう。

　手順２で整理した避難に要する時間などをふまえ、どの情報をきっ
かけに避難をはじめるか、そのために事前に何を準備しておくかなど
を、あらかじめ決めておきましょう。
　避難情報は、河川の水位や雨の状況に応じて、真岡市から発令しま
す。いざというときに市からの防災情報を円滑に入手できるよう、入手
方法を確認しておきましょう。

時間の
目安

雨や川の
状況

行政からの情報 記入欄
〇国や県からの情報
●真岡市からの情報 だれが、どのように行動するか

5～3 日前 台 風 や 前 線 が
発生

〇台風予報

例） 今後の天気を調べる、 病院に薬をもらいに行く

２日前

台 風 の 接 近 や
大 雨 の 予 報 が

発表される

○早期注意情報
　（警報級の可能性）
○台風に関する気象情報

例） 川の水位を調べる、 飛ばされやすいものを屋内に入れる

24 時間前

12 時間前

雨が降り始める
風が吹き始める

徐々に雨や風が
強くなる

○大雨注意報、洪水注意報
○氾濫注意水位到達
●河川水位上昇の注意呼びかけ
●自主避難所の開設情報発表

　　　

例） 避難時の荷物を準備する、 スマホ ・ モバイルバッテリーの充電

5 時間前　

雨が強くなり、
川の水位が上が

り始める

○大雨警報（浸水害、土砂災
　害）、洪水警報
○避難判断水位到達
○氾濫警戒情報
●避難所開設情報を発表
●避難情報【高齢者等避難】 
　の発令基準 例） 高齢者は避難を始める、 避難しやすい服装に着替える

3 時間前

激 し い 雨 で、
川の水位がどん

どん上がる

川の水があふれ
そう

　

　

○土砂災害警戒情報
〇氾濫危険水位到達
○氾濫危険情報
●避難情報【避難指示】の発
　令基準

　　　　

例） 全員が避難を始める

○大雨特別警報
○氾濫発生情報
●避難情報【緊急安全確保】
　の発令基準 例） 避難完了

災害発生
・切迫

　　

浸水する深さ（　　　　　）ｍ　　土砂災害警戒区域（内・外）　　
避難先（　　　　　　　　　　）
避難先までの距離（　　　　　）㎞　　移動方法（　　　　　　　）　移動時間（　　　　）分

　「マイ・タイムライン」とは、水害時や、水害の発生リスクが高まっているときに、自分や家族
が「いつ」「何を」するのかなどの防災行動を時系列に整理してまとめたものです。年齢や住んで
いる場所により、防災行動はそれぞれ異なります。とるべき防災行動をあらかじめ整理しておくこ
とで、いざというときに身を守る行動につながります。
　災害が発生しても慌てずに行動できるよう、平時から「わが家のマイ・タイムライン」を作成し
ておきましょう。

ハザードマップ
ID 18709

避難所情報
ID 18707

警戒レベル 1

警戒レベル 2警戒レベル 2

警戒レベル 3警戒レベル 3

警戒レベル 4警戒レベル 4

警戒レベル 5
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ト
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※マイ・タイムラインはあくまでも『行動の目安』です。災害時は、気象情報や避難情報、周辺の状況を確認しながら、状況に応じて早めに判断し、
避難行動を行ってください。

川の氾濫
住宅の浸水

土砂災害の発生

水害用

マイ・タイムラインの詳しい
作り方については市 HP を参照
してください。

防災情報の
入手方法
ID 24804

警戒レベル
ID 18706

（問・危機管理課危機管理係　Tel 83-8197）

マイ・タイムライン
ID 18681

わが家のマイ・タイムライン

時間の
目安

雨や川の
状況

行政からの情報 記入欄
〇国や県からの情報
●真岡市からの情報 だれが、どのように行動するか

5～3 日前 台 風 や 前 線 が
発生

〇台風予報

例） 今後の天気を調べる、 病院に薬をもらいに行く

２日前

台 風 の 接 近 や
大 雨 の 予 報 が

発表される

○早期注意情報
　（警報級の可能性）
○台風に関する気象情報

例） 川の水位を調べる、 飛ばされやすいものを屋内に入れる

24 時間前

12 時間前

雨が降り始める
風が吹き始める

徐々に雨や風が
強くなる

○大雨注意報、洪水注意報
○氾濫注意水位到達
●河川水位上昇の注意呼びかけ
●自主避難所の開設情報発表

　　　

例） 避難時の荷物を準備する、 スマホ ・ モバイルバッテリーの充電

5 時間前　

雨が強くなり、
川の水位が上が

り始める

○大雨警報（浸水害、土砂災
　害）、洪水警報
○避難判断水位到達
○氾濫警戒情報
●避難所開設情報を発表
●避難情報【高齢者等避難】 
　の発令基準 例） 高齢者は避難を始める、 避難しやすい服装に着替える

3 時間前

激 し い 雨 で、
川の水位がどん

どん上がる

川の水があふれ
そう

　

　

○土砂災害警戒情報
〇氾濫危険水位到達
○氾濫危険情報
●避難情報【避難指示】の発
　令基準

　　　　

例） 全員が避難を始める

○大雨特別警報
○氾濫発生情報
●避難情報【緊急安全確保】
　の発令基準 例） 避難完了

災害発生
・切迫

　　

浸水する深さ（　　　　　）ｍ　　土砂災害警戒区域（内・外）　　
避難先（　　　　　　　　　　）
避難先までの距離（　　　　　）㎞　　移動方法（　　　　　　　）　移動時間（　　　　）分

警戒レベル 1

警戒レベル 2警戒レベル 2

警戒レベル 3警戒レベル 3

警戒レベ警戒レベル 4ル 4

警戒レベル 5

※マイ・タイムラインはあくまでも『行動の目安』です。災害時は、気象情報や避難情報、周辺の状況を確認しながら、状況に応じて早めに
判断し、避難行動を行ってください。

川の氾濫
住宅の浸水

土砂災害の発生

水害用

マイ・タイムラインの詳しい
作り方については市 HP を参照
してください。

（問・危機管理課危機管理係　Tel 83-8197）

マイ・タイムライン

ID 18681



令和 7 年 9 月号 7

広げよう SDGs！ 広げよう SDGs！

包括連携協定を活用した事業（令和 6 年度に実施した事業の一部）

　SDGs とは、国連で採択された
2030 年までに達成する 17 のゴー
ルと 169 のターゲットのことです。

「誰一人取り残さない」という理念
のもと「持続可能な世界を実現する」
ことを目指しています。

（問・総合政策課総合政策係
     　℡ 83-8102）　

SDGs ってなに？

6 広報もおか 

「市役所 de フクシ」

　誰もが安心して暮らせるまちを目指し、福祉の視点での新
しい発見をサポートすることを目的とし、市役所本庁舎を体
験場所とした「市役所 de フクシ」が真岡北陵高校主催で開催
されました。
　車いすでの市役所探検や点字カードの作成、聴覚障がい者
との交流を通して、福祉を身近に感じることができました。

「楽しく学べる交通安全教室」

　あいおいニッセイ同和損害保険㈱の協力のもと、外国籍の
市民の方を対象に、真岡市国際交流協会主催の「楽しく学べ
る交通安全教室」が開催されました。
　自転車の安全な乗り方についての講話を聞いた後、シミュ
レーターを使い安全な乗り方を学びました。

トータルヘルスセミナー
「７秒間エクササイズ」

　年間を通してさまざまな分野の健康について考える、市健
康増進課主催のトータルヘルスセミナーにおいて、第一生命保
険㈱より講師をお招きし「７秒間エクササイズ」を実施しま
した。
　短い時間で手軽にできるエクササイズが日常生活に取り入
れやすいと好評でした。

みんなでできる !　身近な SDGsみんなでできる !　身近な SDGs
　

誰もいない部屋の照明はこまめに
消す、使用していない電化製品の
コンセントは引き抜くなど、日
ごろから節電を心がけることで、
CO₂ の排出を抑制することがで
きます。

買い物のときは、使い切れる分だ
けを買いましょう。すぐに食べる
ときは、期限の近いものを買う

「てまえどり」をすることで、事
業者の食品ロスを減らすことが
できます。

買い物のときに地産地消を意識す
ることで、地域経済の活性化につ
ながるだけでなく、商品の輸送や
移動にかかる環境負荷についても
軽減することができます。

軸となる５つの P
　17 のゴールは、「People（人間）」

「Prosperity（豊かさ）」「Planet（地球）」
「Peace（平和）」「Partnership（パー
トナーシップ）」の５つの P に分ける
ことができます。この図のように SDGs
の目標は相互関係があり、1 つの目標
が他の目標達成にも関わっています。

　現在、世界全体が、貧困、紛争、気候変動、感染症
など数多くの課題に直面しています。日本でも、最高
気温が 40℃を超えるような酷暑が続いたり、今までに
ない大規模な台風などによる洪水被害を受けたりして
います。
　このように、私たちが安定して地球で暮らし続けるに
は、課題が山積みです。こうした課題を解決するために、
世界中で SDGs の取り組みが必要となっているのです。

なぜ SDGs に取り組むの？

Sustainable　Development　Goals
持続可能な　　　　開発　  　    目標

真岡で広がる
SDGs の輪
　真岡市では SDGs を達成するための事業のひとつとし
て、市と包括連携協定を締結した学校や企業に協力いた
だき、さまざまな事業を実施しています。今後も締結を
推進し、持続可能なまちづくりを進めていきます。

・真岡北陵高等学校　・宇都宮大学
・作新学院大学　　　・文星芸術大学
・第一生命保険㈱　　・大塚製薬㈱
・真岡郵便局
・あいおいニッセイ同和損害保険㈱
・明治安田生命保険相互会社
・㈱栃木 DRONE　STATION
　（令和 7 年 7 月現在　順不同）

包括連携協定締結先一覧

真岡市では、 包括連携協定を締結

いただける企業や学校団体を随時

募集しております。

問 ・ 総合政策課総合政策係

    　Tel 83-8102

使う電気を減らそう フードロスを減らそう 地元で買い物をしよう

１ 2 3
4 5 6 7 8 9

10 11

1617

12 13
14 15

共に進める SDGs ～包括連携協定から広がる未来～

包括連携協定とは
　市が抱える多様な課題の解決に向けて、市
と企業や学校団体が複数の分野で連携し、地
域の発展や市民サービスの向上を図るため締
結するものです。 包括連携協定

ID 24671　
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安全安心な水道・下水道のために 安全安心な水道・下水道のために

知ってますか？真岡の水道・下水道知ってますか？真岡の水道・下水道

維持管理費用の増加維持管理費用の増加

上下水道の現状

　古い水道管や下水道管は破損する可能性が高いため、
適宜交換する必要があります。しかし、水道管を 1m更
新するには約 10 万円、下水道管を 1m更新するには約
25万円の費用が必要です。真岡市にある古い水道管や下
水道管を一度に全て交換することは難しいため、漏水の
多い水道管や侵入水のある下水道管、耐震性能が低い管
を優先して交換しています。

水道 古い水道管の割合増加古い水道管の割合増加

　真岡市の水道水は、主に地下水を利用して供給されており、地下水を井戸からくみ上げ、各浄水
場で処理後、高架水槽を含む配水池に運ばれ、そこから各家庭へ届けられています。
　家庭から出た排水は、下水道管を通って水処理センターへ集められます。水処理センターでは、
ごみや土砂を取り除いたあと、微生物の働きにより、きれいになった水を河川に放流します。

これからも安心して上下水道をご利用いただくために

適切な上下水道料金についての検討適切な上下水道料金についての検討

上下水道の安全は皆さまからの料金で支えられています
　安全な水道水を作るため、汚れた水をきれいにするため、そして上下水道を維持管理していくため
に上下水道料金は使われています。

　上下水道料金は、安心して上下水道を利用できるよう維持管理を行うために使
われています。しかし、上下水道の経営状況は、厳しい状況になってきています。
ここでは水道事業を例に現状の説明をします。

　真岡市では、1 日に約 28,000,000 リットルの水道水を供給しており、下水道では約
35,616,400 リットルの処理を行っています。安全で清潔な水を市民に届けるとともに、使用後の
水を適切に処理し環境を保全しています。
（問・水道課経営管理係℡ 83-6209/ 下水道課業務係℡ 83-8160）

浄水場 高架水槽

井戸

地下水 水道管

各家庭へ

下水道管

水処理センター 川へ

下水道

　水道施設や処理場の

管理運営費用

水道管・下水道管の更新水道管・下水道管の更新

　真岡市公共料金審議会※を開催し、これからも
安全な水道水の供給や下水道の処理を継続的に
行うために必要な上下水道料金について審議を
行います。会議の内容は、随時ホームページに公
開していきます。
※真岡市公共料金審議会は、団体の代表や水道・下水道利用者、
一般公募者など、多様な立場の市民から構成される組織です。

水道使用者の減少による水道料金収入の減少水道使用者の減少による水道料金収入の減少
　水道使用者の減少により水道料金収入が減少しています。
４年間で 1,442 人の減少、８年間で 1,706 人の減少見込み
となっています。

　物価高騰により工事費用や維
持管理費用が増加しています。
4年間で経費総額が 6,700 万円
増加しています。

　古い水道管の更新や地震に備えるための耐震化
を進める必要があります。古い水道管は10年で約
220㎞の増加、20年で約 602㎞増加する見込みと
なっており、令和 7年と令和 17 年の比率でみる
と約 4.2 倍、令和 7年と令和 27 年の比率でみる
と約 9.7 倍となっています。

　水道管、 下水道管の

修繕費用

　耐震化や古い水道管、

下水道管の更新

令和２年 67,153 人（実績値）
令和６年 65,711 人（実績値）
令和 10年 65,447 人（予測値）

水道使用者の推移

主な費用 令和 2年 令和 6年 増減

施設を動かす費用 60,021 千円 81,750 千円 36％増加

地下水を浄水する費用 1,908 千円 2,289 千円 19％増加

水道管を修繕する費用 31,766 千円 33,373 千円 5％増加

市 HP
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令和7年

令和17年

令和27年

水道水はどこから来てどこへいくの？

68,566ｍ

水道管の更新工事水道管の更新工事

289,081 ｍ

671,018 ｍ

国で定める水道管や下水管を使
用できる期間は40～50年です。
期間を超えた管については、大
きな破損事故が起こらないよう
に適宜交換をしています。

地下水を浄水したり、汚水を
処理するための電力費、薬品
費のほか、上下水道施設に異
常がないかを 24時間監視す
る管理費用に使われています。

水道管から漏水が起こったと
きや下水道管に詰まりや破損
が起こってしまったときは修
繕を行っています。

漏水をしている水道管漏水をしている水道管下水道処理施設下水道処理施設



　国勢調査とは、日本に住んでいるすべての人を対象とした国の最も重要な統計調査で、国
内の人口、世帯等の状況を把握するため 5 年に一度行われます。調査結果は、将来人口の
推計や、子育て支援のための政策、防災計画など、私たちの暮らしのために役立てられます。

（問・総合政策課総合政策係℡ 83-8102）

国勢調査2025を実施します！国勢調査2025を実施します！

調査の流れ
　９月中に調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布します。回答方法はインターネット、郵送
または調査員への提出があります。

紙の調査票で回答 10 月 8 日 （水） までに郵便ポストへ投函または調査員へ提出

インターネットで回答 9 月 20 日 （土） ～ 10 月 8 日 （水） の期間に回答

インターネット回答がおすすめです！
　スマートフォンやパソコンから 3STEP（①アクセス②ログイン③回答）で、24 時間いつ
でも簡単に回答ができます。情報は、厳重なセキュリティで保護されているので安心・安全です。

詳しくはこちら詳しくはこちら
国勢調査 2025国勢調査 2025
キャンペーンサイトキャンペーンサイト

調査票にて回答した内容は、
統計を作成する目的以外に
使われることはありません。
また、調査員には守秘義務
が課せられています。

　国勢調査をよそおった不審な訪問者や電話・電子メールなどにご注意ください。調査員は必ず調査員証を
身に着けてますので、ご確認ください。また、調査に関して金品を請求することは決してありません。

かたり調査にご注意ください

スマートフォンからアクセスする場合

①調査書類同封の「インターネット回答依頼書」
表面の二次元コードをスマホで読み取る

②「回答をはじめる」ボタンをクリックすると、
ログイン ID、アクセスキーが自動入力

③案内に沿って回答する

パソコンからアクセスする場合

①ウェブブラウザで「国勢調査オンライン」と検
索し、サイトにアクセス

②「回答をはじめる」ボタンをクリックし「イ
ンターネット回答依頼書」表面に記載のログ
イン ID やアクセスキーを入力する。（ログイ
ン ID やアクセスキーは世帯ごとに異なります）

③案内に沿って回答する
スマートフォン回答はログイン ID やアクセスキー

が自動で入力されるので、 非常に便利です！

表彰
7.16 （水）

市長賞メダル贈呈式

市長賞メダル贈呈式が KOBELCO 真岡いちごホー
ル小ホールで行われ、スポーツや文化・芸術などの
分野で特に優れた成績を収めた 45 人の方々が受賞
しました。（敬称略）

●第 18 回 GasOne カップ学童軟式野球栃木選手権大会優勝

　 真岡小 4 年・ 海老原大輝、中村小４年・岡﨑大河、中村小 2 年・
　川原隆誠、長田小 6 年・木村陽音、久下田小 6 年・藤村光輝
●第 32 回全日本空手道連盟糸東会栃木県選手権大会

 　小学生 4 年女子　形の部　優勝　真岡小 4 年・直井柚那
 　中学生 1 年女子　形の部　優勝　大内中 1 年・板垣妃夏
●第 1 回 10 歳以下栃木県グリーンボール大会　優勝

　 真岡小 4 年・岩田望花

●第 16 期アジアの子ども絵日記コンクール 栃木県 優秀賞

　亀山小 6 年・花田里実
●第 21 回栃木県障害者スポーツ大会　卓球　第１位

　 真岡中 3 年・菅又虎士朗
●第 55 回下野新聞社杯中学生サッカー大会　優勝

　山前中 3 年・藤田善
●第 78 回栃木県理科研究中央展覧会並びに発表会　最優秀賞

 　大内中 3 年・小坂渉悟
 　久下田中 1 年・大畑菜玲、加藤碧、小林彩芭、舘下雅、中荒井愛彩、
　谷島楓花、横堀汐音
　物部中 3 年・橋本柊、野澤柊羽、豊田進一朗、廣澤さくら
　真岡高等学校 1 年・寺方和樹、真岡工業高等学校 1 年・永嶋竜弥
● Japan　Wagamama Awards 2025　グランプリ

　宇都宮東高等学校附属中 3 年・佐野帆那
●第 24 回東日本学校吹奏楽大会　高等学校部門　金賞

　河原あいり、大塚みのり、大関彩音、中村千咲、櫻井美海、
　山田華蓮、塚原優花、田口花梨、真岡女子高等学校 3 年・宮田萌加、
　池田さくら、冨田小晴、関根夏海、綾部由乃音、陶山歩美、真岡女
　子高等学校 2 年・小松崎悠花
●第１８回秋季関東レディースクラブ対抗バドミントン大会 女子団体 優勝

　中村克枝、植木令世、久保野佳美、羽石則子

表敬訪問
7.14 （月）

大山名人杯争奪　全国小学生倉敷王将戦　県予選優勝

小学生将棋 全国大会出場

　5月に行われた大山名人杯争奪全国小学生倉敷王将戦
県予選低学年の部で優勝し、全国大会へ出場を決めた
青山倖大さん（長田小 2 年）が市役所を訪れ、中村市長
へ大会出場を報告しました。青山さんは5歳から将棋を
始め、将棋教室や将棋アプリを活用して実力を磨いてき
ました。「全国大会では予選を勝ち抜き、決勝トーナメ
ントに進みたいです」と力強く意気込みを語りました。

交付式
7.8 （火）

笑顔と思いやりで守る　地域の安全

真岡市交通指導員 委嘱状交付

　真岡市交通指導員の委嘱式が行われました。交通
指導員は、交通事故のない安全で安心して暮らせる
まちの実現のために、児童・生徒の登校時の安全な
誘導や交通安全教室のサポート、歩行者・自転車通
行者への正しい交通指導などを行っています。地域
の安全を支える交通指導員の取り組みに感謝し、地
域の交通安全にご協力をお願いします。稲村 茂 さん

令和 7 年 9 月号 11

国勢調査 2025

10 広報もおか 



　小学校入学前に父を亡くし、母が女手一つで私と妹を育
ててくれました。家業は団子屋と煎餅屋。いいなずけだった
6 つ年上の夫は若い頃からうちで商売を手伝い、私を学校に
通わせてくれました。21歳で結婚して家業を継ぎ、母の名
前をとって「みどりや」として飲食店を開始。やがて2人の
子どもに恵まれました。次女には知的障がいがあり、徐々に
視野が狭くなり失明してしまう病気であることもわかりま
した。当時は「障がいは親の教育が悪い」と何度も言われ
たものです。障がいに対する理解を深め、支え合うためにも、
障がいのある子を持つ親の会を立ち上げました。辛いことも
ありましたが、長年ボランティア活動を続け、地域に種をま
いてきました。今は福祉事業所であるそらまめ食堂が公共
施設で店を構えるなど、誇れる町になってきたと思います。
　女性が働くことや、障がい者がボランティアをすること
に、「おかしい」という人はたくさんいました。でも、人
はみんな違うから、自分の視点から見たらおかしいかもし
れないけれど、他の人が見たら「あら、すてき」
となるかもしれない。障がいも性別も人それぞ
れだから、その人その人の多様性が認められる
地域社会になると良いなと思っています。

令和７年 9 月号 13

#井頭公園 #花火大会# 真岡の夏祭り

ご自身の SNS アカウントで「#mokafan」
「# 真岡応援カメラマン」をつけて写真を
投稿してください。

私も
投稿して
みよっ！

真岡市公式

Instagram

市 HP
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　インスタグラムやフェイスブック、エック
スなどの SNS で、#mokafan や＃真岡応援

カメラマンが付いた作品から、今回は「夏の思
い出」をテーマに紹介します。

（問・秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                               

まちなか保健室まちなか保健室

田町館 室長　田町館 室長　渡渡
わ たわ た

辺辺
な べな べ

　　美美
みみ

恵恵
ええ

子子
ここ

さんさん

　健康 ・ 介護 ・ 子育てなどの相談ができる 「ま

ちなか保健室」 田町館の室長、 渡辺美恵子さ

ん。 障がいのある次女を育てる中で、 さまざま

な地域活動に取り組んできた道のりや思いを、

地域おこし協力隊の粟村さんが伺いました！

市 HP
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イベント
8.10 （日）

幻の “もおかビーチ” で泥まみれの熱戦！

真岡どろんこバレーボール大会

　真岡市青少年クラブ協議会主催の“真岡どろんこ
バレーボール大会”が開かれ、市内外から 32 チー
ムが参加しました。参加者たちは、泥水にダイブし
たり尻もちをついたりと、土と水の恵みを全身で感
じながら白熱したプレーを繰り広げました。リーグ
戦のほか、仮装部門の表彰もあり、会場は笑顔と歓
声に包まれました。

イベント
7.31 （木）
8.1 （金）

英語で挑戦！遊びが学びに変わる夏

イングリッシュサマーキャンプ

　市内の小学 5・6 年生100人以上が参加し、ALT や
仲間と英語で関わりながら、遊びや活動を通して異文
化に親しみました。初めは緊張していた子どもたちも、
ミッションやゲームに取り組む中で自信
をつけ、自ら英語で伝えようとする姿もみ
られました。「楽しい」から「できた！」へ、
学びが深まる貴重な体験となりました。

イベント
7.19 （土）

真岡ハイトラ運動公園市民球場 真岡市民デー開催

栃木ゴールデンブレーブス公式戦

　プロ野球ルートインBCリーグ公式戦、群馬ダイヤモ
ンドペガサスとの一戦が“真岡市民デー”として開催さ
れました。会場では、真岡市出身でブレーブスのキャプ
テンを務める小倉由靖選手の応援うちわ
が配られ、スタンドは地元ファンの熱い
声援に包まれました。試合は、ブレーブス
が8対7で接戦を制し勝利を収めました。

　　　 【人口と世帯数】令和 7 年 8 月 1 日現在　※カッコ内は前月比
77,853 人（－ 27）男 39,508 人（－ 48）女 38,248 人（－ 49）
33,542 世帯（－ 26）住民基本台帳と外国人登録者数（4,411 人）から算出

　   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
善意銀行

赤羽 純一　インカのめざめ（ジャガイモ）10 ㎏
真岡市退職公務員会　　　　　タオル 224 本
JA はが野真岡地区・二宮地区女性会

 ラーメン 1 箱
匿 名　　　　　　　　　　　 ラ ー メ ン 30 箱

わたのみ基金 ・ 善意銀行 ( ７月 )

（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金

居酒屋カラオケ演歌　　　　　 　　4,404 円
神戸製鋼所労働組合真岡支部　　   70,000 円
鹿物井地区農業集落排水管理組合　  5,137 円



綜合建設　増山工業株式会社

取締役　専務

木
き

原
はら

　一
かず

成
なり

さん （43 歳）

  
会社プロフィール

　増山工業は昭和 32年に創業開
始以来、真岡市に拠点を置き、芳
賀地区の公共工事を中心とした建
設業を展開しています。便利で豊
かな、安心して暮らせる街をつく
り、地域の皆さまの暮らしを支え
ています。

仕事内容を教えてください

　当社は芳賀地区の公共工事を
メインとして、土木と建築を主
に担っている会社です。私は当
社で働き始めてまだ１年半ほど
ですが、経営者として会社の５
年後、10 年後を考え、事務や
総務など全ての業務を一緒に勉
強させてもらっています。

入社のきっかけは何でしたか？

　海外勤務が長かった前職の経
験から、経営者になり地方創生
を通じて国力の向上を実現した
いと思ったのがきっかけです。
MBA取得で知った経営者にな
る手法「サーチファンド※※」を
利用し、投資企業からの支援を
いただけた事で当社の取締役と
して着任しました。

やりがいは何ですか？

　直接的に感謝される業種ではな
いですが、地域の方たちや子どもた
ちが私たちが整備した道路を使用
し、安全に通行している様子を見る
と、喜びややりがいを感じます。

14 広報もおか

掲載希望の方は秘書広報課広報広聴係へ

℡ 83-8100　kouhou@city.moka.lg.jp

苦労したことはありますか？

　前職を辞めての長期の単身赴
任となったため、さまざまな調整
や家族の理解を得ることが大変
でした。見知らぬ土地で受け入
れてもらえるかも不安でしたが、
会社の方や協会の方々が温かく
受け入れて、歓迎していただけ
たことは心の救いとなりました。

趣味はありますか？

　真岡に来てからブラジリアン柔
術をはじめました。もともと長く
携わっていた武道を続けたいとい
う思いと、友人の勧めがきっかけ
でした。身体と頭脳を使うスポー
ツなのでとても楽しいです。

今後の目標を教えてください

　今後の技術革新に適応しなが
ら、安価でいいものを提供でき
るように会社を盛り上げ、いず
れは地域や日本を活性化させて
いきたいと思います。

地域を活性化し地域を活性化し

日本の国力向上に貢献したい日本の国力向上に貢献したい

趣味のブラジリアン柔術 事務作業をする様子 工事現場の様子

綜合建設　増山工業 （株）

【所在】

西郷2235

【創業開始】

昭和32年 4月
会社HP

※経営者志望の個人が、 自ら中小企業を探し、 投
資家からの支援を受けて M&A を通じて経営
権を取得し、 企業価値の向上を目指す仕組み

トラブル回避ポイント
①保護者や祖父母のスマホ等で遊ばせる場合

保護者等のアカウントを使用させない

　アカウントにログインした状態で使用すると、
パスワードや決済時の設定変更ができてしまいます。
②フィルタリングをかけ、 ペアレンタルコント　

ロール機能 （子どもの利用状況を管理する）　
を利用する

　子どもにスマホ等を持たせる際は、子ども専用
のアカウントを作り、保護者のアカウントからア
プリのダウンロードや課金を承認管理できる「ペ
アレンタルコントロール機能」を利用しましょう。
③キャリア決済の上限額を低く設定するか
　 利用停止する

④端末に登録したクレジットカード情報は
　 その都度削除し、 利用明細をしっかり確認する

令和7年9月号 15

【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）
℡0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）

平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№507

<事例>親のスマホを小学生の子どもに使わせ
ていた。無料の範囲でゲームをしていると思って
いたら、クレジットカード会社から高額な請求が
あった。以前入力したカード情報が端末に記録さ
れていたため、課金していたこと
が分かった。返金してほしい。
未成年者取消が難しい場合がある

　民法では、未成年者が保護者の同意なく契約した
場合は取り消すことができます。ただし、子どもが
保護者に無断で、保護者のアカウントでログインし
たスマホやタブレット端末で課金した場合は、保護
者がゲームを行ったとみなされ、未成年者取消が難
しい場合があります。日頃から、子どもと一緒にゲー
ム課金のルールを決めることが大切です。

子どものオンラインゲーム課金に注意！
～保護者の管理責任が問われます～

あの日あのころ
第435 回

アメリカ社会に
溶け込んで

（田町在住・88 歳）
塚
つかだ

田 浩
ひろし

史さん

　私は昭和 12年、真岡で、8人きょうだいの
4番目として生まれました。高校時代までを
真岡で過ごし、卒業後は早稲田大学で政治や
経済を学びました。その後会社で出会った妻
と結婚し、3人の子どもにも恵まれました。
　昭和 61 年、49 歳の時、新たに系列に加
わった会社の社長として、アメリカのペンシ
ルベニア州で家族と共に 6年間生活すること
になりました。現地では大変歓迎され、アメ
リカだけでなくヨーロッパの国にも足を運ん
で仕事をしました。私生活でもたくさんのパー

ティーや食事会に参
加したり、ドライ
ブに行ったり、子ど
もたちも現地の学校
に通ったりと、アメ
リカの社会に溶け込
み、現地を肌で感じ▲　就任時の歓迎式 ▲旭日単光章伝達式、 市長公室にて

る生活をすること
ができました。
　アメリカで過ご
した新しい家は、
地下室のあると
ても大きな家でし
が、玄関には靴箱
がなく、不思議に思っていました。1カ月ほど
してから、家の一番奥、ベッドルームの隣の
クローゼットに、100 足も入る靴箱を見つけ
驚きました。アメリカでは、靴を脱ぐのは玄
関ではなくベッドルームだったのです。
　そんなアメリカでの生活の様子を、友人か
らの依頼で、栃木新聞で「米国だより」とし
て掲載していました。4年間掲載を続け、後に
は『大きな島国・アメリカ　現地からの報告』
として本を出版することもできました。
　退職後には、平成 20年から 16年間、真岡
市の監査委員を務めました。官と民の違いを
知りたくて引き受けた監査委員でしたが、旭
日単光章を授かり、大変光栄な思いです。

　これからも、毎日
楽しい散歩を続けな
がら、健康に、日々
を大切に過ごしたい
と思います。

▲奥さま、 2人の娘たちと




