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　現在、 市内の野球チームであるコットンウェイ硬式野球
倶楽部のコーチをしている大西さん。 コーチを始めたきっ
かけやコーチとして心掛けていること、 今後の目標につ
いて取材しました。
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ご自身のSNSアカウントで「#mokafan」
「#真岡応援カメラマン」をつけて写真を
投稿してください。
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　インスタグラムやフェイスブック、エック
スなどの SNSで、#mokafanや＃真岡応援

カメラマンが付いた作品から、今回は「鳥」を
テーマに紹介します。
（問・秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                               

　私は埼玉県で生まれ育ち、小学生の頃は兄の影響で
野球チームに所属していました。中学生になると、当
時は女子が野球部に入部できなかったためソフトボー
ルに転向し、高校・社会人と競技を続けてきました。
社会人で本田技研工業株式会社のホンダリヴェルタへ
選手として入団したことが真岡に来たきっかけです。
選手引退後はチームのアナリスト、コーチ、監督を務め、

その後、ご縁がありコットンウェイ硬式野球倶楽部でコー
チとして指導に携わっています。指導の場では、自身の
経験や感覚をどのように言語化し、選手に分かりやすく
伝えるかを常に意識して取り組んでいます。難しさもあ
りますが、選手の成長を間近で感じられることに大きな
やりがいを感じています。真岡市で長く活動してきた中
で、地域の皆さまからいただく応援の大きさを強く実感
し、選手も指導者も「地域に支えられて競技を続けられ
ている」という思いが年々強くなっています。だからこそ、
スポーツを通じて少しでも恩返しができる存在でありた
いと考えています。チームには幅広い年代の選手が在籍
しており、若い選手から学ぶことも多く、コミュニケー
ションの大切さを改めて実感しています。技術だけでな
く、安心して挑戦できる雰囲気づくりがチームの力につ
ながると思います。
　今後は、これまでの経験を活かしながら、選手が気軽
に相談でき「野球が楽しい、大好きだ！」と心から思える
場づくりに努めるとともに、地域の皆さまに喜んでもら
える、そして応援したくなるチームづくりを目指してい
きます。一人ひとりが持つ力を発揮し、チームの目標で
ある全国大会出場の実現に向けて取り組んでまいります。

12 広報もおか

　　　 【人口と世帯数】令和 7 年 12 月 1 日現在　※カッコ内は前月比
77,688 人（－ 54）男 39,488 人（－ 35）女 38,200 人（ － 19）
33,681 世帯（－ 17）住民基本台帳と外国人登録者数（4,546 人）から算出
真岡市公式アプリは、広報紙の電子版や防災行政無線など
の防災情報に直接アクセスできます。無料で誰でも利用で
きますので、ぜひダウンロードしてお使いください。
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障害者週間パネル展示

　障害者週間に合わせて、12月 3日（水）～
9日（火）の間、市役所本庁舎１階市民ロビー
および二宮支所にて、市内の障がい者支援施
設利用者の皆さんが制作した作品と、施設紹
介に関するパネル展示を行いました。期間中
は、障がい者の社会参加促進のシンボルマー
ク「イエローリボン」にちなみ、本庁舎でイ
エローライトの点灯をしました。
（問・社会福祉課障がい福祉係℡ 83-8129）

わたのみ基金 ・ 善意銀行 (11 月 )

（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金
古河ヤクルト販売株式会社　　　　92,000 円
西真岡アクセプトインターナショナルクリニック×
カナレット～秋のチャリティマルシェ　25,968 円
高間木公民館　　　　　　　　　　14,229 円
善意銀行
西沼区 さつまいも4ケース／赤羽純一 さつま
いも10㎏／ベイシア真岡店 食品一式／嶋田フ
ミ子 シルバーカー1台、紙おむつ2袋／肉の
フジタ 10,000円／ JAはが野真岡地区・二宮
地区女性会 食品 1箱／ JAはが野男前クラブ 
かぼちゃ1箱、さつまいも1箱、食品・生活雑
貨一式／バリバリ野郎 100,000円／公文式 北
真岡 今井和子 9,485円／匿名 米 60㎏／匿名 
梨 10ケース
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オーストラリアの食文化を楽しく体験

アンザッククッキーづくり

　友好都市オーストラリア・ハーヴィー市とのオン
ライン交流事業として、アンザッククッキー※づくり
が行われ、市民の方たちが参加しました。交流会では、
ハーヴィー市在住のニュートン・美帆さんが講師を
務め、参加者たちは、調理のポイントやオーストラ
リアの食文化について熱心に聞きながら、食を通じ
た異文化体験を楽しみました。

“いちご守り隊”パトロール出陣

　12 月 1 日（月）、真
岡市、JA はが野、真
岡警察署、栃木県が連
携して取り組む「いち
ご守り隊」の出陣式が、
monaca 西駐車場で行われ、啓発のためにチ
ラシなどを配布し、今季の活動をPRしました。
（問・農政課農業振興係℡ 83-8139）

新任人権擁護委員の紹介

　１月１日付けで、市の人権擁
護委員に石﨑浩子さんが就任し
ました。今後は、地域の皆さま
からの相談に応じるほか、人権
についての考えを広め、関心を
持ってもらうための啓発活動な
どを行います。
（問・市民協働推進室℡ 83-8141）

※オーストラリアの国民的なお菓子で、卵を使用せずつくられた長期保存できる焼き菓子


