
 事例 3　「至急お伝えしたいことがあります。
03-XXXX へ連絡ください」とメールがあり連
絡すると、「あなたの名義が悪用されている」
と言われた。
【対策】知らない相手からのメールや着信は無知らない相手からのメールや着信は無
視しましょう。視しましょう。電話番号をウェブサイトで検索
するなどして、迷惑電話情報を確認しましょう。

令和8年4月号 15

【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）
℡0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）

平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№514

 事例１ 「この電話は利用停止になります。原
因が知りたい場合は、1番を押してオペレー
ターとお話しください」と電話があった。　
【対策】自動音声ガイダンスの電話は、案内の自動音声ガイダンスの電話は、案内の
途中でも電話を切ってください。途中でも電話を切ってください。オペレーター
と話をすると、個人情報を聞き出されたり、架
空の料金を請求される恐れがあります。また、
固定電話は常に留守番電話に設定しましょう。

 事例 2  ＋１XXXXの電話番号から「ご利用の
携帯電話回線で未納料金があります。1番を押
してお問い合わせください」と電話があった。
【対策】+（プラス国番号）の国際電話や非通知の
電話は、詐欺の可能性が高いため、電話に出電話に出
ない、折り返し電話しないようにしましょう。ない、折り返し電話しないようにしましょう。

自動音声ガイダンスやＳＭＳを使った
特殊詐欺の電話やメールが急増中︕

　総務省では「でんわんセンター（迷惑電話相談セ
ンター）」を開設しました。電話に関する疑問・不安、
特殊詐欺の予防、電話の使い方、電話に関する疑問
に応えます。

平日 10時～ 17時　（土日祝日、年末年始休み）
※相談は無料、通話料は相談者負担

TEL   03-6162-1111

あの日あのころ
第442 回

子どもたちの
心と身体を育てて

（寺分在住・77 歳）
川川
かわまた

又 又 洋洋
よういち

一さん一さん

　私は昭和 24年、寺分の米農家で、3人兄弟
の長男として生まれました。子供の頃は戦後
間もない時代でした。鬼怒川で魚を突いて捕
まえたり、用水路に子どもたちだけの秘密基
地を作ったり、やんちゃばかりでしたが、毎
日自分たちで楽しいことを探しては町内を遊
びまわっていました。
　高校時代に空手を始め、20代前半のころに
大会で日本一になりました。そのころに「尚
友塾」として道場を立ち上げました。今でこ
そ家の敷地内の稽古場で行っていますが、最

初は庭で青空の下
の稽古でした。
　また 26 歳のこ
ろにおはやしを始
めました。きっか
けは、手術のため
入院したことでし
た。人に勧められ ▲中村八幡宮みこし同好会

て、上三川町におはやし
を習いに行き、学んだこ
とを子どもたちに教え始
めました。今は市内の複
数の町会でおはやしを教
えています。
　長年さまざまな子ども
たちに空手を教え、中に
は国際大会で活躍する選
手や、海外で指導者に
なった子もいます。最近では、数年前にカナ
ダで稽古をしたり、毎年カナダから数人が空
手の稽古を受けに来たりしています。空手と
おはやしを通して、50年以上子どもたちと関
わり、育て、見守ってきました。
　これからも、毎日空手の稽古で自身を鍛え
ながら、子どもたちの心と身体の健やかな成
長を支えたいと思います。また、今年の中村
八幡宮みこし同好会の 40周年にむけて、地域
を盛り上げていきたいです。

▲カナダへ出張稽古に

▲韓国旅行で

＃真岡ごはん＃真岡ごはん

　この道 30 年の夫婦が作る「究極のたこ焼
き」と「至宝のクレープ」が食べられるテイ
クアウト専門のお店です。注文を受けてから
丁寧に焼くため、出来立ての美味しさが味わ
えます。関東風と関西風の良さをいいとこど
りしたたこ焼きと、他にはまねできないパリ
パリクレープをぜひご賞味ください。

真岡の「美味しい」をお届けします。真岡の「美味しい」をお届けします。

　　　

　抽選で、「ミルクホイップシュガーバターク
レープ」を 5人にプレゼントします。専用応募
フォーム、または官製はがきに必要事項を記入し、
応募ください。

【必要事項】 応募者情報（住所・氏名・年齢・連絡先）
　　       　 広報紙に関するご意見・ご感想など
　　
【応募先】〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
 　　　　　 秘書広報課広報広聴係
 　　　   「広報もおか 4月号プレゼント」担当

＊市内外問わず 1人 1通応募可
＊応募数が定数を超えた場合は抽選
＊当選者のみ当選券を発送

ｰ注意事項ｰ

応募フォーム

真岡市内飲食店等支援事業

14 広報もおか

応募締切　令和 8 年 4 月 30 日 （木） ※消印有効

たこやきとパリパリクレープ　たこ勢たこやきとパリパリクレープ　たこ勢

読者プレゼント

①たこ焼　さっぱり塩味 8 玉入　②抹茶のクレープ　③こしあん＆ホイップクレープ　④店主の小堀堅一さんと美恵子さん　⑤店舗外観

セブン
イレブン

ベイシア

ガソリン
スタンド

真岡駅入口

並木町一丁目
真
岡

たこ勢

高寺下交差点

【所在地】

【駐車場】

【営業時間】

【定休日】

【 電 話 】

台町2352-1

台町東店舗　中号室

2台

11:００～17:00

月曜日
※祝日の場合は火曜日　

090-5004-5259


