
栃木県真岡市

2026
令和 8年 6月 No.853

特
集

6

第３次真岡市環境基本計画
みんなで育てる元気なもおか
令和７年度 情報公開制度利用状況
出会いと結婚をサポート
地域おこし協力隊を紹介します
我が家の家事・育児シェアエピソード

いちごジャム作り教室 （P12 関連記事）いちごジャム作り教室 （P12 関連記事）

（問）文化課文化財係℡83-7735
二宮尊徳資料館℡75-7155
9：00 ～ 16：30　休館日：月曜日（祝日・
休日を除く）、祝日・振替休日の翌日（土・日
曜日を除く）、年末年始

真岡市内の
　　金次郎像

市内で最も古い
金次郎像

大人の姿の金次郎像

座っている
金次郎像

わらじを
持っている金次郎像

　金次郎像といえば、本を片手に
薪
たきぎ

を背負って歩いている少年金次
郎の像が、全国各地の小学校に建
てられています。
真岡市内には、小
学校だけでなく公
民館や道の駅など
にも建てられてい
ます。
　また、真岡が金
次郎の恩恵を受けた土地であるこ
とから、その偉業をたたえて「大
人になった二

にの

宮
みや

尊
そん

徳
とく

」の像も多く
建てられています。

　昭和 10～ 20 年代は少年の姿の像でしたが、昭和 50年代
より大人の姿の像も作られるようになりました。さらに平成
9年以降は、座っている金次郎少年の像や平服を着て座って
いる大人の像など、さまざまな姿の像が建てられるようにな
りました。

昭和10年 (1935 年)12 月に
南高岡公民館 (旧南高岡分校 )
に建てられました。

平成 2年建設の銅像が令和 5年 2
月に盗難に遭いましたが、地元有
志により同年 11 月に石像として
再建されました。

報徳サミットHP
ID26193

▲二宮コミュニティセンター ▲二宮尊徳資料館

▲にのみや商工会前

▲にのみや商工会駐車場

▲旧長沼北小学校

▲久下田駅前

▲物部中学校

市内の市内の
金次郎像の金次郎像の
歴史歴史

No.183

年長最後の親子給食。
おかわりも沢山する
ようになって、この
日は親子共々、完食
したね。小学校に行っ
ても楽しもう。 
 （パパ・ママより )

420 人目の笑顔さん

子どもたちの安全を見
守る「にこにこ見守り
隊」として活動した
り、趣味で作った竹と
んぼ・ウグイス笛など
を地域の子どもたちに
配ったりしています。
子どもたちが楽しく遊
んでいる姿を見ると、
こちらも心が温かくな
りますね。
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2 広報もおか 

第 3 次真岡市環境基本計画

第３次真岡市環境基本計画を第３次真岡市環境基本計画を
策定しました策定しました

令和 8 年 6 月号 ３

第 3 次真岡市環境基本計画

基本目標

▶計画の目的

▶計画の位置付け

望ましい環境像

市 HP　
ID 26596

　環境基本計画は、真岡市環境基本条例に掲げられた基本理念の実現に向けて、本
市の環境の保全に関する取り組みを、総合的かつ計画的に推進するための基本となる
目標や施策の方針を示すものです。（問・環境課環境保全係℡ 83-8125）

　環境基本計画は基本条例第 9条に基づき、環境の保全に関する施策を総合的かつ計画的に
推進するために策定するもので「真岡市総合計画 2025-2029」に示される将来像を、環境面
から効果的に推進するための計画です。
　また、さまざまな環境問題と密接に関連する地球温暖化や気候変動への取り組みを一体的に
推進していくため、地球温暖化対策の推進に関する法律第 21条第 4項に基づく地方公共団体
実行計画（区域施策編）および気候変動適応法第 12条に基づく地域気候変動適応計画を含
めた計画とします。

【対象期間】令和８(2026) 年～令和 17(2035) 年

基本目標２　脱炭素に向けた暮らしと 気候変動に対応するまちづくり
温室効果ガス排出量実質ゼロの脱炭素社会の実現に向け、温室効果ガス削減と吸収源の確保、
再生可能エネルギーの導入を推進し、気候変動を緩和するとともに、適応に向け取り組むまち
を目指します。

基本目標５　環境を学び 自ら行動するまちづくり
環境について学ぶ機会を通して、環境への関心や理解を深め、積極的に環境を守る活動を実践
していくまちを目指します。

自然との共生と豊かな暮らしを 守り 育て 
未来へつなげるまち もおか

持続可能な資源の効率的な利用を進める循環経済の実現に
向け、ごみの減量化・資源化を推進するとともに、ごみのな
いきれいなまちを目指します。

基本目標１　ものを大切にし 
　　　　　　資源の循環に取り組むまちづくり

基本目標３　身近な自然を守り 共に暮らすまちづくり

自然を守り、自然の回復に取り組む自然再興のまち
の実現に向け、緑や水とそれらが育む豊かな生物
多様性の保全を推進するとともに、まちなかの身近
な自然も創り守るまちを目指します。

計画の推進には､ 市民 ･ 事業者 ･ 行政の協働による取り組みが必要です

基本目標４　生活環境が保全された 安心して暮らせるまちづくり
私たちの暮らしや事業活動による環境負荷を可能な限り低減し、安心して安全に暮らせるまちを
目指します。

日常生活において環境保全に取り組むととも
に、市が実施する環境保全の施策に協力し、
地域などの環境保全活動への積極的な参加
が求められます。

市民

出典：環境省

事業者
事業活動に伴う環境への負荷の低減や自然環
境の保全のために必要な措置を講ずるととも
に、市が実施する環境保全の施策に協力する
ことが求められます。

行政
市の自然的・社会的条件に合った施策を策定し、
市民・事業者と協働を図りながら実施していきま
す。また、市内の一事業者としても、事務事業
に伴う環境への負荷の低減が求められます。

出典：環境省



4 広報もおか 令和 8 年 6 月号 5

真岡市健康 21 プラン３期計画を真岡市健康 21 プラン３期計画を
策定しました︕策定しました︕
～健康増進計画・食育推進計画・歯科口腔保健推進計画～～健康増進計画・食育推進計画・歯科口腔保健推進計画～
令和 8（2026）年度～ 令和 18（2036）年度令和 8（2026）年度～ 令和 18（2036）年度

　すべての市民が健やかで心豊かに安心して元気に暮らし続けることができるまち
の実現を目指して、真岡市健康 21プランを策定しました。活力ある地域社会のた
めの、健康づくりの取り組みを推進します。
（問・健康増進課健康づくり係℡  83-8122）

みんなで育てる元気なもおか みんなで育てる元気なもおか

「だれもが安心して元気に
 暮らし続けることができるまち」を目指して

健康寿命を延ばそう︕

市民の健康づくり「８つの主な取り組み内容」

１ 栄養・食生活１ 栄養・食生活 ２ 身体活動・運動２ 身体活動・運動

３ 休養・睡眠３ 休養・睡眠 ４ 歯と口腔の健康４ 歯と口腔の健康

５ アルコール・たばこ５ アルコール・たばこ ６ 生活習慣病の発症予防と重症化予防６ 生活習慣病の発症予防と重症化予防

７ 生活機能の維持・向上７ 生活機能の維持・向上 ８ 社会環境の質の向上８ 社会環境の質の向上

・1日3食、バランスのよい食事、
うす味の食事を心がけます

・食への関心を高め、食の大切さや行事食な
どの食文化を共有します

・無駄のない調理や食べ残しを減らすなど、
環境に配慮した食生活を実践します

・普段から体を動かす遊びを取
り入れて、積極的に運動に
チャレンジします

・普段から体を動かすことを意
識し、運動に取り組む時間を
確保します

・就寝前のメディアの視聴は
控え、早寝早起きを意識し、
生活リズムを整えます

・ストレス解消方法をみつけ、悩んだ時には
周囲や相談窓口に相談します

・適切な歯みがき習慣を身
に付けます

・かかりつけ歯科医をもち、
定期健診や早期治療を心
がけます

・20歳になるまで飲酒や喫煙
はしないようにします

・節度ある飲酒や家庭内での
分煙を心がけます 

・定期的に健診やがん検診を受診し、  　
  病気の早期発見に努めます
・自分の健康は自分で守る意識をも 
  ち、生活習慣病の予防に努めます

・栄養バランスを意識した食事
や自分に合った適度な運動を
心がけます

・心の健康について正しい知識や対応につい
て理解を深めます

・「かかりつけ医」や「かかり
つけ歯科医」「かかりつけ薬
剤師、薬局」を持ちます

・自分に合った健康づくりをみつけ、自ら健
康管理をします

　

健康づくり事業や総合健診を実施しています︕健康づくり事業や総合健診を実施しています︕
トータルヘルス

セミナー
各分野のプロがあなたの
健康をサポート！

べジチェック

てのひらをかざして、野
菜摂取量をチェック！

まちなか保健室
誰でも利用でき、健康
チェックや健康相談がで
きます！

総合健診
年齢や加入の保険組合に
よって受診できる項目が
変わります。

市HP
健康プラン 21

ID　1056

80 8575 （歳）

男性

女性

健康寿命
79.22 年

健康寿命
82.77 年

平均寿命
86.8 年

健康寿命と
平均寿命の差を
小さくすること

平均寿命
80.8 年

令和 18年度までの目標…

　健康寿命とは、寝たきりや要介護の状態にな
ることなく、自立して健康的な生活を送れる期
間を指します。市民が生涯を通じて健康で自立
した生活を維持できるよう支援し、地域全体で
健康寿命を延ばす社会の実現を目指します。

市民全員で元気に暮らそう︕
　すべての市民が公平に健康でいきいきとし
た生活を送るために、ライフステージに応じた
健康を支える社会環境を整備します。また、地
域間での支援体制を強化し、困難を抱える人々
にも適切な支援を提供します。健康の格差を解
消し、すべての市民が等しく健康的な生活を送
れる社会を実現します。



出会いと結婚をサポート

令和 8 年 6 月号 7

ID　1658

結婚相談事業

　市内外から男性 11人、女性 10人が参加し、アロマワックスバー
制作体験やパティシエ特製スイーツビュッフェを楽しみながら、グ
ループトーク、フリートークタイムなどで交流しました。FM栃木
ラジオDJ・とちぎテレビMCの永井塁さんが会場を盛りあげ、11
組のマッチングが成立しました。

　11月 15日（土）、3月 14日（土）に「喫茶　恋とカセット」で
開催しました。昭和レトロな空間で、お店特製デザートやドリンクを
堪能しながら、ボードゲームなどを通じて交流を深めました。2回目
の開催ではマッチング投票もあり、2組のマッチングが成立しました。

令和 7 年度に実施した「出会いイベント」令和 7 年度に実施した「出会いイベント」
「恋活 Party」in 井頭温泉チャットパレス

結婚相談員主催「大人みらい Café ～新しいご縁を紡ぐ夜～」

令和7年度は5組が成婚︕令和7年度は5組が成婚︕

※直接結婚相談会へお越しください
※令和8年度の結婚相談会の日程等については、WeeklyNewsもおか、市政こよみ、市ホームページ等でご確認ください

　
とちぎ結婚支援センター
登録料補助金　
栃木県が運営する「とちぎ結
婚支援センター」の登録料の
一部を補助します。（1人1回）

県での婚活も応援︕
真岡市結婚新生活支援補助金　　
39歳以下の新婚世帯に対して、住宅取得費用、住宅地賃借
費用、住宅リフォーム費用、引越費用の一部を補助します。
※婚姻時の年齢が…夫婦ともに 39歳以下：最大 30万円
　　　　　　　　　夫婦ともに 29歳以下：最大 60万円

結婚後の生活もサポート︕

ID 13522

結婚生活
支援金

ID 13556

栃木結婚支援セン
ター登録料補助金

結婚相談会で登録 紹介・出会い 交際・結婚

登録から結婚までの流れ登録から結婚までの流れ 婚活が初めての方でも安心です（登録は無料です）

　知り合いから、真岡市の結婚相談会があると聞いて参加し、登録しました。相談員
さんの紹介で結婚して人生のパートナーを見つけることが出来ました。今は幸せです。

成婚したカップルの声

あなたの出会いと結婚を応援しますあなたの出会いと結婚を応援します
～真岡市結婚支援事業～～真岡市結婚支援事業～
　21人のボランティアの結婚相談員が結婚相談会を開催し「出会い」から「結婚」
までをサポートしています。（問・出会い結婚サポートセンター℡  83-1234）
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情報公開制度の利用状況

情報公開制度とは、「より開かれた市政」の実現のため、市が持っ
ている情報を公開する制度です。令和7年度の請求は、45件でした。

　令和７年度　情報公開制度利用状況

【決定について】
「部」は部分公開または部分開示。「非」は非公開。丸数字はそれらの
理由として下記に対応します。
①個人に関する情報②法人等に関する情報③情報の不存在④事務事
業の執行に関する情報（問・総務課総務文書係℡ 83-8106）

担当課 情報の名称および内容　 決定

総務課

真岡市総合運動公園硬式兼軟式野球上防球ネット建設
工事外76件の金入り設計書（鏡・本工事費・積算内訳書・
諸経費計算書・代価表を含む）

公開

「令和 7年度真岡市廃棄文書裁断業務」の見積結果（見
積参加業者、金額、落札業者） 公開

令和6年度都市公園・その他公園の遊具点検業務委託の
落札状況 公開

損害保険証券のうち、年間保険料が 3万円以上かつ開
示請求書受付時点（令和 7年 5月 26 日）で保険契約
期間内のものおよび契約担当課

部
①②

公共汚水桝設置工事 7-2 号、公共下水道人孔蓋交換工
事 7-1 号、市道 117 号線外舗装修繕工事、市道 126
号線外区画線設置工事、市道 4390 号線道路改良工事、
市内配水管布設工事 7-1 号、西田井地内外舗装新設工
事、寺内第 2調整池整備工事 4工区の金入り設計書

公開

市道 1061 号線外雨水函渠整備工事 6-1 号、市道
5105 号線外舗装工事、県単農道整備工事石島 6・7地
区、市道 281号線側溝整備工事 6-1 号、公共下水道汚
水管渠整備工事下大沼地区 6-1 号、市内配水管布設工
事 6-1 号、市内舗装復旧工事 6-1 号、市道 4193 号線
外舗装修繕工事の金入り設計書

公開

防火水槽新設工事 1号外 86 件の金入り設計書（鏡・
本工事費・積算内訳書・諸経費計算書・代価表含む） 公開

真岡市立第二学校給食センターボイラー交換工事外 74
件の金入り設計書（鏡・本工事費・積算内訳書・諸経
費計算書・代価表含む）

公開

令和７年１月以降に公告のあった舗装工事に関する設計書 公開
・真岡市内の 200㎡超えの動物取扱業可能物件一覧（令
和元年以降の登録賃貸可能物件、店舗付き住宅、賃料
20万円以内に限る）
・真岡市内における小規模事業廃業・移転補償事例の
内容（金額を含む）がわかるもの（ブリーダーの店舗、
令和元年以降のものに限る）

非③

財政課 真岡市の当初予算概要 部③

デジタル
戦略課

最新（令和7年度）の地番参考図SHAPEファイル 公開
株式会社エフエム真岡が真岡市役所庁舎に入居すること
となった経緯が分かる文書等一式、入居にあたり真岡市
と株式会社エフエム真岡で取り交わされた文書等一式

部②

真岡市全域の地番図 公開
真岡市内の家屋の位置・形状が確認できるGIS データ
で最新のもの 公開

税務課 真岡市内の地積図（特定位置） 公開

プロジェクト
推進課

第37期もおか鬼怒公園開発株式会社定期株主総会資料、フィッ
トネス年間会員数と会費額・電気料金額、おふろcaféいちご
の湯のオープン後の利用状況（昨年同比）および目標値、おふ
ろcaféオープン後の経費明細（1カ月分）

部
①③

総合
政策課

真岡市コミュニティバスの車内放送で使われる音声合成放
送装置の注入用データ（USB、CFカード等により本体に
注入するもの）

非②

くらし安全課 真岡市消費生活センターだよりNo.44 の見積結果 公開

環境課
大気調査業務委託、土壌調査業務委託、河川生物調査
業務委託、河川水生生物保全に係る水質環境基準項目
調査業務の見積合わせ結果

公開

健康
増進課

新型インフルエンザ等対策用感染症予防品購入に係る
見積結果（外２件） 公開

AED-3150 用使い捨てパッドの購入に係る見積結果
（真健第 216号） 公開

社会
福祉課

令和 7年度生活保護診療報酬明細書点検業務見積合わ
せ結果 公開

商工
観光課

令和7年度もおか市合同就職面接会＆企業説明会ポスター
およびチラシの見積結果について（落札業者および見積金額）

部
①②

商工
観光課

D51146 号機、スハフ 44形、49671 号機、キハ 20形、
ヨ 8000 形、DE1095 号機、ワフ 29760 およびトラ
75083 の譲渡契約書、搬入関係書類および財産台帳

部
②③

建設課

令和7年度に契約した道路賠償責任保険の加入申込書の写
し、令和5・6年度の年度ごとの事故件数、支払保険金額
が分かる文書の写し

部①　

市道281号線外側溝整備工事7-1号の金入り設計書 公開
旧真岡市第一学校給食センター解体整地工事の金入り設計書 非④
旧真岡市第一学校給食センター解体整地工事の金入り設計書 公開
市道 119 号線舗装修繕工事の金入り設計書、市道
1452 号線外舗装修繕工事の金入り設計書、市道 5081
号線外舗装修繕工事の金入り設計書

公開

都市計画課 真岡市総合運動公園敷地造成工事7-1号の金入り設計書 公開

水道課

荒町排水場配水池内部増強工事の金入り設計書 公開
石法寺浄水場濁度計外更新工事、京泉浄水場濁度計外
更新工事の金入り設計書、久下田浄水場 2号配水ポン
プ更新工事、荒町配水場残塩計外更新工事の金入り設
計書および金抜設計書

公開

真岡市発注水道事業工事の積算時に使用する真岡市水
道材料単価表（令和 7年度版） 部②

下水道課

真岡市発注下水道事業工事の積算時に使用する真岡市
下水道材料単価表（令和 7年度版） 部②

令和7年度真岡市水処理センター脱水ケーキ検査業務、
令和7年度真岡市公共下水道に係る脱水汚泥放射能測定
業務委託、令和7年度真岡市水処理センター脱水ケーキ
検査業務委託（その2）の見積合わせ結果

公開

議事課
令和 6年 4月 23 日から 5月 29 日まで計 4回開催さ
れた真岡市政治倫理委員会の議事録（会議録）および
証人等が提出した資料一式すべて

部①
②④

学校教育課 令和7年度「教育委員会だよりもおか」に係る見積結果、見積書 部①

学校
管理課

真岡西小学校体育館屋根改修工事外7件の金入り設計書（鏡・
本工事費・積算内訳書・諸経費計算書・代価表を含む） 公開

令和 6年度小・中学校遊具、体育器具点検業務委託の
見積合わせの結果 公開

大内西小学校管理教室棟外壁改修工事外3件の金入り設計
書（鏡・本工事費・積算内訳書・諸経費計算書・代価表含む）公開

大内中学校受変電設備改修工事外3件の金入り設計書（鏡・
本工事費・積算内訳書・諸経費計算書・代価表含む） 公開

スポーツ
振興課

令和８年度マラソン大会印刷製本業務委託（開催概要、ポ
スターおよびプログラムの印刷製本業務委託）の見積結果 公開

担当課 情報の名称および内容 公開

総務課

住民票・戸籍・附票等の証明書交付履歴、第三者請求に関する記
録、申請者に係る市職員の閲覧履歴およびシステム操作ログ 部①

住民票・戸籍・附票等の証明書交付履歴、第三者請求に関する記
録、申請者に係る市職員の閲覧履歴およびシステム操作ログ

部
①③

税務課 平成 30年度の固定資産評価証明書（特定位置） 開示

市民課

令和 3年 1月から令和 3年 4月 5日までの住民票交
付申請書の写し 開示

令和2年1月から6月までの住民票交付申請書の写し 非③

令和 7年 5 月 1 日から令和 7年 8 月 27 日までの住
民票交付申請書の写し 非③

令和 7年 8月 27 日から令和 7年 12 月 3日までの印
鑑登録証明書の交付申請書の写し 非③

高齢
福祉課

介護保険要介護認定に係る審査書類一式（外２件） 開示

介護認定資料（基本調査票、特記事項、主治医意見書） 開示

こども
家庭課

開示請求者がこども家庭課に対して行った相談内容、記録
の全て、西真岡第二保育園に対して行った訪問調査の記録

部
①④

令和2年頃から開示請求者が夫について相談した内容の記録 部①④

令和6年頃に開示請求者が夫について相談した内容の記録 部①④

社会福祉課 障害福祉サービスの提供実績記録表 開示

個人情報保護制度の利用状況
個人情報保護制度とは、市が持っている個人の情報について
「プライバシーの権利」を保護するための制度です。令和 7年
度の開示請求件数は、15件でした。

不服申立ての状況
情報公開制度、個人情報保護制度の決定等に不服がある場合、
決定を知った日の翌日から 3カ月以内に審査請求をすること
ができます。令和 7年度の申立て件数は、0件でした。



　地域おこし協力隊は、真岡市に移り住み、地域の課題を解決するため、市民の方々と一緒に地域
おこしに取り組みます。今年度は新たな仲間が 2人加わり、3人の隊員がそれぞれの視点でまちの
課題に取り組んでいきます。３人のプロフィールと今後の抱負を紹介します。

地域おこし協力隊を紹介します
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　真岡市地域おこし協力隊として 2年目を迎えまし
た！ 1年目は、いちご農家さんへのインタビュー企
画「もおかのいちごびと」や、朝採れ完熟いちごを
購入できる「New born いちごマルシェ」の企画、
SNSでの情報発信などを通して真岡のいちごの魅力
を発信してきました。今年は農園での就農準備を進め
ながら、協力隊としてさらに多くの方に真岡のいちご
の魅力を届けていきたいです。活動の様子は地域おこ
し協力隊の Instagramでぜひご覧ください。

「いちごのまちコーディネーター」

いちごを日本でいちばん楽しめるまちをつくる

　はじめまして。遠藤綾子です。これまで東京で営
業や接客など、主に人と直接関わる仕事をしてきまし
た。真岡でもたくさんの方とお話をして、まずは真
岡の魅力を知っていきたいと思っていますので、ぜひ
色々とお話させてください！真岡市を皆さまと一緒
に盛り上げていきたいと思っています。食べることが
好きなのでおいしいものも教えていただけると嬉し
いです。どうぞよろしくお願いします！

「真岡ぐらしコーディネーター」
人と人とをつなぐ　真岡ぐらしの案内人

　初めまして！新卒で「グリーンツーリズムコーディ
ネーター」に着任しました植村大吉です。大学では地
域社会学を専攻していました。真岡市の美しい自然や
地域の方々の温かさに魅力を感じ「この地域で挑戦し
たい！」と思いました。新社会人として分からないこ
とだらけですが、地域の皆さまのお話を伺いながら、
楽しい農業体験を提供できるよう努めていきます！
いちごが大好きなので、ぜひ皆さんイチ押しの品種を
教えてください！

「グリーンツーリズムコーディネーター」

及
おい

川
かわ

　瞳
ひとみ

 さん

真岡のグリーンツーリズムを推進

遠
えんどう

藤　綾
あ や こ

子 さん

植
うえむら

村　大
だいきち

吉 さん

出身地：宮城県気仙沼市

出身地：千葉県習志野市

出身地：北海道札幌市

着任２年目

新規着任

新規着任

【問い合わせ】いちごのまち・真岡ぐらしコーディネーターについて：秘書広報課シティプロモーション係℡ 81-6947
　　　　　　 グリーンツーリズムコーディネーターについて ：農政課農業振興係℡ 83-8139

我が家の家事 ・ 育児シェアエピソード
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　市では男女共同参画社会を推進するため令和 5 年度より、家庭内で家事、育児、
介護等を協力しているご家族から、ご家庭での家事・育児シェアのエピソードを募
集しています。昨年度の大賞作品を紹介します。（問・市民協働推進室℡ 83-8141）

その他の応募作品も
ぜひご覧ください

我が家の家事・育児シェアエピソード 大賞作品

▶ 雨海 直仁 さま

▶ 野澤 清美 さま

▶ 竹下 有佳里 さま

　基本的に夕飯は私が作っています。我が家のルールは、
妻が作ってほしいもの、食べたいものを考えて、仕事か
ら帰って私が作っています。

　子ども達が生まれてからパパは母乳以外は
満点で、一通り育児をしてくれた。「お風呂
入れてね」の一言で、洋服の準備はもちろん、
乾燥肌だった子ども達の保湿も完璧でした！
今、子ども達は小学生と中学生、みんなパパ
が大好きです。これはパパがしっかりと子ど
も達に愛情をかけてくれた結果だと思ってい
る。パパは「今しかないから、今だけ遊んで
貰えるから」と常々言っていて、残り少ない
子どもらとの時代を満喫したいと思う。

　我が家では旦那はもちろん、1歳の息子もお
手伝いをしてくれます。お花の水あげや台拭き、
食べた食器も持ってきてくれます。お掃除も僕
におまかせ！コロコロやテレビ掃除などパパの
マネをしてキレイにしてくれます。わんちゃん
にオヤツもあげてくれます。最近は力持ちにな
り、お出かけの時には保冷バックを持ってきて
くれます。いがしらふぁーむでは美味しい野菜
の収穫とコンテナを押してくれました！

パパの家事エピソード部門

パパの子育てエピソード部門

家族の協力エピソード部門



交付式
4.15 （水）

地域で守る子どもの安全

スクールガード ・ リーダー委嘱状交付

　スクールガード・リーダー委嘱式が市役所で行わ
れ、山中教育長から今年度の 9人の方へ委嘱状が
交付されました。スクールガード・リーダーは、児
童・生徒の登下校時の見守りをはじめ、交通安全の
巡回活動、学校と連携しながら通学路の危険箇所の
確認、スクールガードや学校教職員等へ巡回方法の
指導・アドバイスなどを行います。

締結式
4.21 （火）

第 3 期予約分譲の３社と協定締結

真岡てらうち産業団地の土地譲
渡の予約に関する協定

　真岡てらうち産業団地第3期予約分譲企業に内定した、
㈱アクト石原 HD（紙加工品製造業）、㈱ネオ・ナチュー
ル（廃プラスチック類等の収集運搬業）、㈲ナチュラルエ
ナジー（ウッドリサイクル業）の 3社と土地譲渡の予約
に関する協定を締結しました。今後は、オーダーメイド
方式により内定企業と造成に係る協議を進め、土地の売
買契約の締結、 土地の引渡しを行っていく予定です。

　真岡市職員労働組合の高
たか

久
く

執行委員長と、こくみ
ん共済 coop 自治労共済推進本部栃木県支部神

かみ

谷
たに

支部
長らが市役所を訪れ、横断旗（102 本）を贈呈しま
した。この取り組みは、こくみん共済 coop 自治労共
済推進本部栃木県支部が実施している「7才の交通安
全プロジェクト」を活用しています。横断旗は市内の
小学校に配布し、登下校の安全のために活用します。

贈呈式
4.24 （金）　

未来ある子どもたちを交通事故から守る

こくみん共済 coop 横断旗贈呈式

㈱アクト石原 HD ㈱ネオ ・ ナチュール ㈲ナチュラルエナジー

後列左から、髙山教育次長、猪野麻美さん、内田豊さん、國府田勇さん、
　　　　　　上野達彦さん、山中教育長　
前列左から、髙橋信之さん、菱沼保宜さん、中島清さん、楠田稔さん、中野芳博さん
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イベント
4.29 （水・祝）

好きな本をイメージして絵を描こう

Book トートバッグを作ろう！

イベント
5.3 （日）

自然との触れ合いでリフレッシュ

花と緑の市

イベント
5.2 （土） ～

5 （火 ・ 祝）

家族で楽しめる催しがいっぱい！

久保邸こどもの日

　久保記念観光文化交流館と真岡木綿会館にて、家
族で楽しめるイベントが開催されました。こいのぼ
りお絵描きコーナーやこいのぼりバッグが作れる
ワークショップをはじめ、大道芸体験、コースター
の機織体験、昔懐かしい駄菓子屋や水遊びができる
遊び場、クロスワードなどたくさんの催しがあり、
多くの子どもたちでにぎわいました。

　こども読書週間にあたり、monaca にて「Book
トートバッグ作り」が行われました。無地のトート

バッグにクレヨンやカラーペ
ンなどで好きな本をイメージ
して絵を描き、本を入れるオ
リジナルマイバッグを作成し
ました。

　久保講堂南側庭園にて第 44回「花と緑の市」が
開催されました。苗木 (クルメツツジ・200 鉢 ) と

たい肥の無料配布、コケ玉作り
や花の寄せ植え等の無料体験の
ほか、草花・樹木の販売が行われ、
多くの来場者が緑と触れ合う時
間を満喫しました。

③③

⑤⑤

②② ④④

⑥⑥

①機織体験 ②遊び場 ③④こいのぼりバッグ作りワークショップ ⑤大道芸体験 ⑥駄菓子屋さん

①①
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イベント
5.5 （火 ・ 祝）

乗って、 見て、 食べて、 楽しめる

SL キューロク館お客様感謝デー

イベント
5.9 （土）

　10 （日）

日本一のいちごの産地で学ぶ

いちごジャムづくり教室

　SLキューロク館にて、ゴールデンウィークにあわせ「お
客様感謝デー」が開催されました。会場では、モオカ14
形を模したミニ列車の乗車体験や、キューロ
ク号の車掌車乗車体験、デゴイチ号の助士席
乗車体験、4車両連結での構内走行などが行
われました。キッチンカーも集まり、たくさ
んの家族連れや鉄道ファンでにぎわいました。

　二宮コミュニティセンター調理室で、いちごの産
地のけん引役としてご活躍の猪

い

野
の

正
まさ

子
こ

さんを講師に迎え、いちごジャム作り
教室が行われました。参加者たちは
調理のポイントを熱心に聞きながら、
約 1㎏分の完熟いちごを丁寧に煮詰め
て、おいしいジャムを完成させました。

イベント
5.5 （火 ・ 祝）

ハッピーキッズタイム

ゴー！ゴー！ monaca

　複合交流拠点施設monaca2階おひさまエリアで
「5

ゴー

・5
ゴー

monacaハッピーキッズタイム」が開催され
ました。子育て支援センターの
スタッフと一緒に手遊びやこい
のぼり作り、ダンスなどを楽し
み、参加したたくさんの子ども
たちが笑顔を見せていました。
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ご自身のSNSアカウントで「#mokafan」
「#真岡応援カメラマン」をつけて写真を
投稿してください。

私も
投稿して
みよっ！

真岡市公式

Instagram

市 HP

ID 13734

　インスタグラムやフェイスブック、エック
スなどの SNSで#mokafanや＃真岡応援カ

メラマンが付いた作品から、今回は「真岡の風
景」をテーマに紹介します。
（問・秘書広報課シティプロモーション係℡81-6947）                                                               

#真岡ハイトラ運動公園 #長蓮寺#井頭公園ローズフェスタ

わたのみ基金 ・ 善意銀行 (4 月)

　4月に寄付をされた方々です。ご協力ありがと
うございました。
（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金

㈲ハヤセ　　　　　　　　　　　　22,010円
匿名                                     4,095 円

善意銀行
シルバー大学校同窓会真岡支部　タオル 223枚
保坂 亨　　　　　     アップライトピアノ1台
JAはが野真岡地区・二宮地区女性会　　  食品一式   
匿名　                                          米 60㎏

新任人権擁護委員の紹介

　4月 1日付けで、市の人権擁
護委員に松本久美子さんが就任
しました。今後は、地域の皆さ
まからの相談に応じるほか、人
権についての考えを広め、関心
を持ってもらうための啓発活動
などを行います。
（問・市民協働推進室℡ 83-8141）

 令和 7 年度 市長交際費

　市長交際費は半年ごとに市ホーム
ページで公開しています。
（問・秘書広報課秘書係℡ 83-8098）

区分 件数 金額
総会の包金等 128 937,390 円
葬祭香料等 43 290,000 円
結婚式祝金 0 0 円
病気見舞等 0 0 円
合計 171 1,227,390 円

市 HP
市長交際費

ID 23812

　　　 【人口と世帯数】令和 8年 5月 1日現在　※カッコ内は前月比
77,399 人（－ 43）男 39,314 人（－ 20）女 38,085 人（－ 23）
33,891 世帯（＋ 53）住民基本台帳と外国人登録者数（4,733 人）から算出
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＃真岡ごはん＃真岡ごはん

　今年の１月にオープン。扱いに熟練の技を
必要とする豚や鶏の生ガラをじっくり炊きだ
したスープが特徴で、豚骨系、鶏白湯系、鯛
ベースの清湯系の３種類のスープを使用した
唯一無二のラーメンが味わえます。トッピン
グや薬味も自家製の店主のこだわりラーメン
をぜひご賞味ください。

真岡の「美味しい」をお届けします。真岡の「美味しい」をお届けします。

　　　

　抽選で「焼き餃子」を 10 人にプレゼントし
ます。専用応募フォーム、または官製はがきに必
要事項を記入し、応募ください。

【必要事項】 応募者情報（住所・氏名・年齢・連絡先）
　　       　 広報紙に関するご意見・ご感想など
　　
【応募先】〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
 　　　　　 秘書広報課広報広聴係
 　　　   「広報もおか 6月号プレゼント」担当

＊市内外問わず 1人 1通応募可
＊応募数が定数を超えた場合は抽選
＊当選者のみ当選券を発送

ｰ注意事項ｰ

応募フォーム

真岡市内飲食店等支援事業

14 広報もおか

応募締切　令和 8 年 6 月 30 日 （火） ※消印有効

麺房あんよん西田井ノ房（西田井）麺房あんよん西田井ノ房（西田井）

読者プレゼント

①豚骨醤油ラーメン絢爛　②味玉鶏白湯ラーメン　③自分仕上げのチャーハン　④スタッフの皆さん　⑤店舗外観　　　　　　　　　

【所在地】
【駐車場】
【営業時間】

【定休日】
【 電 話 】

西田井 1268-9
20 台
11:00～21:30
※日曜 ・ 連休最終日は 20:30 まで

火曜日
７７-6338　

麵房あんよん
西田井ノ房

294

西田井

西田井
郵便局

西田井
北山

西田井駅入口

西田井小

ネット通販 「定期購入」 の相談が依然多い

　SNS上の広告を見て、格安な化粧品を注文
したら、「解約するまで続く定期購入だった」
という相談が多く寄せられています。契約条
件を注文前によく確認しスクリーンショット
で保存しましょう。
中古自動車購入後のトラブルが目立つ

　中古車は販売店選びが重要です。「保証の有無」
や自動車公正取引協議会や日本中古自動車販売
協会連合会の加盟店かどうかを確認しましょう。
分電盤 ・ 給湯器 ・ 太陽光パネルの点検商法が増加

　「無料で点検する」などと業者が訪れ、「す
ぐに交換が必要」などと不安をあおり、高額
な請求をされるケースが増えています。安易
に点検をさせないようにしましょう。
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【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）
℡ 0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）

平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№516

 

　真岡市消費生活センターに寄せられた令和
7年度の相談は 539 件で前年度と同じ件数で
した。年代別では 60代が 120 件と最も多く、
50歳以上が全体の 7割を占めています。

令和 7 年度 消費生活相談の受付状況

販売・購入形態（商品・サービスの種類） 件数

通信販売　（定期購入・商品未着・粗悪品・その他） 173

店舗購入（中古自動車・脱毛エステ店倒産・その他） 91

訪問販売（分電盤・給湯器・太陽光パネル・光回線など） 58

電話勧誘（光回線・設備点検や買取の事前電話など） 49

その他（不審電話・契約形態不明など） 168

合　計 539

令和７年度　真岡市消費生活センター相談受付の件数

あの日あのころ
第444 回

タスキとともに

（清水在住・79 歳）
飯田 一郎 さん

　私は昭和 22 年、清水に 3人兄弟の長男と
して生まれました。集落の中心から離れたと
ころに住んでいたため、電灯の設置が遅く苦
労しました。
　中学校に入ったとき「走ること」に興味を
持ち、校内外の駅伝大会に参加するようにな
りました。3年生の時には郡市中学校駅伝大
会に出場しました。私の担当区間は、茂木の
町中を通り抜けた先に、砂利道の上り坂があ
り、辛かったことを覚えています。
　その後、真岡農業高校へ進学し陸上部に入
部しました。強化合宿などで練習を重ね、高
校で初の関東高校駅伝大会に出場することが

▲聖火ランナーの一員として

できました。高
校３年生の時に
は 東 京 オ リ ン
ピックがあり、
仲間とともに聖
火リレーを行い
ました。パトカー
の先導のもと、国道４号線を 2km走り、無事
聖火を次のチームへ引き継ぎました。あの時
の感動は、今でも忘れられません。
　昭和 40 年、高校卒業と同時に、隣町の誘
致企業に就職をしました。2、3年後に、真岡
工業団地に多くの企業が誘致され、それぞれ
の企業内で労働組合が組織され、組合同士の
交流も活発に行われるようになりました。中
でも、芳賀地区の 2大労働団体（地区労、地
区同盟）の統一メーデーが実施できたことは、
当時地区同盟の議長をしていたこともあり、
とても思い出深いです。
　労働組合での社会参画の中で、地域の声を
政治の場へ届けるため、市政・町政に代表者

▲地域の声をタスキに乗せて！

を送り出そうという流れ
が生まれました。私も 5
回に渡り自身のタスキを
肩にかけ、活動しました。
　「我以外皆師也」。多く
の皆さまのご指示・ご教
訓を賜り、感激した貴重
な体験でした。▲高校駅伝県予選大会 ▲第１５回関東高校駅伝大会（鎌倉）


