
　指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）とは、危険な暑さから避難できる場
所として、市が指定した施設です。熱中症特別警戒アラートが発表されると、各施
設の解放日・時間にて、一般に解放されます。（問・環境課環境保全係℡ 83-8125）

クーリングシェルター クーリングシェルター をご利用くださいをご利用ください

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）とは

環境省 LINE 公式アカウン
トで、熱中症特別警戒ア
ラート等の発表状況を確
認できます。

環境省 LINE 公式アカウント

熱中症特別警戒アラートを確認しよう
　広域的に過去に例のない危険な暑さ等により、熱中症緊急搬送者
数の大量発生を招き、医療の提供に支障が生じるようなおそれがある
場合に発表されます。具体的には、都道府県内のすべての暑さ指数
情報提供地点において暑さ指数35以上となる時などが該当します。

市 HP
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市内のクーリングシェルター一覧

施設名称 所在地
フードオアシスオータニ荒町店 荒町 2丁目 20番地 5

ウエルシア薬局真岡熊倉店 熊倉 1丁目 1番地 1

ウエルシア薬局真岡荒町店 荒町 3丁目 44番地 2

ウエルシア薬局真岡大谷新町店 大谷新町 19番地 7

ウエルシア真岡大谷新町店 大谷新町 19番地 7

ウエルシア薬局二宮久下田店 久下田西 2丁目 8番地 2

ウエルシア薬局真岡高間木店 下高間木2丁目 12番地 5

ウエルシア真岡高間木店 下高間木2丁目 12番地 5

ホンダカーズ栃木東真岡工業団地店 長田 5丁目 1番地 7

とりせん真岡店 下高間木 2丁目 2番地 4

とりせん東光寺店 東光寺 3丁目 15番地 2

ベイシア真岡店 並木町 1丁目 3番地 5

コジマ×ビックカメラ真岡店 上高間木2丁目 17番地 7

栃木日産自動車販売株式会社真岡店 長田 5丁目 2番地 1

栃木スバル自動車株式会社真岡店 並木町 3丁目 4番地 10

日産プリンス栃木販売株式会社真岡店 長田 186

栃木トヨペット株式会社真岡店 西郷 199番地 1

クオール薬局はやぶさ店 並木町 3丁目 10番地 2

クオール薬局荒町店 荒町 3丁目 46番地 10

クオール薬局たかせ店 高勢町 1丁目 143

コットン薬局真岡店 並木町 2丁目 23番地 7

ネッツトヨタ栃木㈱真岡店 長田 2丁目 35番地 1

ネッツトヨタ栃木㈱真岡店第二 長田 2丁目 37番地 5

施設名称 所在地
真岡市役所 荒町 5191 番地

真岡市根本山自然観察センター 根本 56番地 11

真岡市鬼怒水辺観察センター 若旅 1188 番地

まちなか保健室　駅前館 台町 2476 番地 16

まちなか保健室　田町館 田町 2203 番地 1

まちなか保健室　にのみや館 久下田 848番地 5
ふれあい福祉プラザ
（真岡市総合福祉保健センター複合化施設）田町 1349 番地 1

真岡駅 台町 2474 番地 1
久保記念観光文化交流館 荒町 1105 番地 1
農産物販売交流施設いがしら 上大田和 3006

真岡市公民館真岡西分館 西高間木 539番地 1
真岡市公民館大内分館 飯貝 529
真岡市公民館山前分館 小林 935番地 1

真岡市公民館中村分館 中 247
二宮コミュニティセンター 石島 893番地 15
Auto Mirai 真岡公民館 荒町 1201 番地

二宮尊徳資料館 物井 2013 番地 2

真岡ハイトラ運動公園クラブハウス 小林 1900

真岡市自然教育センター 柳林 1140 番地 2

芳賀地区エコステーション 堀内 1839 番地

真岡市複合交流拠点施設 monaca 荒町 5131 番地

栃木県庁芳賀庁舎 荒町 116番地 1

井頭公園（管理センター） 下籠谷 99

井頭公園（グリーンサロン） 下籠谷 5028

公共施設
民間施設

　各施設は通常営業も行っております。ルールを守ってご利用ください。

クーリングシェルターをご利用ください

8 広報もおか 

公園でみんなが楽しく過ごすために

令和 8 年 7 月号 9

ルールを守って公園を利用しましょう
　公園は地域の皆さんの憩いの場です。訪れる他の利用者や近隣住民の危険・
迷惑にならないよう、周りを確認し、誰もが気持ちよく利用できるようにしま
しょう。（問・都市計画課公園保全係℡ 83-8724）

詳細は市HP参照
ID 20938

・ボール遊びやバドミントンなどを行う際は、
   他の公園利用者の危険や迷惑にならないよう周囲を確認しましょう
・ボールが他の公園利用者の近くや、隣の家・道路に飛び出さないようにしましょう

公園でできるボール遊び
・やわらかいゴム製ボールなどでのキャッチボール

公園でできないボール遊び

※要事前申請
　グラウンドゴルフ・ゲートボール・ペタンク等

・硬いボール（硬式野球ボール等）の使用
・金属・木製バット、テニスラケット、ゴルフクラブの使用
・人、樹木、公園内施設にボールをぶつける遊び方
・大きな声やボールの音が響く遊び方

注意

　車両の乗り入れは原則禁止です
が、周囲への危険性が低い小児用
の車両の利用は可能です。保護者
同伴の上、譲り合いと配慮の気持
ちをもってご利用ください。

　騒音・周囲への危険
が伴い、施設を破壊す
る恐れがあるため、公
園でのスケートボード
の利用は禁止です。

その他禁止事項
ゴミの不法投棄 火気の利用

リードなしのペットの散歩
フンの放置

その他
迷惑になる行為

ボール遊び

自転車 スケートボード

廃棄物処理法第 16 条
違反です

たばこ・花火・バーベ
キュー・キャンプなど

ペットから目を離さず、
フンは持ち帰る

落書き・騒音・ドロー
ンの使用など

スポーツの練習や試合は、
スポーツ施設を使いましょう︕

予約はこちらから

〈スポーツ施設について〉
　スポーツ振興課管理係℡ 84-2811

・真岡ハイトラ運動公園
　（真岡市総合運動公園）
・真岡市民公園  
・大谷台公園
・三ツ谷公園 
・勝瓜公園　など

※施設予約には事前に
　ID登録が必要になります


