
暮らしを支えた水と堰
せき

　田畑を耕し、村の暮らしを豊かに
するためには、農業に必要な水を安定して確保
することが欠かせません。二宮尊徳は桜町仕法
を進める中で、道路や用水を整備し、農地に水
を行き渡らせることで、農村の復興に取り組み
ました。また、水をめぐる村同士の争いを解決
するため、堰

せき

を築いたり修復したりするなど、
水の有効利用にも力を注ぎました。

市内の堰の紹介
　真岡市内には、
尊徳ゆかりの堰が
現在も残っていま
す。普段何気なく
目にする水路や堰
にも、農村の復興
に尽力した尊徳の
取り組みが息づい
ています。

■ ①八
はっぽんぜき

本堰 新堀川へ水を引き入れ
る堰。下流にある高田村としばしば
水争いが生じていました。尊徳は「堰
の築造には杭 8本しか建ててはなら
ない」という取り決めのもとに、杭

8本、榑
くれ

8 枚で堰を止め両方の用水路へ配水。このこと
から「八本堰」という名前がつけられました。

■ ④大
おおさきぜき

前堰 五行川の水を穴川用水へ
引き入れるための堰で、穴川の下流に
位置する桜町にとって重要な堰でした。
尊徳は文政10年に大規模な修繕を行っ
たほか、たびたび修理を行いました。

■ ②三
さん の み や ぜ き

ノ宮堰 文政年間に穴川西部用
水に築造した堰。築造後何度か改修さ
れましたが、基礎については 1940 年
（昭和 15年）にコンクリートで造られ
るまで尊徳が造った当時のままだった
といわれています。

報徳サミットHP
ID26193

■ ③横
よこ た お お ぜ き

田大堰 五行川から横田一帯へ水を引くための堰。
尊徳が文政 10 年（1827 年）5月に改修。現在の堰は当
時のものより 50ｍ下流に位置しており、旧取水口付近に
は昭和 35年の改修記念碑が建てられています。

●

●

●

●

●

●

●

●

④大前堰
大前神社

真岡市役所

北真岡駅

真岡駅

寺内駅

桜町陣屋跡

横田星宮神社
●
産宮神社

③ 横田大堰

② 三ノ宮堰
① 八本堰

（問）文化課文化財係℡ 83-7735
　　  二宮尊徳資料館℡ 75-7155
9：00 ～ 16：30　休館日：月曜日（祝日・
休日を除く）、祝日・振替休日の翌日（土・日
曜日を除く）、年末年始

No.188

明るく元気いっぱい
なお調子者の男の
子。パパとママはい
つも元気をもらって
います。これからも、
楽しく元気に過ごそ
うね。　　
（パパ・ママより )

東郷の

小
こ ば や し

林　湊
そ ら

良くん （3）

424 人目の笑顔さん

まんまる農園で 21
年間、無農薬・無化
学肥料栽培に取り組
んでいます。体験活
動や給食への地産農
産物の導入提案を通
じ、生産現場と教育
現場をしっかり結び
つけ、真岡の子ども
たちの健やかな成長
を応援します！
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令和７年度真岡市の家計簿（決算）
楽しいがいっぱい！いがしらリゾート
地域で活躍中！女性防火クラブ
市役所の職員数・給与などを公表します
11月は糖尿病月間！



令和 8 年 11 月号 3

令和 7 年度真岡市の家計簿 （決算） 令和 7 年度真岡市の家計簿 （決算）

2 広報もおか 

真岡市の家計簿（決算）
令和 7年度の一般会計、特別会計および公営企業会計の決算、財政状況についてお知らせします。

区分 金額（円） 対応する決算

給料 1,472,500 市税

パート収入 45,400 分担金および負担金、使用料および手数料

雑収入 291,600 寄附金、諸収入

資産運用収入など 12,200 財産収入

去年使わなかったお金 251,200 繰越金

預金の取り崩し 360,400 繰入金

親からの仕送り 1,747,700 地方交付税、国・県支出金など

銀行からの借入 150,100 市債

合計 4,331,100

区分 金額（円） 対応する決算

食費 505,500 人件費

医療・介護・教育費 961,800 扶助費

ローンの返済 278,500 公債費

家の改修、車の購入 344,200 投資的経費

光熱水費等の雑費 552,700 物件費

自治会費、組合費など 523,100 補助費等

子どもへの仕送り 258,800 繰出金

家や車の修繕 17,300 維持補修費

預金などその他の経費 552,000 積立金、出資金、貸付金

合計 3,993,900

家計簿に例えると…
市の財政状況をより分かりやすくするため、令和 7年度の一般会計決算を家計簿
に例えてみました。（決算額を 1/10,000 にして端数を調整しています）
収入 支出

基金
市が積み立てているお金

財政調整基金等 165億 4,240 万円

市債
特定の事業を行うために
市が借り入れたお金

一般会計等 327億 7,631 万円

公営企業会計 111億 3,531 万円

歳入から歳出を差し引いた額から、翌年度に繰り越すべき財源 1億 5,460
万円を差し引いた額（実質収支）は 32億 1,731 万円で黒字となりました。

会計名 収入額 支出額

国民健康保険 84億 9,679 万円 79億 5,177 万円

後期高齢者医療 12億 741 万円 10億 7,968 万円

介護保険 67億 4,184 万円 62億 4,328 万円

休日夜間急患診療所 　  7,357 万円 6,024 万円

産業団地整備事業 5億 657 万円 4億 1,801 万円

合計 170億 2,618 万円 157 億 5,298 万円

会計名 区分 収入額 支出額

水道事業
会計

収益的
収支 14億 5,597 万円 13億 4,278 万円

資本的
収支 3億 4,160 万円 7億 7,945 万円

下水道事業
会計

収益的
収支 23億 5,918 万円 18億 5,774 万円

資本的
収支 9億 8,624 万円 18億 1,236 万円

指標でみる真岡市の財政状況
全ての項目で自治体の財政の健
全化が必要となる基準を下回っ
ており、財政的に健全な状況に
あります。

一般会計などの赤字の割合

全会計における赤字の割合

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質的な借入金返済額の割合
実質公債費比率

現在の実質的な負債額の割合
将来負担比率

各公営企業の資金不足額の割合
資金不足比率

真岡市
赤字なし

真岡市
算定なし

真岡市
4.6％

12.50％12.50％

17.50％17.50％

25％25％

350％350％

20％20％

20％20％

30％30％

35％35％

財政健全 財政悪化

公営企業会計特別会計
特定の事業を行うため、一般会計と区別して経理さ
れる会計

事業収入を主な財源として、独立採算の原則により
特定の事業を経理する会計

※介護保険は、 保険事業勘定、 介護サービス事業勘定の合計です。 ※資本的収支の不足する額については、留保資金などで補填しました。

経営健全化基準経営健全化基準

財政再生基準財政再生基準早期健全化基準早期健全化基準

割合が多い支出

令和 7年度
一般会計決算額

真岡市
赤字なし

真岡市
算定なし

【民生費】
福祉や子育てにかかるお金

約17.9 万円

【農林水産業費】
農業・畜産業振興にかかるお金

約2万円

【総務費】
市役所運営や企画・選挙等にかかるお金

約11.8 万円

【衛生費】
病気の予防やごみ処理にかかるお金

約3.1 万円

【教育費】
学校や社会教育などにかかるお金

約6.1 万円

【商工費】
商工業・観光振興にかかるお金

約1.9 万円

お金の使い道

▼ハーヴィー市友好都市
締結 3 周年記念式典

▼ 日 本 一 い ち ご の 産 地　　
強化事業

▼ふれあい福祉プラザの整備 ▼介護に関する入門研修

市民一人当たり… 51.6 万円

基金（貯金）と市債（借金）の残高

真岡市の決算についての詳しい
内容は市HPをご覧ください。
（問・財政課財政係℡83-8104）

主な事業

市 HP　
ID 1824
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楽しいがいっぱい！いがしらリゾート 　楽しいがいっぱい！いがしらリゾート

今年の秋フェスは「ワンダフルとちぎ」・
「フードバトルサミット肉祭り」とコラボ

アウトドア秋フェス2026開催
　ワンダフルとちぎではドッグスポーツフェスティバルが行われ、ペット連れの方で賑わいました。
フードバトルサミット肉祭りではお気に入りのキッチンカーに投票して優勝を決めるほか、人気の
ガラポン抽選会も行われ、大いに盛り上がりました。

真岡いがしら温泉おふろ café いちごの湯
1
い ち ご

.5周年記念式典が行われました︕

楽し・癒やし・美味し楽し・癒やし・美味し

いがしらリゾートへようこそ︕いがしらリゾートへようこそ︕
（問・プロジェクト推進課いがしらリゾート推進係（問・プロジェクト推進課いがしらリゾート推進係℡℡  83-8196）83-8196）

　いがしら温泉おふろ café いちごの湯では、リニューアル
オープンから 1.5 周年を記念して、9月 25日 ( 金 ) に記念
式典が行われました。ビンゴ大会では、スペシャルゲストの
中村市長がMCを務め、たくさんのお客さまに楽しんでい
ただきました。

　大好評を博した人気フェスが、今年も 9月 26日 ( 土 )、27日 ( 日 ) の 2日間で開催されました。
会場にはアウトドアグッズやワークショップ、アクティビティなどが勢ぞろい ! 恒例となったビン
ゴ大会も実施され、大盛り上がりの 2日間になりました。
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地域で活躍中！女性防火クラブ

自分たちの地域は自分たちで守る自分たちの地域は自分たちで守る

女性の視点を活かした災害のないまちづくり女性の視点を活かした災害のないまちづくり

令和 8 年 11 月号 7

地域で活躍中！女性防火クラブ

　女性防火クラブは、家庭における火災予防に関する知識の習得、地域全体の防火意
識の向上などを目的に活動している団体です。区・町会単位で組織されていて、現在
84クラブ（真岡地区 17、山前地区 24、大内地区 16、中村地区 24、二宮地区 3）が
活動しています。市内 132 区全区に単位防火クラブの設立を目標に、随時新規クラブ
の加入受付をしています。（問・危機管理課消防防災係℡ 83-8396）

市 HP　
ID 21698

実施時期 事業名

4月 令和 8年通常総会

6月 真岡市女性防火クラブ連合会視察研修（東京消防庁）

8月 もおか木綿踊り参加

11月 秋季火災予防運動の実施

1月 消防団出初式ならびに通常点検

随時
単位クラブ研修（日帰り視察研修※市有バス使用）
会議（幹事会、単位会長会議）
広報活動、講習会の実施（パンフレットの配布等）

研修・訓練活動

　令和 7年度中（令和 7年 1月 1 日～ 12 月 31 日）に市内で発
生した火災件数は 42件で、前年より 10件増加し、特に建物火災
が 19件と前年に比べ 6件増加しています。また、出火原因別にみ
ると「火入れ※」が多くみられました。大切な命と財産を守るために、
ひとりひとりの心構えが大切です。

火災に注意しましょう

　日頃から女性防火クラブの活動に対し、ご理解、ご協力をいただき誠
にありがとうございます。真岡市女性防火クラブ連合会は「我が家・我
が地域から火災を出さない」という思想のもとに、初期消火訓練などの
各種事業をはじめ、もおか木綿踊りや消防団出初式へ参加し、火災予防
等の啓発活動を実施しています。これから、空気が乾燥し火災が発生し
やすい時季を迎えますので、火の取り扱いには注意し、各家庭で火災の
発生を防止しましょう。

令和 8 年度事業予定

地域で活躍中︕女性防火クラブ

真岡市女性防火クラブ連合会　

会長　大瀧　陽子さん

あなたも女性防火クラブに参加しませんか︖
　女性の視点を活かし、災害のないまちづくりに参加しませんか。加入受付、クラブ設立のご相
談は事務局までお問合せください。

▼視察研修の様子

もおか木綿踊りもおか木綿踊り

女性防火クラブの活動

　女性防火クラブの主な活動の一つが火災予防への取り組みです。各種視察や研修などで防火・防災
知識の習得に努めているほか、応急担架作成や初期消火などの実践的な訓練を通して、火災予防技術
の向上に取り組んでいます。

広報・啓発活動
　防火思想の啓発や火災予防の知識の普及を目的に、地域や行政と連携しながら各種事業やイベント
等にも参加しています。

真岡市消防団出初式真岡市消防団出初式 真岡市防災訓練真岡市防災訓練

煙中体験煙中体験

※森林またはその周辺1㎞以内で枯葉や落ち葉、雑草などを面状に焼却する作業

出火原因 件数

火入れ 8

たき火 3

焼却炉 2

電気装置 2

溶接機・切断機 2

たばこ 1

ストーブ 1

電気機器 1

電灯・電話等の配線 1

配線機器 1

火遊び 1

マッチ・ライター 1

放火 1

その他 15

不明・調査中 2

合計 42

応急搬送研修応急搬送研修 初期消火訓練初期消火訓練

▼消防署見学の様子



１１月は糖尿病月間！
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糖尿病を予防しましょう︕糖尿病を予防しましょう︕
11 月 14 日は世界糖尿病デー11 月 14 日は世界糖尿病デー
　国連では 11月 14日を世界糖尿病デーと定めています。
　栃木県は 11月を糖尿病月間として、県内での普及啓発を実施しています。

　真岡市では、特定健診受診者のうち 66.4％の方が、
糖尿病予備軍または糖尿病疑い、糖尿病になっていま
す。真岡市の過去 3年間の糖尿病有所見率は、栃木県・
全国と比べ、高い状況が続いています。
　糖尿病の多くは２型糖尿病に分類され、生活習慣の
改善が効果的です。日々の生活から糖尿病を予防しま
しょう！

真岡市民の10人に６人は高血糖です

糖尿病予防のための３つのポイント

　糖尿病予防には、早期発見が重要です！定
期的に職場や市、医療機関で健診を受け、自
身の数値を確認しましょう。紹介状が同封さ
れている場合は、医療機関で精密検査を受け
ましょう！

　糖尿病予防には、食生活がとても大切です。
特に野菜を多く摂取すると、２型糖尿病の発
症リスクを下げることが分かっています。野
菜をしっかりと食べて、糖尿病の予防をしま
しょう！

　運動をすることで、インスリンの効きがよ
くなります。インスリンは血糖を一定の範
囲に収める働きをもっているため、糖尿病の
悪化を防いでくれます。まずは毎日 10分の
ウォーキングから始めてみましょう！

　糖尿病とは、インスリンが十分に働かないことが原因で、血液中のブドウ糖の濃度（血
糖値）が高い状態が長期間続く病気です。自覚症状がほとんどなく、健康診断等の定期
的な検査で見つかることが多くあります。治療せずに放置すると合併症を引き起こし、
手足のしびれ、失明、腎不全など、重篤な状態へと移行する可能性があります。

健康診断を受けましょう︕

食生活を整えましょう︕

運動の習慣をつけましょう︕

糖尿病(ダイアべティス)って︖

結果が出たら数値を確認しましょう。糖尿病に
関する項目は「空腹時血糖値・HbA1c」です。

べジチェックで野菜の摂取量を手軽にチェック！
monaca・市役所で毎月実施しています。

スマートちゃれんじ 70 で 60 日間運動を継続
すると、抽選でお買物券がもらえる！

世界糖尿病デーシンボルマーク
「ブルーサークル」

真岡市 栃木県 全国平均
R5 R6 R7

　　糖尿病有所見率※

70.2
58.1 58.3

64.860.758.9
66.4 61.956.9
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糖尿病予防
ID 1235

健康診断
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ベジチェック
ID 26254

スマートちゃれんじ70
ID 26252

中
村
市

長
もチ
ャレンジしま

し
た
！

検査結果

※糖尿病有所見率：空腹時血糖値・HbA1c の値が
　　　　　　　　　基準値を超える人の割合
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　条例に基づき、人事行政運営等について
主な内容を公表します。詳細およびその
他の項目については、市ホームページを
ご確認ください。
（問・総務課人事研修係℡ 83-8099）

部門別の職員数と主な増減理由

区分 8年度
職員数

前年
比 主な増減要因

一般
行政
・
特別
行政

議会 7 -
総務 132 △ 4 正規職員の退職に伴う不補充ほか

税務 34 2 育休代替職員の配置

民生 70 △ 1 保育士の退職に伴う不補充ほか

衛生 36 2 育休復帰に伴う増員

農林 29 1 新規事業に伴う増員

商工 14 △ 1 事業進展に伴う減員

土木 50 3 育休代替職員の配置ほか

教育 84 3 育休代替職員の配置ほか

公営
企業
等

水道 10 -
下水道 11 -
その他 25 △ 1 係統合に伴う減員

合計 502 4
※職員数は休職者・派遣等を含む一般職で非常勤を除く

第 8 次定員適正化計画の進捗状況
期日 職員数（目標） 職員数（実績）

令和 7年４月１日 - 498
令和 8年４月１日 505 502
令和 9年４月１日 505 -

一般行政職の級別職員数
区分 標準的職務 職員数 構成比
1級 主事（補）・技師（補） 30 8.2％
2級 主事・技師 56 15.3％
3級 主　　査 121 33.2％
4級 副 主 幹 40 11.0％
5級 係　　長 46 12.6％
6級 課長補佐 30 8.2％
7級 課　　長 33 9.0％
8級 部　　長 9 2.5％

合　　計 365 100％
※公営企業会計関係、その他事業関係を除く

職員の初任給
一般行政職
（大学卒）

一般行政職
（高校卒）

技能労務職
（高校卒）

真岡市 220,000 円 188,000 円 180,600 円
栃木県 225,600 円 194,500 円 192,500 円
国 220,000 円 188,000 円 -

※令和 7年 4月 1日現在（以下同）

経験年数別 ・ 学歴別平均給料月額
経験
年数

一般行政職
（大学卒）

一般行政職
（高校卒）

技能労務職
（高校卒）

10年 288,639 円 該当なし 該当なし

20年 該当なし 該当なし 該当なし

25年 389,533 円 364,800 円 該当なし
30年 413,067 円 375,100 円 320,300 円

平均給与月額および平均年齢
一般行政職 技能労務職

平均給与月額 382,004 円 357,040 円
平均年齢 40.9 歳 54.7 歳

※平均給与は給料および各種手当の合計を職員数で除した額

期末 ・ 勤勉手当
7・8級職員 6級以下職員

期末手当（6・12月期）計2.125月分 計2.525月分
勤勉手当（6・12月期）計2.525月分 計2.125月分
※ 3級以上職員は役職別加算措置あり（5～ 15％）

その他の主な手当
扶養手当 配偶者 3,000円、子 11,500 円（条件加算あり）

住居手当 借家等居住者へ家賃に応じて最大 28,000 円

通勤手当 通勤距離に応じて 3,300 円～ 38,700 円など

特別職の給料 ・ 報酬月額等
市長 副市長 教育長

給料 1,015,000 円 805,000 円 670,000 円
手当 期末手当（6・12月期）計 3.5 月分

議長 副議長 議員
報酬 530,000 円 435,000 円 405,000 円
手当 期末手当（6・12月期）計 3.5 月分

真岡市真岡市
人事行政の運営状況人事行政の運営状況

市役所の職員数 ・ 給与などを公表します

市 HP

ID 1885



贈呈式
9.15 （火）

第31回全国報徳サミット真岡市大会関連事業

「尊徳かるた」

　一般社団法人つむぐ代表の佐
さ

藤
とう

進
すすむ

さんらが市役所
を訪れ、第 31回全国報徳サミット真岡市大会の関
連事業として作成した「尊徳かるた」を市へ寄贈し
ました。代表の佐藤さんは「尊徳かるたは一般社団
法人つむぐで企画し、たくさんの地域の方々にご協
力いただきました。子どもたちにたくさん尊徳かる
たで遊んでもらいたい」と思いを述べました。

表彰
9.29 （火）

大山名人杯争奪 全国小学生倉敷王将戦　優勝

市長特別賞

　8月に行われた大山名人杯争奪 第 25回全国小学生
倉敷王将戦 低学年の部において、優勝した長田小学
校3年青

あお

山
やま

倖
こう

大
だい

さんに、市長特別賞「功労賞」が贈呈
されました。この賞は、スポーツや文化・芸術などの
分野において、全国規模以上の大会で最高位の成績を
おさめた市民に対して贈られるものです。

左から、猪野麻美さん、佐藤進さん、中村市長、佐野久恵さん、久保田有紀さん

表彰
10.1 （木）

令和8年度市政功労者表彰式典

　令和 8年度市政功労者表彰式典が KOBELCO真
岡いちごホール大ホールで行われ、次の方々が表彰
されました。（敬称略・順不同）
◆自治功労

区長 満 10年　田中弘善 /豊田寛一
◆農政功労

農業委員・農地利用最適化推進委員 満 12年　菊地孝一
農業委員 満 12年　今井仁 /横山千代子 /田村利信

◆社会福祉功労

民生委員児童委員 満 12 年　清宮誠一 /白瀧隆夫 /
富樫まち子 /鶴見栄

◆介護保険功労

介護認定審査会委員 満 15年　 永田博章
◆消防功労

消防団員 満 16年 ( 副分団長 )　大福地一嘉
消防団員 満 23年　福𠩤芳季 /柴守
消防団員 満 19年　大根田啓
消防団員 満 18年　白滝純一 /𣘺本直紀 /稲毛孝浩 
/ 小坂孝行 /増山巧 /上田隆一 /阿久津茂輝 /磯強 /
大森敦 /須田正彦 /海老原良和 /小川将之 /髙山敬広
/髙松智史

◆学校教育功労

学校薬剤師 満 12年　大類順子
◆社会教育功労　

地域公民館長 満 10年　石塚源一 /井澤芳男 /小川清
◆産業功労

真岡商工タウン管理協会会長 満 12年　林純一
◆善行寄付功労

善行寄付　英工業株式会社 /JAはが野いちご部会

10 広報もおか

活動
10.2 （金）

真岡市アンバサダーとしての活躍に感謝

小出雄二さん来訪

左から、水澤良輔さん、上澤宏行さん、鈴木正行さん、中村市長

星野トミさん 山城利雄さん 藤井千代さん

お祝い
9.18 （金）

100歳のお祝いに記念品を贈呈

ご長寿おめでとうございます

　敬老の日に合わせ、市内で今年度中に 100歳を迎え
る 31人の方々へ、長寿のお祝いが贈られました。この
日は、市長訪問を希望された星

ほし

野
の

トミさん、山
やま

城
しろ

利
とし

雄
お

さん、藤
ふじ

井
い

千
ち

代
よ

さんを中村市長が訪問し、祝い状や記
念品を直接手渡しました。市長は「どうぞお身体にお
気をつけて、いつまでもお元気で穏やかな日々をお過
ごしください」と、言葉を添えてお祝いしました。

贈呈式
9.16 （水）

令和 8 年熊本地震災害義援金贈呈式

㈱ TSK

　㈱TSKから、令和 8年熊本地震災害義援金の寄附
がありました。代表取締役の小

お

倉
ぐら

悦
えつ

男
お

さん、取締役
の小

お

倉
ぐら

由
よし

子
こ

さんが市役所を訪れ、義援金を中村市長
へ手渡しました。小倉悦男さんは「熊本に協力でき
ればと思い、義援金をお持ちいたしました」と述べ
ました。

贈呈式
9.17 （木）

令和 8 年熊本地震災害義援金贈呈式

（協） 真岡市建設業協会

　真岡市建設業協会から、令和 8年熊本地震災害義援
金の寄附（寄附額：30 万円）がありました。会長の
鈴
すず

木
き

正
まさ

行
ゆき

さん、副会長の上
うえ

澤
さわ

宏
ひろ

行
ゆき

さん、水
みず

澤
さわ

良
りょう

輔
すけ

さん、
事務局の久

く

保
ぼ

卓
たか

一
かつ

さんが市役所を訪れ、中村市長へ手
渡しました。鈴木さんは「われわれ建設業協会にもで
きることはないか協議をし、義援金をご用意しました。
1日も早い復興を願っています」と述べました。

　㈱桃屋代表取締役社長の小
こい

出
で

雄
ゆう

二
じ

さん（真岡市ア
ンバサダー）が真岡商工会議所創立 80周年記念式典
および記念講演会に出席するため真岡
市を訪れました。講演会後には、中村
市長との対談が行われ、市長は真岡市
アンバサダーとしてご活躍されている
小出さんに日頃の感謝を伝えました。
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イベント
10.4 （日）

楽しいまちをテーマにアイデア発表！

「もおかっ子」“わくわく”プレゼンコンテスト

イベント
9.20 （日）

人馬一体の勇壮な技

中村八幡宮 例大祭

イベント
9.27 （日）

尊徳さんの田んぼで稲刈り

たわわに実る黄金色の稲穂

　太陽の恵みをいっぱいに受けた稲穂が実り、報徳
田が収穫の時期を迎えました。参加者たちは稲穂を
鎌で一株一株丁寧に刈り取り、今
では珍しいおだがけで乾燥させま
した。稲刈りの後は、おにぎりと
けんちん汁が配られ、みんなでお
いしくいただきました。

　中村八幡宮例大祭が開催され、羽織を身にまとった
射手が太鼓の合図で参道を駆け抜け、
馬上から的をめがけて矢を放つ、恒例
の「凱旋流

や ぶ さ め

鏑馬」が行われました。そ
のほか、太々神楽の奉納や神輿渡御な
どの催しも行われ、雨にもかかわらず
会場は大いににぎわいました。

　KOBELCO真岡いちごホール 小ホールにて「楽
しいまち」をテーマに、市内の小・中学生を対象と
したプレゼンテーションコンテストが開催されまし
た。当日は、個人やグループ計 11組（17人）が参
加し、未来の真岡市の観光プランや、街中をゲーム
のように楽しむ工夫など、小・中学生ならではの楽
しい提案がなされました。

　8月から 9月にかけて約 6週間､ 姉妹都市アメリ
カ・グレンドーラ市の市役所等で就業体験を行った
道
どうみょう

明さんと小
お

川
がわ

さんが活動報告会を行いました。2
人は、現地での業務内容や文化交流の様子、インター
ンを通じて得た学び、そして今後
の真岡市における国際交流事業へ
の提案について発表しました。

報告会
10.3 （土）

姉妹都市グレンドーラ市での活動と成果を発表

インターン活動報告会

ID27225

インターンの
様子など

詳細は市HP参照

12 広報もおか

わたのみ基金 ・ 善意銀行 (9 月)

　9月に寄付をされた方々です。ご協力ありが
とうございました。
（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）

善意銀行

赤羽純一　　　　　　　　　　　　 かぼちゃ 15㎏
塩野谷一彦　　　　　　　　　　　　　　 米 60㎏
㈱礒造園土木 代表取締役 礒一弘 (協賛 Haconiwa 
Farm)　　  　100,000 円、米 30㎏、たまご 50個
JAはが野真岡地区・二宮地区女性会　　パン 1箱
宇賀神久子　　　　　　　　   食品 35パック
匿名　　　　　　　　  　　　　　梨 11ケース
匿名　　　　　　　　　　　  　　梨 12ケース
匿名　　　　 　　　　  　　醤油 7本、米 30㎏
匿名　                                            米 30㎏

家庭用等防犯設備設置補助金
　家庭用防犯設備を購入または設置した費用を補
助します。
 対　象　①市内に居住し、かつ本市の住民登録台
帳に記載されている方で、世帯全員が市税等を完
納している方（過去にこの補助金の交付を受けて
いない方）②地域公民館等に設置した自治会

 対象設備 防犯カメラ、録画機能付きドアホン、
防犯性の高い錠、補助錠、センサーライト、セ
ンサーアラーム、面格子、防犯フィルム、防犯
ガラス、防犯砂利

 購入（設置）期間 令和 8年 4月 1日（水）～令
和 9年 2月 28日（日）

 補助額 購入（設置）費用の 2 分の 1（上限
20,000 円）
 申　 込 令和 9年 3月 1日（月）までに、申請
書兼請求書、領収書、設置後の写真、同意書兼
誓約書（自身が所有する住宅以外に設置した場
合）を下記へ提出※予算額に達し次第終了※こ
の補助金は国の「物価高騰対応重点支
援地方創生臨時交付金 /重点支援地方
交付金」を活用しています。（問・く
らし安全課交通防犯係℡ 83-8110） 詳細は市HP参照

ID 27159

市役所窓口の受付時間変更のお知らせ
　市役所窓口の受付時間を令和 9
（2027）年 1月 4日（月）から試行
的に変更します。ご理解とご協力を
お願いいたします。
窓口受付時間
【変更後】午前 9時～午後 4時 30 分
≪対象業務≫ 対面による申請手続きや相談等の
全ての窓口業務
≪対象施設≫ 本庁舎、二宮支所のみ
※開庁時間、電話対応時間、職員の勤務時間は、現
行（午前 8時 30分～午後 5時 15分）からの変
更はありません

延長窓口 本庁舎・二宮支所
【変更後】毎週水曜日のみ 午後 7時まで
≪対応所属≫ 市民課・税務課・納税課
　※上下水道お客様センターの延長窓口の開設は終了いたします

休日窓口 本庁舎 毎月第 2・4日曜日
【変更後】午前 9時～正午
≪対応所属≫ 市民課・税務課・納税課
　※上下水道お客様センターの休日窓口の開設は終了いたします

（問・総務部総務課人事研修係℡ 83-8099）

詳細は市HP参照
ID 4576

宝くじ文化公演を開催
水曜日のカンパネラスペシャルライブ2027
令和 9年1月17日（日）
開場　午後 2時 15分 /開演　午後 3時
KOBELCO真岡いちごホール /全席指定
【一般】 前売 2,500 円 / 当日 3,000 円
【高校生以下】 前売 1,500 円 / 当日 2,000 円
※入場料は、宝くじの助成により特別料金になっています
【主催】真岡市・（一財）自治総合センター
（問・KOBELCO真岡いちごホール℡ 83-7731）

　　　 【人口と世帯数】令和 8年 10月 1日現在　※カッコ内は前月比
77,139 人（－ 92）男 39,193 人（－ 51）女 37,946 人（－ 41）
33,947 世帯（－ 23）住民基本台帳と外国人登録者数（4,672 人）から算出

包括連携協定締結式

　真岡市と日本生命保
険相互会社が地域の課
題にともに取り組み、
地域社会の発展を目指
すため、「包括連携協定」
を締結しました。今回
の連携協定を機に、地
域福祉の向上や課題解決に取り組んでいきます。
また、企業版ふるさと納税による寄附があり、ま
ちなか保健室事業に活用していきます。（問・総合
政策課総合政策係℡ 83-5896）
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会社プロフィール

仕事内容を教えてください

　当社は、医薬品や化粧品などお
客さまの製品をお預かりして受託
製造 (包装 ) を行っています。私
は品質保証業務を担当しており、
作業に問題がないか、製品が出荷
できる規格になっているかを確認
してお客さまに届ける、最後のと
りでのような役割を担っています。

入社のきっかけは何でしたか？

　2人目の子どもを出産後に転職
の機会があり、もともと地域に根
差して医薬品づくりを支える企業
として魅力を感じていた当社の募
集を見つけ、派遣社員として働き
始めました。その後、工場長から
推薦をいただき、採用試験を受け
て正社員となりました。

やりがいは何ですか？

　正社員として働くようになっ
て、知識や経験を積み重ねて頼ら
れる存在となり、会社に貢献でき
ていると実感できるようになりま
した。子どもから仕事について聞
かれたときには、医薬品など人の
命に関わる仕事であると誇りを
持って話すことができています。

14 広報もおか

掲載希望の方は秘書広報課広報広聴係へ

℡ 83-8100　kouhou@city.moka.lg.jp

苦労したことはありますか？
　難しい用語や法令が多く苦労し
ました。業種未経験での入社だっ
たため、知識をつける必要があり、
勉強会、研修への参加や検定の取
得、現場の人に教えてもらうなど
して、知識を習得しました。

社内の雰囲気はどうですか？
　周りの人と助け合える会社だと
感じます。風通しがよく、笑顔が絶
えない職場で、日々楽しく仕事がで
きています。私は業務柄、社内へ厳
しく目を光らせる立場なので、困っ
たときに気軽に相談しやすいよう
な環境づくりを心がけています。

休日の過ごし方は？
　スノーボードが好きで、冬は夫
と子ども達と一緒に楽しんでいま
す。また、体力づくりで走るよう
になり、今年は初めて子ども達と
一緒にもおか尊徳マラソン大会に
エントリーしました。トレイルラ
ンニングも好きで、多くの仲間と
一緒に走っています。

今後の目標を教えてください
　さらに知識と経験を積み重ねて
頼られる存在になりたいです。

株式会社　カナエ　栃木工場

品質部　品質保証課

宮
み や た

田　恵
え み

美さん （46 歳）

知識や経験を積み重ねて　知識や経験を積み重ねて　

頼られる存在になりたい頼られる存在になりたい

趣味のトレイルランニング 冬は家族でスノーボード 書類を確認する様子

株式会社　カナエ　栃木工場

【所在】

寺内 599 番地 4

【会社設立】

1956 年 3 月 29 日
会社 HP

　当社は、医薬品や食品などの包装に
関わる材料、加工、機械をトータルに
提案する総合包装企業です。栃木工場
では、医薬品および化粧品等の受託製
造(包装)を行い、多くの製造企業の
製品づくりを支えています。包装を通
じて、安全・安心な製品を社会へ届け
ることに貢献しています。

地域おこし協力隊
遠藤さんが

取材しました！

令和 8 年 11 月号 15

【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）
℡ 0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）

平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№521

■事例 ■ スーパーで買い物中に勧誘されて
作ったクレジットカードを使っている。最近、
カードを使っていないのに一定額の引き落と
しがあることに気づいた。カード会社に問い
合わせると、一括払いしたと思っていた商品
代金がリボ払いになっていた。

支払残高に対して手数料がかかる

　リボ払いは、利用金額や回数にかかわらず、
あらかじめ設定した一定の金額を毎月支払う
クレジットカードの支払い方
法です。支払残高に対し 15％
前後の手数料が発生するため
注意が必要です。

リボルビング払い（リボ払い）トラブル
手数料が増え、支払総額が高額に︕

 

カード作成時に支払い方法を確認する

　買い物時に一括払いを指定しても登録を解除
しない限り、すべてリボ払いになる「自動リボ
設定」のカードがあります。また、リボ払いに
限定された「リボ専用カード」もあります。
利用明細を毎月必ず確認する

　新たな買い物をした後は、支払残高や支払
額（一定額＋手数料）がいくらになっている
か確認しましょう。

▲わらとサカキのおみこしの前で

リボ払いは、気づいた時には支払残高が
高額になり、多重債務に陥る可能性があります。
返済能力を考えて計画的に利用しましょう。

あの日あのころ
第449 回

育んでくれた
地域への恩返し

（下大曽在住・73 歳）
小
こばやし

林 忠
ただのり

教さん

　私は、昭和 28年に農家の長男として生まれ
ました。生まれも育ちも旧二宮町で、小学生
のころの思い出は、田植えや稲刈りの風景で
す。機械はなく、近所の方や親類が集まり大
勢で苗を手で植え、手で刈り取ります。農作
業の後は、手伝ってくれた人達へ心ばかりの
ごちそうを振る舞い豊作を祈る「さなぶり」と、
稲刈り後の収穫祭の「刈りあげ」では、ぼた
餅やお赤飯、天ぷらなどささやかなごちそう
が、とても楽しみでした。
　小さな農家でしたので、稲作だけでは生活
が厳しく、父はかんぴょうの生産や家畜の飼

育などいろいろな副
業をして生計を維持
していました。特に、
私が高校に入学する
ころ、父が電気配線
の下請けを始め、大
学に進学させてもら

えたことは、今でもありがた
く思っています。
　昭和 52年、栃木県庁に入庁
し、37 年間勤務しました。中
でも印象深いのは、人事課の
行幸啓担当として勤務したと
き、皇族の方々がご視察やご
静養などで来県される際に、宮内庁と知事な
どと日程等の調整を行ったことです。
　退職後は、栃木県国際交流協会に 5年間勤
務し、令和 4年には真岡市国際交流協会副会
長に、令和 6年から会長を務めています。ま
た、民生委員も務めており、現在 3期目にな
りました。戦後生まれの自分が、生きている
間に東日本大震災やコロナウイルス感染症に
よるパンデミックを経験するとは思ってもい
なかったですが、こうして元気に、育ててく
れた地域への恩返しとしてボランティア活動
ができることに感謝しています。
　元気の源は、古社寺巡りや山歩き、孫達と
のふれあい、そして夫婦でのクルーズ船によ
る日本一周の旅など全国
への旅行です。そして
NHK のプロジェクト X
を見ることが趣味の一つ
です。課せられた役割に
ひた向きに挑んでいく、
さまざまな人達の姿に元
気をもらっています。 ▲クルーズ船で日本一周

▲高校時代


