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Prepare before a Disaster Occurs
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8e don`t know when will disaster occur, check 
the disaster prevention map and follow the rules 
for emergency items in case of a disaster.
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害用伝言ダイヤル「171」
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 ☎ 0285-83-8396　 0285-83-8392

8hen it rains a lot, this is a water ha[ard 
map that describes what to eYpect 
when there is a heavy rain.
Information on evacuation is also posted.

Disaster prevention map
$POUBDU $SJTJT .BOBHFNFOU TFDUJPO $JUJ[FOʟT LJGF %JWJTJPO
 ☎ 0285-83-8396　 0285-83-8392

Disaster transmission dial is a service that starts 
when a disaster occurs and it becomes di⒏  cult to 
connect to the phone. "s a voice message board, 
you can use it to check if it is safe with your family 
to contact the place where you will meet.

Disaster transmission dial 「171」
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The minimum essential items to be taken out when 
evacuating is about ��kg for men and about ��kg for 
women in a state that is easy to carry such as backpack.

Emergency items to bring with （examples）

日本の緊急地震速報、津波警報、気象特別警報等を知らせる、観光庁監修
の外国の方向けアプリです。

にほん かんこうちょう かんしゅう

がいこく かた む

しきんきゅうじしんそくほう きしょうつなみけいほう けいほうなどとくべつ

This is an app for foreigners that notifies you of earthquake early 
warnings in Japan, Tsunami warnings, special weather warnings, etc.

Safety tips App
For foreigners

貴重品（きちょうひん）

①Money(small coins)　②ID cards　③Passport
④Bankbooks　⑤Health insurance card

①お金(小銭)　②身分証明書　③パスポート
④通帳 　⑤健康保険証

かね みぶんしょうめいしょ

つうちょう けんこうほけんしょう

こ ぜ に

Valuables

① ② ③ ④ ⑤

⑥Cold remedies ⑦Vulneraries⑥かぜ薬 ⑦キズ薬
薬（くすり）

ぐすり ぐすり

Medicines
⑥ ⑦

⑧Dry biscuit ⑨Canned food
⑩Portable water

Emergency provisions非常食品（ひじょうしょくひん）

⑧カンパン ⑨缶詰
⑩飲料水

かんづめ

いんりょうすい
⑧ ⑨ ⑩

iOS Android

⑪Underwear　⑫Clothes　⑬Towels　⑭Gloves
⑮Batteries　⑯Flashlight　⑰Portable radio 
⑱Knife　⑲Can opener　⑳Tissue paper
㉑Cushion (to protect your head)　㉒Face mask
㉓Thermometer　㉔Slippers

⑲ ⑳ ㉑
㉒ ㉓ ㉔

⑯

⑰
⑱

⑭⑫

⑬
⑮

⑪

その他（そのた） Other items
⑪下着 ⑫服 ⑬タオル ⑭軍手 ⑮電池　
⑯手に持つ電灯 ⑰手に持つラジオ　⑱ナイフ　⑲缶きり
⑳ティッシュペーパー　㉑クッション（頭を守るため）
㉒マスク　㉓体温計　㉔スリッパ

し た ぎ
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あたま まも
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ふく ぐ ん て で ん ち
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಺の指定ආ೉ॴࢢ 問 くらし҆શ課 ؅ػةཧ係
☎ 83-8396

ͦ、ઃでࢪするࡏੜしたときͳͲ、Ոに໭Εͳくͳͬた৔߹にҰ࣌తに଺ൃ͕֐ࡂఆආ೉ॴ͸、地震΍୆෩ͳͲでࢦ　 の౎
౓、֐ࡂରࡦ本෦͕։ॴするࢪઃをܾఆします。
ී、こるのか分かりません。ඇৗ࣌にඋ͑ى͸いつ֐ࡂ　 ஈから๷ࡂ༻඼を੔͑、֤ Ոఉでආ೉৔ॴを֬ೝし߹ͬておくͳ
Ͳの४උと৺͕͑ߏେ੾です。

˓ҹのආ೉ॴ͸、ߑ水ͳͲの水࣌֐に͸։ઃしません。

൪߸ ආ೉৔ॴ໊ ॴࡏ஍ ൪߸ ආ೉৔ॴ໊ ॴࡏ஍
� ਅԬ小ֶߍ ୆ொ���� �� େ಺੢小ֶߍ 下᝷୩������
� ਅԬ౦小ֶߍ ౦光ࣉ����� �� େ಺தֶߍ ൧֋����
� ਅԬ੢小ֶߍ ������૔۽ �� ਅԬ๺ྕߴ等ֶߍ 下᝷୩���
� ߍ小ֶࢁُ ������ࢁُ �� ਅԬެࢢຽؗେ಺分ؗ ൧֋���
� ਅԬதֶߍ ฒ໦ொ����� �� ਅԬࢢ健康૿ਐࢪઃਅԬҪ頭温ઘ 下᝷୩��
� ਅԬ౦தֶߍ ాொ������� �� தଜ小ֶߍ த���
� ਅԬ੢தֶߍ ੢ؒߴ໦��� �� ߍதଜ౦小ֶچ ����಺ࣉ
� ਅԬߴ等ֶߍ ന෍έٰ���� �� ߍதଜೆ小ֶچ த����
� ਅԬঁߴࢠ等ֶߍ ୆ொ���� �� ௕ా小ֶߍ ௕ా������
�� ਅԬߴۀ޻等ֶߍ �����保ٱࣉ �� தଜதֶߍ த���
�� "

オ ー ト

uto M
ϛ ラ イ

irai ਅԬެຽؗ ����ொߥ �� ਅԬެࢢຽؗதଜ分ؗ த���
�� K

ί ϕ ル ί

0B&-C0ਅԬいち͝ϗール ����ொߥ �� ࣗવڭҭηンター ༄ྛ������
�� ਅԬࢢ૯߹体ҭؗ ాொ������ �� ߍ下ా小ֶٱ ���下ాٱ
�� アオキシンテックもおか෢ಓؗ ాொ���� �� ߍ下ాதֶٱ ����下ాٱ
�� ਅԬެࢢຽؗ ਅԬ੢分ؗ ੢ؒߴ໦����� �� ೋٶίϛュχティηンター ੴౡ������
�� ߍલ小ֶࢁ 小ྛ����� �� ੜֶ֔शؗ ͞くら������
�� ߍલೆ小ֶࢁچ ౦େౡ��� �� ৔޿下ాӺલͲんとこいٱ �����下ాٱ
�� ੢ాҪ小ֶߍ ੢ాҪ������ �� ௕প小ֶߍ ௕প���
�� ߍ౦প小ֶچ ౦প��� �� ௕পதֶߍ ௕প���
�� ߍલதֶࢁ 小ྛ��� �� ௕প地Ҭ体ҭؗ ࠭ϲݪ����
�� ਅԬެࢢຽؗࢁલ分ؗ 小ྛ����� �� ෺෦小ֶߍ ෺Ҫ����
�� ਅԬϋイトラӡಈެԂ 小ྛ���� �� ෺෦தֶߍ ����ాߴ
�� େ಺தԝ小ֶߍ ൧֋����� �� ෺෦ձؗ ෺Ҫ����
�� େ಺౦小ֶߍ ੺Ӌ���� �� ෺෦地Ҭ体ҭؗ ����ాߴ
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いざというとき͸���൪

੓ߦ

ਅԬࢢ໾ॴ
෦　くらし҆શ՝׆ຽੜࢢ ������������

ಢ໦ݝ　
ਅԬ౔໦ࣄ຿ॴ ������������

国౔ަ通ল　
下ؗՏ઒ࣄ຿ॴਅԬग़ுॴ ������������

ফ๷ ๕լ地۠޿Ҭߦ੓ࣄ຿૊߹
ফ๷本෦通৴ྩࢦ՝ ������������

࡯ܯ ਅԬ警࡯ॺ ������������

防災行政無線の内容確認
๷ߦࡂ੓ແઢ৘報Ҋ಺ ����Ŗ��Ŗ����
Րࡂ等৘報Ҋ಺ ���Ŗ����Ŗ����

'.ラδΦをඋえましょう
　ຖ日��࣌ؒ์ૹしているFMもおか（��.�MH[）で͸、
。の緊急৘報をいちૣくお఻͑します࣌֐ࡂ

'.΋お͔ઐ༻ʮ防災ラδΦʯൢ ചத
૭ޱ  ໾ॴ本庁ࣷ�֊くらし҆શ՝ࢢ 

ೋࢧٶॴࢢຽ૭ޱ
୅ۚ  �୆໨�,���ԁ、�୆໨Ҏ߱�,���ԁ 

（Ҏ্ੈଳ͸�୆໨のみ�,���ԁࡀ��）
ೳػ 等の৔߹͸ࣗಈで緊急֐ࡂ 

์ૹ͕ྲྀΕます
ਅԬٳࢢ೔໷ؒױٸ診療ॴ

☎ 0285-82-9910
લʹి࿩Λ͔ͯ͠Βड਍͍ͯͩ͘͠͞ɻࣄ˞
਍ྍՊ໨ 小ࣇՊ、಺Պ
ॴ  ࡏ  ஍  ਅԬࢢதڷ����� 

๕լ੺ेࣈපӃෑ地಺
਍ྍ࣌ؒ  ݄ ༵日ʙ౔༵日　　　��ɿ��ʙ��ɿ�� 

日 ɾ༵ॕ 日ɾ೥຤೥࢝　  �ɿ��ʙ��ɿ�� 
��ɿ��ʙ��ɿ�� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

ਅԬࣜެࢢアϓリʢແྉʣ
　฻らしに໾ཱつ૯߹アプリで、๷ߦࡂ੓ແઢ৘報、ආ೉
৘報、̟ アラート、ࢢからの緊急ࠂ知（̡アラート等）、Րࡂ
৘報、๷ࡂカϝラͳͲ、࣌֐ࡂにおいてもいちૣく࠷৽৘
報をお఻͑します。

"ndroid൛ i0S൛
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