
৽の情報࠷
市公ࣜϗーϜϖーδΛ
֬͝ೝくͩ͞いɻ৽型ίϩナイルスײછରࡦ

相談窓口 問  ਐ課 地域ҩྍ係૿߁݈
 ☎ 81-6946　 83-8619

　ൃ等のঢ়にؔする૬ஊ、かかりつけҩ地Ҭのҩྍؔػ͝૬ஊくͩ͞い。

ྩ��݄࣌ͷใͱͳΓ·͢ɻใ͕ߋ৽͞ΕΔ߹͕͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

。ίϩナイルスϫクνンछのҊおΑͼछにؔする૬ஊͳͲをおडけしますܕにおける৽ࢢ　

ϫクνンに関するใ 問  ਐ課 地域ҩྍ係૿߁݈
 ☎ 81-6946　 83-8619
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ਓݖʹྀしたݴಈΛʂ
ɾ ײછ͞Εた方ͦのՈ、ҩྍैऀࣄの方ͳͲにରするࠩ別、ᨱதই等

めましょうࢭ
ɾݝ外からདྷらΕる方ʑをඇせͣ、おޓいにଚॏし߹いましょう
ɾ ޓいのཱをおもいる৺をΕͣ、৽ܕίϩナとのಆいをりӽ͑ましょう

৺ͷ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ૭ޱ ὸ������������ʢฏ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ
ΈΜͳͷਓݖ���൪ ὸ������������ʢฏ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ

ΠϯλʔωοτʹΑΔਓݖ૬ஊ Ittps���XXX�KinLen�go�Kp�

ɾ ໔Ӹྗをߴめるため、े 分ͳٳཆ
とόランスのऔΕた৯ࣄ、దͳ
ӡಈを৺͕けましょう。

ɾ 水分ઁऔを৺͕けましょう。

③ 適切な運動や食事

ɾ こまめに気しましょう。
ɾ ෩のྲྀΕ͕できるΑう、�方向の૭を։け

ましょう。૭͕�つしかͳい߹、ೖޱ
と૭を։けましょう。

ɾ దͳ࣪（���Ҏ্҆）を保つとޮՌ
తです。

① 換気と加湿

ɾ֏Τνέットをపఈしましょう。
ɾマスクの着༻ݸਓのஅとͳります。

② マスクの着用・咳エチケット

ɾ ਓとのִؒできるͩけۭけましょう。
ɾ ձをするとき、できるͩけਅਖ਼໘を

ආけましょう。

④ 身体的距離の確保

ɾ ؼしたら手إをચいましょう。
ɾ ��ඵఔかけて水とੴけんでચいましょう。
ɾ こまめに手をચい、手ࢦফಟもしましょう。

⑤ 手洗い

ີ ɾूີ ɾີ ดのີをආけましょう。

⑥ 密の回避

ɾ ຖே、体温をଌఆしましょう。
ɾ ൃ ෩अのঢ়͕あるとき、ແ

ཧせͣࣗでྍཆしましょう。

⑦ 健康チェック

もう一度確認！！

ίϩφରࡦ �ͭのجຊ 

ಢ1(ݝ
৽ܕίϩφ
ใ

ਅԬ1(ࢢ
৽ܕίϩφ
ใ

͜͜Ζͷ૬ஊ
ˏͱͪ͗
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