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各種相談窓口

૬ஊ໊ ։ઃ೔ʢݪଇͱͯ͠ॕ
೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ ࣌ؒ ૬ஊ಺༰ ૬ஊ૭ޱ ໰͍߹Θͤ

ਓݖ૬ஊ ୈ�Ր༵日 ޕલ�ɿ��ʙਖ਼ޕ い͡め΍ࠩ別にؔする
こと ૯߹෱ࢱ保健ηンター ಇਪਐࣨڠຽࢢ

☎��Ŗ����

੓૬ஊʢ�ʣߦ ୈ�Ր༵日 ��લ��ɿޕલ�ɿ��ʙޕ ੓にؔすることߦ ૯߹෱ࢱ保健ηンター ൿ書޿報՝޿報޿ௌ܎
☎�������

੓૬ஊʢ�ʣߦ ਺݄のୈ�Ր༵日ۮ ��લ��ɿޕલ�ɿ��ʙޕ ੓にؔすることߦ ೋٶίϛュχティηン
ター

ൿ書޿報՝޿報޿ௌ܎
☎�������

݁ࠗ૬ஊ ओにୈ�水༵日ɾୈ�౔
༵日 ��લ��ɿޕલ��ɿ��ʙޕ ݁ࠗにؔする૬ஊ

੨೥ঁੑձؗまた͸
ೋٶίϛュχティηン
ター

ग़ձい݁ࠗαポートηンター
☎�������

৺഑͝ͱ૬ஊ Ր༵日（ୈ�をআく） ޕલ�ɿ��ʙਖ਼ޕ 日ৗੜ׆の೰み͝とࠔ
り͝と ૯߹෱ࢱ保健ηンター等 ࣾձ෱ٞڠࢱձ

☎�������
ަ௨ނࣄ૬ஊ

ͷઐ໳૬ஊһ͕୲౰ݝ˞ ݄ʙ金༵日 ��લ��ɿޕલ�ɿ��ʙޕ
���ɿޙޕ�ɿ��ʙޙޕ ަ通ނࣄのഛঈͳͲ 庁ݝຽプラβ（ಢ໦ݝ

本ؗ�֊）
ಢ໦޿ݝ報՝
☎������������

๏཯૬ஊ ୈ�Ր༵日 ޕલ��ɿ��ʙਖ਼ޕ ๏཯（ཁ༧໿） ૯߹෱ࢱ保健ηンター ࣾձ෱ٞڠࢱձ
☎�������

੫ͷ૬ஊ ݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ ॴಘ੫、૬ଓ੫、ଃ༩੫
ͳͲ 電࿩૬ஊ ਅԬ੫຿ॺ

☎�������

ো͕͍ऀࣇ૬ஊ ݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ ো͕いのある方΍ͦの
Ո଒からの༷ʑͳ૬ஊ ૯߹෱ࢱ保健ηンター಺

૬ஊࢧԉηンター
☎�������
ࣾձ෱ࢱ՝ো͕い෱܎ࢱ
☎�������

૬ஊ߁ҭ݈ͯࢠ ೥�ճ ��લ��ɿޕલ��ɿ��ʙޕ Ͳࢠະຬのࡀ�からࡀ�
もの健康にؔする૬ஊ ୈೋࢠҭてࢧԉηンター ୈೋࢠҭてࢧԉηンター

☎�������

Ոఉࣇಐ૬ஊ ݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ Ͳものཆҭ΍Ոఉのਓࢠ
଴ͳͲٮಐのࣇ܎ؔؒ

こͲもՈఉηンター
（こͲもՈఉ՝಺）

こͲもՈఉ՝Ոఉ૬ஊ܎
☎�������

฼ࢠɾ෕ࢠɾՉ ɾ්ঁ ੑ૬ஊ ݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ 日ৗੜ׆の೰み͝と、
ब࿑、ି ෇、DV 等

֊�໾ॴ本庁ࣷࢢ
こͲもՈఉ՝

こͲもՈఉ՝Ոఉ૬ஊ܎
☎�������

ফඅੜ׆૬ஊ ݄ʙ金༵日 ޕલ�ɿ��ʙਖ਼ޕ
���ɿޙޕ�ɿ��ʙޙޕ

ফඅੜ׆શൠにؔする
ۤ৘΍໰い߹Θせ

֊� ໾ॴ本庁ࣷࢢ
くらし҆શ՝಺

ফඅੜ׆ηンター
☎�������

਌ͱࢠͷ೰Έ૬ஊ ݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ
（��ɿ��ʙ��ɿܜٳ��）

Ոఉੜࣾ׆ձੜߍֶ׆
ੜ׆での೰み 電࿩૬ஊ গ೥ࢦಋηンター

☎�������

　ਅԬࢢで͸֤छの૬ஊをडけています。下هの༧ఆを֬͝ೝして͝ར༻くͩ͞い。
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近能労務管理事務所
労働保険事務組合 真岡企業労政協会

社会保険労務士･行政書士　近能 明正

真岡市荒町3-45-5

お気軽に
ご相談ください

健康保険・厚生年金・労災保険
雇用保険の手続き・代行・相談指導
建設業許可申請・・・など

0285-82-2589
0285-83-5173

Tel
Fax
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૬ஊ໊ ։ઃ೔ʢݪଇͱͯ͠ॕ
೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ ࣌ؒ ૬ஊ಺༰ ૬ஊ૭ޱ ໰͍߹Θͤ

ҭ૬ஊڭ

ຖ݄ෳ਺ճෆఆظ ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ ෆొࢠ、ߍͲもの੒௕
の೰み

ҭ՝ڭߍҭҕһձֶڭ
܎ಋࢦ ☎�������

݄ʙ金༵日
݄ʙ金
��લ�ɿ��ʙ��ɿޕ
���ɿޙޕ�ɿ��ʙޙޕ

ҭにؔしてڭ 電࿩૬ஊ ૯߹ڭҭηンター
☎������������

݄ʙ౔༵日
݄ʙ金
�ɿ��ʙޙޕ�ɿ��
౔
�ɿ��ʙޙޕ�ɿ��

Ոఉڭҭ、ֶ ͳ׆ੜߍ
Ͳにؔする૬ஊ

保ऀޢઐ༻
ʮՈఉڭҭϗットライ
ンʯ

☎������������

͜͜Ζͷ೰Έ

ຖ日 ��࣌ؒରԠ ༷ʑͳ৺の೰み
ࣾձ෱ࢱ๏ਓಢ໦いの
ちの電࿩Ӊ౎ٶηン
ター

☎������������
ຖ݄��日͸
フリーμイϠル
☎������������

݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ ԉࢧҨ଒ࢮࣗ Θかちあいのձʮこも
Εͼʯࣄ຿ہ ☎������������

݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ ো͕いにؔする૬ஊ ֊�໾ॴ本庁ࣷࢢ
ࣾձ෱ࢱ՝

ࣾձ෱ࢱ՝
ো͕い෱܎ࢱ
☎�������

݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ
ここΖの健康૬ஊ
˞ ਫ਼ਆՊҩɾྟ চ৺ཧ

࢜の૬ஊ日あり（ཁ
༧໿）

ηンターࢱ౦健康෱ݝ
健康ࢧԉ՝ ☎�������

݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ ここΖのμイϠル ηンࢱਫ਼ਆ保健෱ݝ
ター

☎������������
ୈ�ɾ�水༵
લ��ɿ��͸ޕલ�ɿ��ʙޕ
ଇとしてਫ਼ਆՊҩରԠݪ

ɾ݄Րɾ౔ɾ日༵日
ɾ݄Ր

����ɿޙޕ�ɿ��ʙޙޕ
౔ɾ日
���ɿޙޕલ��ɿ��ʙޕ

ಇく方でここΖのෆௐ
΍ෆ҆に೰Ή方にରす
るηルフέア、ϝンタ
ルϔルスରࡦͳͲ

ポータルαイト
ʮここΖのࣖʯ
（電࿩૬ஊのଞ、S/Sɾ
ϝール૬ஊあり）

ࣾஂ๏ਓ日本ۀ࢈カ΢
ンηラーڠձ
☎������������

Րʙ౔༵日 ���ɿޙޕલ��ɿ��ʙޕ
Ͳもएऀのͻきこもりࢠ Ͳもएࢠݝ ɾऀͻきこ

もり૯߹૬ஊηンター
ʮポラリスとちぎʯ

☎������������

தߴ೥のͻきこもり ☎������������

͍͡Ί૬ஊ
ຖ日 ��࣌ؒରԠ い͡めの໰୊ こͲもઐ༻い͡め૬ஊ

͞Θ΍かテϨフΥン ☎������������

݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ い͡めෆొߍͳͲにؔ
する೰み͝と

๕լڭҭࣄ຿ॴまた͸
電࿩૬ஊ

๕լڭҭࣄ຿ॴ
☎�������
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૬ஊ໊ ։ઃ೔ʢݪଇͱͯ͠ॕ
೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ ࣌ؒ ૬ஊ಺༰ ૬ஊ૭ޱ ໰͍߹Θͤ

੒ਓ݈߁૬ஊʢ༧໿੍ʣ ݄ʙ金༵日（保健ࢣ）
Ր༵日（ӫཆ࢜）

���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ
（保健ࢣ）
ޕલ�ɿ��ʙਖ਼ޕ

（ӫཆ࢜）
健康、ӫཆにؔすること ֊�໾ॴ本庁ࣷࢢ

健康૿ਐ՝
健康૿ਐ՝健康づくり܎
☎�������

΋͓͔݈߁૬ஊ�� ຖ日 ��࣌ؒରԠ
健康にؔするԿでも૬
ஊ（಺༰にԠ͡てҩࢣ、
保健ࢣޢ؃、ࢣ等͕ର
Ԡ）

電࿩૬ஊ フリーμイϠル
☎������������

૯߹૬ஊ ݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ
૬ஊにؔޢのհऀྸߴ
すること
にؔする༷ʑͳऀྸߴ
૬ஊ

地Ҭแׅࢧԉηンター

いきいきྸߴ՝
地Ҭࢧԉ܎
☎�������
地Ҭแׅࢧԉηンター
☎�������

૬ஊ࡯ܯ
݄ʙ金༵日 ���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ

緊急のࣄ ɾ݅ނࣄҎ外
の೰みࠔࣄり͝と

ຽ૬ஊࣨまた͸ਅԬݝ
警࡯ॺ

ຽ૬ஊࣨݝ
☎������������
また͸ˌ����

ຖ日 ��࣌ؒ ਅԬ警࡯ॺ
☎������������

૬ஊ׆ਓͷͨΊͷੜࠃ֎ ݄ʙ金༵日
݄ʙ金
���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ
݄のみ
���ɿޙޕલ�ɿ��ʙޕ

ポルトΨルޠɾスペイ
ンޠにΑるੜ׆૬ஊ ֊�໾ॴ本庁ࣷࢢ

くらし҆શ՝
くらし҆શ՝
外国੶ࢢຽ૬ஊ܎
☎�������ӳޠ（タΨϩάؚޠΉ）

にΑるੜ׆૬ஊ

ਓઐ༻૬ஊి࿩ࠃ֎ ݄ʙ金༵日 ޕલ�ɿ��ʙਖ਼ޕ
���ɿޙޕ�ɿ��ʙޙޕ

݄ʙ金　 ポルトΨルɾ
スペインޠ

電࿩૬ஊ
くらし҆શ՝
外国੶ࢢຽ૬ஊ܎
☎�������݄のみ　 ӳޠɾタΨϩ

άޠ
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