
令和８年度 姉妹都市グレンドーラ市インターン生派遣募集要項 

 

１．目的 

国際的な視野や経験を地域で活かす人材を育成するとともに、姉妹都市であるアメリカ・グ

レンドーラ市との友好関係を深め、継続的な人材交流を促進し、新たな交流機会を創出するこ

とを目的として、グレンドーラ市役所等でのインターン生を募集するもの。 

 

２．募集人数  

2名 

 

３．インターン先 

グレンドーラ市役所および同市が管理する施設 

 

４．インターン期間 （予定） 

令和８年８月１０日（月）～9月１８日（金） 【４０日間】 

※上記４０日間は就業体験期間であり、渡航日・帰国日は含まれません。 

※ただし、ホームステイの受入れ期間は、渡航日から出国日まで含みます。必要以上に前倒し 

した渡米は認めず、インターン開始日に支障のない範囲での日程とすること。 

※全期間参加が原則、試験期間等により渡米が遅れる場合は要相談。 

 

５．インターンプログラム内容 

（１）グレンドーラ市役所および同市管理施設での就業体験 

（勤務時間：９時～１２時、１３時～１６時） 

（２）平日の勤務時間外および週末の課外活動 

（例：近郊のまち散策、各施設の見学など） 

 

６．応募資格 

（１）真岡市に住民登録がある方 

（２）世帯全員に市税等の滞納がない方 

（３）大学（短期大学を含む）、大学院、専修学校（専門課程に限る）、高等専門学校に在学する

学生 

（4）中級以上の英語能力を有する方 （目安：ＴＯＥＩＣ65０点以上・英検２級以上） 

（５）国際交流に関心があり、現地の生活や環境に適応できる方 

 

７．派遣条件 

（１）派遣後、本市へレポート（市への提言を含む）を提出し、あわせて市が開催する報告会に 

出席し成果を発表すること 

（２）派遣後、真岡市国際交流ボランティア登録制度に登録すること 

（3）派遣前および派遣後、本市の国際交流活動に最大限協力すること 

（4）海外旅行保険に加入すること 



８．待遇 

（１）真岡市より渡航移動費の 1/2 （上限２０万円） を補助 

※渡航移動費の補助については、７．派遣条件（１）のレポートの提出後、本人名義口座

へ振込により支給します。 

※補助額を超える渡航費、滞在中の個人的な雑費等その他経費は自己負担となります。 

（２）グレンドーラ市から、以下を提供 

インターン期間中のホームステイ先 

※滞在費は受入側が負担しますが、食費や通勤に係る交通費等については、ホームステ 

イ先の状況により自己負担が生じる場合があります。 

 

９．募集期間 

令和８年３月２7日（金）～４月１７日（金） 

受付時間：午前９時～午後５時 

※申込者本人が書類を持参し、真岡市役所秘書広報課（市庁舎３階）へ提出 

※郵送の場合は４月 1７日消印有効 

 

  【提出先】〒321-4395 

        栃木県真岡市荒町 5191番地 

        真岡市総合政策部 秘書広報課 友好都市交流係 

        電話番号：0285-83-8184 

 

10．提出書類 

（１）応募用紙（本市所定の用紙） 

＊市HPからダウンロード可能 

    リンク：https://www.city.moka.lg.jp/kakuka/hishokoho/ 

gyomu/koryu_renkei/24557.html 

（２）在学証明書 １通 

（３）住民票抄本（本人の住所が確認できる形式であれば可） １通 

（４）英語能力を証明する書類 

（例：TOEIC公式認定証（650点以上）の写し、英検２級以上の合格証明書の写し等） 

 

11．選考方法  

第１次：書類選考 

第２次：面接 （５月実施予定） 

※面接日時は、原則、市が指定する日時 

※応募用紙記載のメールアドレス宛に、面接に関する連絡を送付します。 

 

12．問い合わせ 

真岡市 総合政策部 秘書広報課 友好都市交流係 

電話：0285-83-８１８４  担当：上野 


