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お知らせ イベント・催し

募集

「真岡市高齢者保健福祉計画 ・ 介護
保険事業計画懇話会委員」を公募

この計画は、令和 9 年度から 3 年間の高齢者保健
福祉施策の方向性および介護保険料算定の基礎と
なる介護保険のサービスについて、総合的な高齢
者福祉施策の推進を目的に策定するものです。

【募集人員】4 人程度　※応募多数の場合は選考
【応募条件】下記の条件を満たす方　
① 40 歳以上の方（令和 8 年 3 月 1 日現在）
②市内に引き続き 1 年以上住所を有する方
③平日昼間の会議に出席できる方（年 3 回程度）

【応募方法】所定の応募用紙（下記窓口に設置また
　は市 HP に掲載）と「高齢社会とこ
　れからの福祉」をテーマにした作文
　（400 字程度・様式自由）を下記窓
　口または郵送、FAX、メールのいず
　れかで提出　※応募用紙は返却不可

【応募締切】4 月 3 日（金）必着
問 〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
　 高齢福祉高齢者福祉係 ℡ 83-8195 FAX 83-8554
　メール kourei@city.moka.lg.jp

子ども向け映写会

「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 8 巻」より前半４話を上映。
【とき】3 月 28 日（土）午後 2 時 30 分～ 3 時
【ところ】二宮分館  205 会議室（和室）
【定員】なし　【申込】不要
問 二宮図書館 ℡ 74-0286

採れたていちごのパフェづくり教室

自分で収穫したいちごを使ってパフェづ
くり教室を開催します。45 分間のいちご
食べ放題付き！

【とき】4 月 12 日（日）　正午～午後 2 時
【ところ】Twins Farm 真岡いちご園
　（小林 2436-1）

【料金】小学生以上 3,900 円、幼児　
　2,600 円、3 歳未満はパフェ作りな
　し・いちご狩り無料食べ放題
※直前キャンセルの場合キャンセル料
　がかかる場合があります。HP にて
　ご確認ください

【定員】先着 11 組（１組４人まで）
【申込】3 月20日（金・祝）～4月2日（木）

までに申込フォームで受付
問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139

詳細は市 HP 参照
ID 26429

もおか市合同就職面接会＆企業説明会

参加企業を募集します！
市では、市内事業所におけ
る人材の確保と、本市での
就職を希望する新規学卒者
および一般求職者への支援
として、合同就職面接会＆
企業説明会を開催いたしま
す。新規学卒者や一般求職者の採用を計画されて
いる企業さまは、ぜひご参加ください。

【とき】6 月 1 日（月）　午後１時 30 分～４時
　（受付は午後１時から）

【ところ】フォーシーズン静風（台町 11- 8）
【対象】市内に事業所・就業地がある企業
【定員】20 社程度　※定員超抽選
【申込】4 月 6 日（月）までに申込フォー
　ムで受付
問 商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134

窓口公売会
市税等の滞納処分により差し押さえた動
産を、期間入札方式で公売します。売却
代金は滞納市税等へ充当されます。 

【公売財産】軽自動車 1 台、テレビ 1 台
　掃除機 1 台など 6 点
※ご覧になりたい場合は下記窓口へ 

【入札期間】3 月 27 日（金）まで
　（平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時）
※ 3 月 22 日（日）休日窓口開庁時も入札可能
　（午前 8 時 30 分～正午）
問 納税課納税推進係 ℡ 83-8489

道路の愛称を募集します

市民の道路愛護意識の向上や観光客の
利便性向上を目的として、真岡市道路
愛称認定事業を開始しました。周辺地域で用いられ
ている道路の名称や地域の歴史、特色などを備えた
名称を、地域や団体などから申請していただき、市
が愛称名として認定します。

【対象道路】国道、県道、市道で交差点
　から交差点までの区間

【申込】申込書と必要書類（市 HP からダウ
　ンロード）を作成し、下記窓口で随時受付
問 建設課管理係 ℡ 83-8147

申込フォーム

申込フォーム

真岡の一万本桜まつり

 北真岡地域ふれあい桜まつり
【ところ】大日堂公園
【ぼんぼり点灯】
　3月28日（土）～4月10日（金）

【イベント】4 月 4 日（土）午前 10 時～午後 4 時
　大日堂獅子舞・ハワイアンダンス・お囃子ぶっ
　つけ・大川あけみショーなど
 桜町千本さくら祭り

【ところ】
　北真岡駅より東側～真岡鐵道南側沿線踏切まで
　（無料駐車場なし）

【ぼんぼり点灯】3 月 28 日（土）～ 4 月 12 日（日）
【イベント】4 月 5 日（日）午前 10 時～午後 4 時
　みこし渡御・山車運行・お囃子・さらにパトカー
　などはたらく車が大集合

【歩行者天国】午前 10 時～午後 4 時
 行屋川桜まつり（行屋川沿い常陽銀行～静風橋）

【ぼんぼり点灯・ライトアップ】
　3 月 28 日（土）～ 4 月 12 日（日）
※模擬店出店あり
 史跡桜町陣屋の桜まつり（桜町史跡公園）

【ぼんぼり点灯】3 月 28 日（土）～ 4 月 12 日（日）
 井頭公園さくらまつり（井頭公園）
※園内 1300 本の桜が楽しめます
 根本山桜まつり（根本山）

【ぼんぼり点灯】3 月 28 日（土）～ 4 月 12 日（日）
※模擬店出店あり
 Night Blossom（ナイトブロッサム） 2026

【ところ】にのみやとちおとめホール駐車場
【ライトアップ】3 月 31 日（火）～ 4 月 4 日（土）
【イベント】4 月 4 日（土）正午～午後 8 時
　JAZZ 演奏・ダンス・ワークショップ・にのみ
　や商工会会員による出店等
 熊倉神宮桜まつり（熊倉公園）

【とき】4 月 19 日（日）正午～午後 4 時
【イベント】こどもみこし・大人みこし渡御・お囃子演奏
問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012（火曜日休館）

広報紙をリニューアルします！

市政こよみが全戸配布に
市政こよみは、令和 8 年 5 月号
から、配布方法が変わります。
月に 1 度 WeeklyNews もおか
の裏面に掲載し、もおか新聞
plus と一緒に市内全戸に配布と
なります。デザインもリニュー
アルし、A3 サイズ・月曜始ま
りのカレンダーになります。
※市政こよみの自治会配布はなくなります
※ 5 月号は４月 17 日号の WeeklyNews もおかに

掲載します
令和 8 年度 市政こよみ発行日

令和 8 年度 WeeklyNewsもおか休刊日
WeeklyNews もおかは毎週金曜日に発行してい
ますが、下記日程は休刊になります。

【休刊日】5 月 8 日、7 月 24 日、
　8 月 14 日、10 月 30 日、1 月 1 日、

3 月 26 日
問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100

多面的機能支払交付金に
取り組んでみませんか

多面的機能支払交付金とは、
農地を維持するための地域
の共同活動や地域資源を保
全するための活動を支援す
るための交付金です。

【交付金の種類】
〇農地維持支払…農地法面

の草刈り、水路の泥上げ、
農道の路面維持　等

〇資源向上支払…水路、農
道、ため池の軽微な補修、景観形成や生態系保全、
老朽化が進む水路、農道などの長寿命化のため
の補修等

【支援の対象】多面的機能支払交付金を活用した取
組を行うためには、以下に示す活動組織を設立
する必要があります（活動を 5 年間
継続することが条件です）

①農業者のみで構成される活動組織
②農業者およびその他の者（地域住民、

団体など）で構成される活動組織
問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139

詳細は市 HP 参照
ID 13098
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防災ラジオ販売中
普段は FM もおかを聞くことができる
防災ラジオを窓口で販売しています。
緊急時は自動的に電源が入り、FM も
おかの緊急放送を聞くことができます。最新の緊急
放送は、自動的に録音され聞き直すことができます。
※ FM もおか以外の局を聞くことはできません

【販売場所】市役所本庁舎 2 階危機管理課窓口、
　二宮コミュニティセンター内二宮支所窓口

【販売時間】月曜日～金曜日（祝日を除く）
　午前 9 時から午後 5 時まで

【販売金額（税込）】
・1,000 円（75 歳以上の方のみで構成される世帯）
・3,000 円（その他の世帯や事業所）
※ 1 世帯または 1 事業所 1 台目のみ上
　記の値段です（2 台目からは 9,900 円）

【購入対象】市内に住所を有する方、
　市内に事業所等を有する法人または

個人事業主
問 危機管理課危機管理係 ℡ 83-8197

詳細は市 HP 参照
ID 11306

詳細は市 HP 参照
ID 26432

救急外来にかかる
医療費削減にご協力を

真岡市では、高校 3 年生までのお子
さまが病気やケガなどで医療機関に
かかった際の自己負担額を、皆さま
が納めた税金で支払っています。近年、休日や夜
間の救急外来を「日中より空いていそう」などの
理由で、気軽に受診する「コンビニ受診」が全国
的に問題となっています。
緊急性の高い患者さんの診療が遅れるだけではな
く、休日や夜間の受診は割増料金がかかり、医療
費増加につながります。医療機関の適正利用にご
協力ください。
問 こども家庭課子育て支援係 ℡ 83-8131

詳細は市 HP 参照
ID 26454

詳細は市 HP 参照
ID 26452



みんなのひろば

福祉・健康

いちごチャンネル番組案内

【3 月 23 日（月）～ 3 月 29 日（日）放送予定】

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　令和 8 年度　当初予算の概要について
・もおかインフォ
　交通安全
　ファミリーサポートセンター提供会員募集 
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 3 月のテーマ
　「ながら運動」
◆いちごショートケーキ
　真岡さくら幼稚園収穫体験
　西田井区 どんど焼き

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 72 回 真岡市教育祭
　第 76 回 芳賀郡市教育祭

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

ＦＭもおか行政情報番組案内

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおか HP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

3/23（月）高校生海外留学支援補助金
3/24（火）monaca からのお知らせ
3/25（水）指定管理施設からのお知らせ
3/26（木）交通安全
3/27（金）真岡警察署からのお知らせ

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

令和 8 年度

はり・きゅう・マッサージ券 交付 
保険適用外のはり・きゅう・マッサージの施術を
受ける場合に、料金の一部を助成します。

【交付日程】3 月 25 日（水）から
【交付場所】市役所本庁舎 1 階　高齢福祉課
　　　　　  二宮支所　福祉国保窓口

【対象】市内に住所を有し、自宅で生活
している 70 歳以上の高齢者、65 歳
以上のねたきりの高齢者（要介護度 4
以上）および 65 歳以上の重度身体障
がい者（身障手帳 1・2 級）

【交付数】
・申込月から 2 カ月に 1 枚の割合（年 6 枚まで）
・助成券 1 枚につき 1,000 円の割引が受けられます
【申込に必要なもの】本人確認書類（運転免許証、

マイナンバーカードなど）
※市と協定を結んだ市内の事業所でのみ利用可
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

真岡いがしら温泉送迎車が
運行しています

市では、70 歳以上の方が無料で利用で
きる、真岡いがしら温泉送迎車を運行
しています。

【対象】70 歳以上の方
【乗車料金】無料（もおかベリー号の初

回乗車分のみ 100 円かかります）
【運行日】毎月第 2 週目の月・水・木・金曜日
【運行方法】お近くの停留所から「もおかベリー号」
　の第１便に乗車し、もおかベリー号の中継地（商
　業施設や二宮コミュニティセンターなど）まで行
　きます。中継地で温泉送迎車（ワゴン車）に乗り
　換えて温泉まで行きます
※運行コースや日程の詳細は、市役所本庁舎、二
　宮支所、地域公民館・分館等にあるチラシを確認
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195
　 真岡いがしら温泉 ℡ 83-8822

令和 8 年度

老人福祉タクシー券 交付 

令和 7 年度に受給している方
　3 月末までに、簡易書留にて自宅へ送付します 
※高齢者実態調査等により、交付対象
　外となった方（子と同居・施設入所・
　入院等）には送付できませんので、
　ご了承ください
はじめて申込される方

【交付日程】3 月 25 日（水）から
【交付場所】・市役所本庁舎 1 階　高齢福祉課
　　　　　 ・二宮支所　福祉国保窓口

【対象】市内に住所を有し、自宅で生活している
65 歳以上の高齢者のみの世帯で、自動車（普通
･ 小型 ･ 軽・バイク）を所有および使用してい
ない世帯

【交付数】申込月から月 5 枚の割合（年 60 枚まで）
※いちごバス・もおかベリー号の無料乗車券を　
　持っていない世帯には、回数券をあわせて交付

【申込に必要なもの】本人確認書類（運転免許証、
　マイナンバーカードなど）
※代理申請の場合は対象者の署名と押印が必要
※市と協定を結んだ市内の事業所でのみ利用可
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

令和 8 年度　障がい者 福祉タクシー
障がい者 真岡いがしら温泉利用券 交付

【交付日程】3 月 25 日（水）から
【交付場所】
・市役所本庁舎 1 階　社会福祉課
・二宮支所　福祉国保窓口
・オンライン申込（自宅へ利用券を送付）
【申込に必要なもの】各障がい者手帳

障がい者福祉タクシー券
【対象】市内在住で、身障手帳 1･2 級

の方、療育手帳 A･A1･A2 の方およ
び精神保健福祉手帳１･2 級の方

【交付枚数】申込月から月 6 枚（年 72 枚まで）
障がい者真岡いがしら温泉券

【対象】【対象】

本人用のみ
身障手帳 3 級、療育手帳 B1、精神保健
福祉手帳 2 級

本人と介護者用
身障手帳 1・2 級、療育手帳 A・A1・
A2、精神保健福祉手帳 1 級

※ 70 歳以上の方は高齢福祉課の温泉招待券をご利      ※ 70 歳以上の方は高齢福祉課の温泉招待券をご利      
　用ください　用ください

【交付枚数】申込月から月 1 枚（年 12 枚まで）
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129

申込フォーム

令和 8 年度 高齢者温泉招待券
交付手続き変更

市では、満 70 歳以上の方へ
真岡いがしら温泉招待券を交
付しています。利便性向上の
ため、令和８年度利用分から
手続きが変更になります。

【対象者】市内在住の満 70 歳以上の方
【変更内容】
①満 71 歳以上の方は、温泉ハガキの送付なし
②令和 8 年度内に 70 歳の誕生日を迎える方は、　
　誕生月に温泉ハガキを送付
　➡本人が真岡いがしら温泉で手続き

従来
対象者全員に温泉ハガキを送付し、真岡いがしら
温泉で手続き

変更

温泉カードを
作成した方

4/1に令和8年度分を自動交付
（本人の手続きなし）

温泉カードを作成
していない方

4/1以降に本人が真岡いがしら
温泉で手続き

【交付場所】
　真岡いがしら温泉 おふろ café いちごの湯 フロント

【手続き開始】
　4 月 1 日（水）から
※年間を通して受付していますので、温泉を利用
　するときに合わせて申し込みください

【招待回数】
◎令和 8 年度に満 71 歳以上になる方
　➡ 12 回招待
◎令和 8 年度に満 70 歳になる方
　➡誕生月から月 1 回招待
※申込月が遅くなっても招待回数は減りません
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195
　 真岡いがしら温泉 ℡ 83-8822
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● 真岡落語研究会第 65 回もおかラジオ寄席
FM もおかで放送します。【放送日】3/21、3/28、
4/4、4/11（土）7:00 ～【演目】黄金の大黒、「小
咄メドレー」、琵琶演奏「扇の的」、崇徳院　問 真岡
落語研究会 （小﨑）℡ 080-5484-6964

4 月のまちなか保健室

栄養士会講座を実施しています。お気軽にお越し
ください。
駅前館 ℡ 080-9990-3998

栄養士会
講座

12 日（日）
9:30~11:30

生涯骨太！
骨粗しょう症予防の食事

田町館 ℡ 080-8096-9918

栄養士会
講座

25 日（土）
10:15~12：00

糖尿病！
知って得する食事療法

【対象】市内在住の方　各回先着 10 人
【申込】下記電話または各まちなか保健室で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

運転免許証自主返納タクシー券

令和 8 年度より、現況届の提出が不要となりました。
※老人福祉タクシー券を受給している方は利用で
　きません

【交付枚数】申込月から月 3 枚の割合　
　（年 36 枚まで）

【申込】
令和 7 年度に現況届を提出した方

3 月末までに、簡易書留にて自宅へ送付します
令和 6 年度以前に現況届を提出した方

下記窓口に現況届を提出後、交付します
はじめて申込される方

市 HP をご確認いただくか、下記窓口にお問い合
わせください
問 くらし安全課交通防犯係 ℡ 83-8110

4 月のベジチェックデー
「野菜」足りていますか？センサーに手を当てるだ
けで、推定野菜摂取量を簡単に測定できます。食
習慣の振り返りにご活用ください。
 8 日（水）
13:30 ～ 15:30 市役所本庁舎 1 階　市民ロビー

15 日（水）
10:30 ～ 12:30 monaca 2 階

【参加費】無料  【申込】予約不要
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

健康サポート薬局 お薬個別相談会
薬剤師さんが個別に質問や相談に応じます。

【とき】4 月25 日（土）　① 13:00 ② 13:40
【ところ】日本調剤真岡薬局（中萩 2-12-10）
【定員】各回 2 人　30 分程度　
【相談料】無料【持ち物】お薬手帳　
【申込】下記電話で受付 
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

はじめての成年後見制度 講座

認知症や知的障がい、精神障がいなどで、判断能力
が十分でない方の財産や権利を守る制度について
分かりやすく説明します。

【とき】4 月 10 日（金）午前 10 時～ 11 時
【ところ】ふれあい福祉プラザ　会議室 1
【定員】先着 20 人　【申込】下記電話で受付
問 真岡市社会福祉協議会生活支援係 ℡ 82-8844

●「花もめん」ふるさとの昔ばなし発表会
【とき】4/11（土）13：30（開場は 13：00）【とこ
ろ】真岡駅子ども広場 3F 第 1 第 2 研修室【料金】無
料【演目】、人間万事塞翁が馬、花咲じいさん、消化薬、
絵から抜け出た馬、みんなで唄おう　二宮金次郎、「花
もめん」の真岡いちご音頭、わらしべ長者、このしろ、
海潮寺の娘藤、みんなで唄おう　故郷※会員募集中 
問 民話の会「花もめん」（白滝）℡ 83-6056
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