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お知らせ

募集

イベント・催し

市民税 ・ 県民税の申告、
所得税の確定申告を忘れずに

【期間】2 月 16 日（月）～ 3 月 16 日（月）
　（土・日・祝日を除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～11 時、午後 1 時～ 4 時
※混雑により、午前中に受付をしても午後からと

なる場合や、受付終了時刻が早まる場合あり
【会場】市役所本庁舎､ 二宮コミュニ ティセンター
※各地区の指定日は下記表を確認
※市役所本庁舎は、午前 8 時 25 分に開場、午前 8

時 30 分から受付

午　前 午　後
2/16（月）八條 小林
2/17（火）南高岡・島 根本・須釜
2/18（水）鶴田・青谷 西田井
2/19（木）道祖土・東沼・西沼 君島・東大島
2/20（金）田島・清水 飯貝 
2/24（火）京泉・下鷺谷・上鷺谷 原町・赤羽・堀内
2/25（水）下籠谷 上大田和・下大田和

2/26（木）粕田・寺分・下大沼・
下大沼 1 ～ 2 寺内・若旅・加倉

2/27（金）長田 1 ～ 5 中・上大沼 1 ～ 2

3/2（月）小橋・伊勢崎・八木岡 大沼・上大沼・長田・
柳林・勝瓜・ 茅堤

3/3（火）熊倉 1 ～ 3・大谷本町・
大谷新町 熊倉町

3/4（水）荒町 2 ～ 4 荒町・台町
3/5（木）西郷 東郷・中郷・中萩1 ～ 2
3/6（金）亀山 1～3・上高間木1～3 亀山・上高間木・西高間木
3/9（月）東光寺 1 ～ 3・大谷台町 高勢町 1 ～ 3

3/10（火）並木町 1 ～ 4・下高間木・
下高間木 1 ～ 2

田町・白布ヶ丘・
寺久保１

3/11 ㈬～13 ㈮、16 ㈪ 3/10(火）までに申告できなかった方

午　前 午　後
2/16（月）寿多町・長島 本郷・旭町
2/17（火）寺山・程島 春来町・境
2/18（水）久松第一・久松第二 久松第一
2/19（木）丸山・阿部品 大根田

2/20（金）新石町 富永町・福居町・錦町・ 
東町・豊住町・銀町

2/24（火）石島・下大曽 石島
2/25（水）長沼南・谷貝新田 長沼北
2/26（木）上江連 大道泉・西大島
2/27（金）青田北・堀込 古山
3/2（月）砂ケ原東・ 砂ケ原西 鷲巣・青田南
3/3（火）上谷貝 上大曽
3/4（水）東物井・下原 東物井
3/5（木）上物井・西鹿 下物井・東鹿
3/6（金）沖・阿部岡 西物井１～２
3/9（月）大和田・水戸部 横田

3/10（火）反町・ 原分・三谷 桑ノ川・南鹿・北鹿
3/11（水）高田・高田新町・市之塚 高田 
3/12 ㈭、13 ㈮、16 ㈪ 3/11 ㈬までに申告できなかった方
※上記の指定日に都合がつかない場合は別日に申告するこ

とも可能です

【ところ】二宮コミュニティセンター 2 階二宮会場

【ところ】市役所本庁舎1階市民ロビー真岡会場

申告が必要な方

【対象期間】令和 7 年１月 1 日～ 12 月 31 日
①営業・農業・その他の事業を営む方、地代・

家賃収入のある方
②給与所得者で次のような方

○給与の年収が 2 千万円を超える方 
○給与以外に営業・農業・不動産所得や配当など

の所得がある方 
○ 2 カ所以上から給与の支払を受け、年末調整　

で合算されていない方 
○中途退職者や短期雇用者などで、年末調整されていない方

詳細は市 HP 参照
ID 1326

申告に必要な書類

①個人番号（マイナンバー）確認書類・身元確認書類
②昨年中の収入が明らかにできる書類
○年金、給与、賃金などの「源泉徴収票」や「給
与支払証明書」など 
○報酬をもらっている方は「支払調書」 
○生命保険一時金の「支払調書」など
○営業・農業・不動産所得等の場合は、収支内訳書

【公共用地として土地を売却し補償金を受け取られた方】
〇公共事業用資産の買取り等の証明書
〇不動産等の譲り受けの支払調書
※市での申告は真岡市への土地等の譲渡に限りま

す。ただし、国・県に用地として譲渡した方は真
岡税務署での申告となります

③控除を受けるものの証明書または領収書
○社会保険料（国民年金保険料・国民健康保険税・
　介護保険料・後期高齢者医療保険料等）の領収書
○生命保険料（一般生命保険料・介護医療保険料・

個人年金保険料）・地震保険料・旧長期損害保険
料の控除証明書

○医療費控除またはセルフメディケーション税制の明細書
※収支内訳書・医療費控除の明細書が作成されて

いない場合は、申告受付不可

税務署での申告が必要な方

〇青色申告　〇山林所得申告　〇畜産（酪農・養豚等）
に関わる申告　〇譲渡所得申告（土地・建物・株式など）
〇準確定申告（死亡した人の申告等）〇住宅借入金等特
別控除の初回申告　〇令和 6 年分以前の申告　〇雑損控
除の申告　〇暗号資産（仮想通貨）取引、NFT に係る
申告　〇外国税額控除の適用を受ける申告　〇先物取引

（FX 含む）所得の申告（例外有）　〇申告分離課税を選
択した配当所得の申告　〇国外扶養親族の控除適用を受
ける申告　〇その他税務署での判断が必要となる申告

【真岡税務署の会場開設日】 2月16 日（月）～ 3月
16 日（月）（土・日・祝日を除く）

※国税庁 LINE（＠ kokuzei）から受付予約または
当日配布の整理券が必要

問 ＜市民税・県民税の申告について＞ 
       税務課市民税係 ℡ 83-8113
　 ＜所得税の確定申告について＞
　 　真岡税務署 ℡ 82-2115 国税庁 HP

事業主の皆さまへ

給与支払報告書の提出を忘れずに
【提出期限】２月２日（月）※期限厳守
【提出先】税務課市民税係
※個人事業主の方が給与支払報告書を提

出する際には、マイナンバーの確認と
身元確認が必要となります

【報告書配布場所】真岡税務署、市役所税務課窓口
【提出書類】①給与支払報告書（個人別明細書）
　支払金額・雇用形態に関わらず、令和８年１月１

日現在で市内在住の従業員の方全員分を提出
※受給者の住所・氏名（フリガナ）・生年月日・個

人番号を必ず記入ください
②個人住民税の普通徴収への切替理由書
　個人住民税の納付方法を普通徴収（個

人納付）にする方は必ず提出
　※提出がない場合は特別徴収となります
③総括表
　給与支払者の法人番号または個人番号（マイナ

ンバー）を記入ください
問 税務課市民税係 ℡ 83-8113

詳細は市 HP 参照
ID 1304

国税庁 HP

インスタグラム ハッシュタグキャンペーン

1 月のテーマ 「真岡の風景」
月ごとにテーマに沿った素敵な写真を
募集しています。抽選で 3 名様にオ
リジナルノベルティグッズをプレゼン
ト！今月のテーマは「真岡の風景」で
す。自然、建物、人など、たくさんの
投稿お待ちしています！

【対象】プロ・アマチュア問わずどなたでも
※１人何点でも応募可

【応募方法】1 月 15 日（木）～ 31 日（土）
までに①インスタグラムで「mokacity_
official」をフォロー②ハッシュタグ「#mokafan」
と「# 真岡の風景」をつけて写真を投稿

問 秘書広報課シティプロモーション係 ℡81-6947

詳細は市 HP 参照
ID 24680

〈１月末まで〉 子育て世代が住宅を取
得したときは忘れずに補助金の申請を
【若者 ・子育て世代定住促進住宅取得支援事業】

市内に住宅を取得し定住する子育て世代に
対し、取得した住宅に係る固定資産税相当
額の一部を課税された初年度から最長で 3
年間補助します。オンライン申請での受付
が可能です（アカウント登録が必要です）。

詳細は市 HP 参照
ID 20698

○医療費控除や住宅借入金等特別控除、寄附金控
除などを受ける方 

○年末調整により交付された「源泉徴収票」の各 
種所得控除の内容や金額に変更が生じた方

③公的年金所得者で次のような方
○公的年金以外に所得がある方 
○他の所得がない場合でも、各種所得控除（医療

費控除・扶養控除等）を受けようとする方
④生命保険金や満期返戻等を受け取った方

※上場株式等の配当所得等や譲渡所得等については令和 6 年
度課税（令和 5 年分の確定申告）から、所得税と市・県民
税で異なる課税方式を選択することができなくなりました

節分の日 おはなし会 in 二宮
節分に関連のある本の読み聞かせと工作会を行います。

【とき】2 月 1 日（日）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
【ところ】二宮図書館　おはなし室 
【定員】15 人【対象】幼児から小学生まで
【申込】１月 16 日（金）から下記窓口または電話で受付
問 真岡市立二宮図書館 ℡ 74-0286

国民年金保険料　前納の申し込み
前納とは、国民年金保険料を前払いで一括して納める
制度です。最大で 2 年分を前納すると、毎月納付する
場合に比べ、15,000 円程度の割引となります。下記
の方法で前納できますので、ぜひご検討ください。
口座振替・クレジットカードによる前納

【1 年・2 年分の前納】4 月分から翌年・翌々年 3 月分
までの保険料を 4 月末日に納付〈申込期限〉 2 月末

【6 カ月分の前納】4 ～ 9 月分の保険料を 4 月末に、
10 ～ 3 月分の保険料を 10 月末に納付

〈申込期限〉4 ～ 9 月分：2 月末　10 ～ 3 月分：8 月末
現金（納付書）による前納

【2 年分の前納】4 月分から翌々年 3 月分までの保険料を
4 月中に納付〈申込期限〉2 月 1 日～ 3 月 31 日まで

※申込期限を過ぎてしまった場合は問い合わせく
ださい。納付書の発行には2～3週間かかるため、
お早めに申し込みください（納付期限４月末日 )

【任意の月から翌年 3 月分までの保険料の前納】
〈申込期限〉随時
問 宇都宮東年金事務所 ℡ 028-683-3211
　 国保年金課国民年金係 ℡ 81-3534
　 二宮支所 ℡ 74-5004

明るい選挙啓発ポスターコンクール
作品展示

選挙が明るく正しく行われることを目的として、
令和 7 年度に市内小中学校から応募のあった 73 作
品を展示しています。ぜひご覧ください。

【期間】1 月 10 日（土）～ 18 日（日）
【ところ】市役所本庁舎１階展示コーナー（北側）
問 選挙管理委員会 ℡ 83-8190

日本年金機構 HP

※申請を忘れた場合、遡って過去の補助を受ける
ことはできません

【補助金額】※補助限度額は１会計年度 10 万円
〔新築住宅取得〕固定資産税の法定減額措置により減
額された額の 1/2。転入世帯は減額された額と同額

　〔中古住宅取得〕中古住宅取得時の評価額で算出し
た固定資産税の法定減額措置相当の額の 1/2。転入
世帯は固定資産税の法定減額措置相当の額と同額

【対象者】①～④の要件を全て満たす方
①　令和 4 年１月 2 日～令和 7 年１月１日の間に、市内に

新築住宅または中古住宅を取得し、取得した住宅に係
る固定資産税が今年度課税された方および共有名義人

②取得した住宅を生活の本拠とする方（賃貸目的
等の住宅は対象外）

③住宅取得者に中学生以下の子がいる方
④世帯全員に市税および税外収入金の滞納がない方

【申込】オンライン申請は令和 8 年 2 月 1 日（日）まで
〔窓口申請の場合〕令和 8 年 1 月 30 日（金）まで

に所定の申請書兼請求書（建設課・二宮支所また
は市 HP で入手）を下記窓口へ提出（平日午前 8
時 30 分～午後 5 時 15 分）

問 建設課建築住宅係 ℡ 83-8694



公共機関掲示板

スポーツ

講座

子育て

福祉・健康

認知症カフェ
認知症カフェとは、同じ悩みを抱えた方たちが集
まり、相談したり、情報交換したりする場です。

【対象】認知症の方とご家族、 その他どなたでも
【参加費】無料

にのみやカフェ
【とき】1 月 15 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター研修室

あおぞらカフェ
【とき】1 月 26 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】真岡市役所 2 階　青空ステーション
問 高齢福祉課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

いちごチャンネル番組案内
【1 月 12 日（月）～ 1 月 18 日（日）放送予定】

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　いがしらリゾートについて
・もおかインフォ
　はたちの献血キャンペーン
　monaca からのお知らせ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 1 月のテーマ
　「膝痛予防」
◆いちごショートケーキ
　第１３回空ちゃん参集

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 36 回真岡市地域公民館
　芸能発表会【第 2 部】

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

ＦＭもおか行政情報番組案内

1/12（月）市からのお知らせ
1/13（火）monaca からのお知らせ

1/14（水）水曜だョ！全員集合真岡市地域おこし
協力隊もおか苺組

1/15（木）観光協会からのお知らせ
1/16（金）WeeklyNews もおか情報

認知症家族の介護教室
認知症の方を対応しているご家族が集い、学んだり
相談したりするための教室です。

【とき】2 月 18 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時
【ところ】二宮コミュニティセンター 研修室
【内容】お茶を飲みながら認知症について学ぼう
【講師】芳賀赤十字病院認知症疾患医療センター
　認知症認定看護師 齊藤 智子氏

【対象】認知症の方を介護している市民の方 15 人
※認知症の方ご本人と一緒に参加することも可

【参加料】無料
【申込】1月9日（金）から下記電話で受付
問 高齢福祉課地域支援係
　 （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 　

バスで行くスキー教室 

【とき】2月8 日（日）午前 5 時15分 総合体育館前集合
【ところ】会津高原たかつえスキー場
【対象】市内在住または勤務の方 先着 30 人
　（小学生以下は保護者同伴）
※講習会は小学生以上、未就学児はそり遊び

【参加費】小学生以上 2,000 円、幼児（年少児以上）
500 円　※保険代含む、リフト代別

【申込】1 月 9 日（金）～ 25 日（日）の期間に、
イリエスポーツにて現金を添えて申し込み（電
話予約不可）

　1 月 26 日（月）以降のキャンセルは、キャンセ
ル料 50％（当日は 100％）がかかります

※講習会だけではなく、フリー滑走やそり遊びも
できます。スノーボードは不可

【主催】真岡スキー連盟
問 申込：イリエスポーツ（台町） ℡ 82-2786
　 スポーツ振興課指導係 ℡ 84-2811

マタニティセミナー

沐
も く よ く

浴や着替え、抱っこの仕方などを体験します。
【とき】1 月31 日（土）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　（午前 9 時 15 分から受付）

【ところ】総合福祉保健センター
【対象】市内在住で妊娠中の夫婦 先着 12 組
　（おおむね 28 週以降、胎児が双子の場合

は、妊娠 24 週以降で参加可）
※両親以外の参加や 1 人での参加も可

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】1 月 9 日（金）から下記電話で受付中
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

おひなさまを作って飾ろう

雑木林へ行って材料を集めてから、ミニサイズの
かわいいおひなさまを作ります。

【とき】2 月 8 日（日）
　午前 9 時 30 分～正午

【ところ】根本山自然観察センター  ※雨天中止
【対象】どなたでも参加可 5 組 20 人程度
　（定員超抽選）（小学 4 年生以下保護者同伴）

【持ち物等】野外を歩きやすい服装、材料を集める
ビニール袋、軍手、ハサミ、カッター、木工用ボ
ンド、筆記用具、定規、おしぼりまたはウエット
ティッシュがあると便利　【参加費】無料

【申込】1 月 9 日（金）から 16 日（金）の期間に、
申込フォームまたは下記電話で受付

※ 2 月 8 日（日）の野鳥クラフトは午
後のみ実施（13:00 ～ 14:30 受付）

問 根本山自然観察センター
　 ℡ 83-6280 （月曜・祝日の翌日休） 申込フォーム

こらぼ茶話　小さな隣人に会いに行こう

～身近な自然を感じる野鳥観察会～
野鳥の会の講師とともに、身近な散策
コースを歩きながら野鳥や自然を観察
します。初心者歓迎。お気軽にご参加
ください。

【とき】1 月 31 日（土）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
【ところ】二宮コミュニティセンターとその周辺
【対象】市内在住、通勤、通学している方  15 人
【講師】高松 健比古氏（日本野鳥の会栃木県支部）
【参加費】100 円
【持ち物等】筆記用具、暖かい服装、（お持ちであ

れば）双眼鏡、図鑑
【申込】下記電話で受付
問 コラボーレもおか ℡ 81-5522（月曜・祝日休館）

帯状疱疹予防接種はお済みですか
今年度から帯状疱疹の予防接種が予防接種法に基
づく定期予防接種に位置付けられたことに伴い、
帯状疱疹〔任意〕接種費用の一部助成は令和７年
度をもって終了します。
令和8年3月31日終了帯状疱疹〔任意〕助成について

【対象者】
・50 歳以上かつ定期接種対象外の方
・18 〜 49 歳で疾病または治療により免疫不全等である方
【任意助成注意事項】
・不活化ワクチンをご希望の方は、接種間隔に注意

し令和 8 年 3 月 31 日までに 2 回接種が必要です
・生ワクチンも不活化ワクチンも令和 8 年 4 月 1

日以降は助成対象外となります
・過去に費用助成を受けて接種をしたことがある場

合は対象となりません
【任意接種の接種場所】真岡市内の予防接種実施医

療機関
【助成額】①生ワクチン（ビケン） 4,000 円× 1 回
②不活化ワクチン（シングリックス）10,000 円× 2 回
※助成は①②どちらか一方のみ、定期接種含め一度限り
※必ず事前に医療機関へお問い合わせください
※任意接種については真岡市外の医療機関で接種
　をご希望の場合は事前申請が必要となります。
　詳細は下記へお問い合わせください
令和 7 年度帯状疱疹定期接種
令和 8 年 4 月 1 日以降に接種された場
合は定期接種対象外となり全額自己負担
になりますので注意してください。

【令和 7 年度対象者】今年度に 65 歳・70 歳・75 歳・
80 歳・85 歳・95 歳・100 歳となる方
※ 100 歳以上の方は令和 7 年度に限り対象

【定期接種注意事項】
・令和 8 年 3 月 31 日接種分までが助成対象です
・来年度の対象者は令和 8 年度に 65 歳、70 歳、

75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳と
なる方に変更となります

【定期接種の接種場所】真岡市内、栃木県内相互乗
入協力医療機関等の予防接種実施医療機関

【助成額】①生ワクチン（ビケン） 4,000 円× 1 回
②不活化ワクチン（シングリックス）10,000 円× 2 回
※助成は①②どちらか一方のみ、任意接種含め一度限り

【自己負担額】医療機関毎に設定した接種費用と助
成額の差額

※生活保護受給者は無料券の提出で自己負担なし
※必ず事前に医療機関へお問い合わせください
※真岡市内および栃木県相互乗入協力医療機関以

外の医療機関で接種をご希望の場合は、事前申
請が必要となります

問 健康増進課地域医療係 ℡ 81-6946

詳細は市 HP 参照
ID 19599

【申込】1 月 13 日（火）～ 2 月 6 日（金）
の期間に、申込フォームまたは下記電
話で受付

問 スポーツ振興課指導係 ℡ 84-2811

スポーツ教室

シャドーラテンダンス教室
初心者向けにアレンジされた一人で踊ることがで
きるラテンダンスを学びます。みんなでリズムに
乗って楽しく踊りましょう！

【とき】2/14、2/21、2/28（土）
※全 3 回　午前 10 時～ 11 時

【ところ】Earth いちごスポーツ交流館多目的室①
【対象】市内在住または勤務の方　先着 20 人
【持ち物等】運動のできる服装、体育館シューズ、

タオル、飲み物【参加費】無料

申込フォーム

●民話美寿々会「もおか」支部 民話語り
monaca1 周年記念 民話語り【とき】1/11（日）
11:00 ～【ところ】monaca1 階会議室※入場無料【演
目】マメ大臣、はなとり地ぞう、唄語り 隠居の宝、
貧乏神の恩返し、鹿の湯、唄語り 狐の嫁さま※会員
募集中※出前講座も行っています問民話美寿々会も
おか支部 （佐藤）℡ 84-4824

●所得税・個人消費税・贈与税の確定申告
確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税
庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利
用する e-Tax が便利です。確定申告会場に出向かず
にご自宅から確定申告ができますので、ぜひ e-Tax
をご利用ください。《税務署で申告相談を希望される
方》所得税・個人消費税・贈与税の申告会場を次の
とおり開設します。【会場】真岡税務署１階会議室【期
間】2 月 16 日（月）から 3 月 16 日（月）まで※土
日祝日除く【時間】相談開始：午前 9 時から（受付：
午前 8 時 30 分から午後 4 時まで）○確定申告会場
での相談は、国税庁 LINE 公式アカウントによるオ
ンライン事前予約をお願いします※会場に
おいて当日受付も行っておりますが、当日
の相談枠に限りがありますので、ぜひ、オ
ンライン事前予約をご利用ください※ 2 月
13 日（金）以前に申告相談を希望される
場合は、事前に電話予約が必要です※一部
国税庁 LINE 公式アカウントを通じたオン
ライン事前予約も受け付けております
問真岡税務署℡ 82-2115 

1 月に 70 歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 31 年 1 月 31 日以前生

まれの方（令和 8 年 1 月に 70 歳になる方）
【交付場所】真岡いがしら温泉おふろ café いちご

の湯 フロント
【招待券交付枚数】1 月に 70 歳になる方 3 回分
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証やマイナンバーカードなど）
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

国税庁 HP

国税庁公式 LINE

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
※番組内容が変更になる場合があります


