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4 月 25 日

もおか市合同就職面接会
＆企業説明会

市内事業所における人材の確
保と、本市での就職を希望する
新規学卒者および一般求職者
への支援として、合同就職面接
会と企業説明会を開催します。企業ブースに訪問
し説明を聞いた後、面接も受けることができます。
市内での就職を希望する方はぜひご参加ください。

【とき】6 月 4 日（水）午後１時 30 分～ 4 時
　（受付：午後 1 時～ 1 時 30 分）

【ところ】フォーシーズン静風
【参加企業】市内企業 30 社程度　市 HP 参照
【対象】一般求職者、令和 8 年 3 月新規大学等卒業
　予定者（高校生を除く）

【参加費】無料
【事前申込期間】5 月 30 日（金）まで
※事前にハローワーク窓口で紹介状の

交付を受けてください（紹介状がな
いと希望する企業の面接を受けられ
ない場合あります）

※当日参加・説明会のみの参加も可
問 商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134
　 ハローワーク真岡 ℡ 82-8655

イベント・催し

お知らせ

真岡市長選挙 ・ 真岡市議会議員補欠選挙

【投票日】 4 月27 日（日）
【告示日】4 月 20 日（日）【投票日】4 月 27 日（日）
【本市で投票できる方】平成 19 年 4 月 28 日以前
　に生まれ、かつ、令和 7 年 1 月 19 日以前に真
　岡市に住民登録をし、引き続き 3 カ月住所を有
　している方（令和 7 年 1 月 20 日以降に真岡市
　に転入届をした方は投票不可）
期日前投票

　投票日当日、仕事やレジャーなどで投票区内に
いない予定の方は、下記の 3 カ所で期日前投票
ができます。投票所入場券裏面の「期日前投票
宣誓書兼請求書」をあらかじめ記入しておくと
受付がスムーズです。

※入場券が届いていなくても、期日前投票所に備
え付けの宣言書に必要事項を記入していただけ
れば投票できます

【期日前投票所】真岡市役所本庁舎、二宮コミュニ
ティセンター、イオンタウン真岡（ザ・ビッグ
エクストラ真岡店駐車場北西プレハブ）

【期日前投票期間】26 日（土）まで
　午前 8 時 30 分～午後 8 時
開票所は Earth いちごスポーツ交流館
午後 8 時から開票を行います。スポーツ交流館の
駐車場は使用できませんので、車でお越しの方は、
お近くの駐車場を利用ください。
問 選挙管理委員会 ℡ 83-8190

募集

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
（第 12 回特別弔慰金）が支給されます

【支給の対象者】令和 7 年 4 月 1 日において、恩給
法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金を受ける方（戦没者等の妻や父
母等）がいない場合に、下記の順番による先順位
のご遺族お一人に特別弔慰金が支給されます。

◎戦没者等の死亡当時のご遺族で、
1. 令和 7 年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等

援護法による弔慰金の受給権を取得した方
2. 戦没者等の子
3. 戦没者等と生計関係を有していた①父母②孫③

祖父母④兄弟姉妹（戦没者等と生計関係を有し
ていなかった方、令和 7 年 4 月 1 日において婚
姻により姓が変わっている方、または遺族以外
の方と養子縁組をしている方は除かれます）

4. 上記 3 以外の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
5. 上記１から４以外の三親等内の親族（戦没者等

の死亡時まで引き続き 1 年以上生計関係を有し
ていた方に限られます）

【支給内容】額面 27 万 5 千円　5 年償還の記名国債
【請求期限】4 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日まで

の 3 年間
【申込】事前に連絡の上、社会福祉課窓口にて受付
※提出書類については、戦没者およびご遺族の状

況により異なりますので、問い合わせください。
問 社会福祉課社会福祉係 ℡ 81-6943

真岡市立地適正化計画の改定

計画策定から 5 年が経過することから、指標など
の評価等を行いました。また法改正に伴い、作成
が義務化された防災指針を追加し「真
岡市立地適正化計画」を改定しました。
市 HP で本計画書を掲載していますの
で、ぜひご覧ください。
問 都市計画課計画係 ℡ 83-8152

市 HP 
ID9894

インスタグラム ハッシュタグキャンペーン

4 月のテーマ 「真岡の桜」
真岡市公式インスタグラムでは月
ごとにテーマに沿った素敵な写真
を募集中です。投稿された方の中
から抽選で 3 名にオリジナルノベ
ルティグッズをプレゼント！　た
くさんの投稿お待ちしています！

【対象】プロ・アマチュア問わずどなたでも
※１人何点でも応募可

【応募期間】4 月 30 日（水）まで
【応募方法】ハッシュタグ「#mokafan」

と「# 真岡の桜」をつけて写真を投
稿してください

問秘書広報課シティプロモーション係  ℡ 81-6947    

詳細は市 HP 参照
ID 24680

自衛官 ・ 生徒募集

一般幹部候補生
幹部自衛官を養成します。

【受付期間】4 月 24 日（木）～ 6 月 13 日（金）
【応募資格】大卒：22 歳以上 26 歳未満の方
　　　　　  院卒：20 歳以上 28 歳未満の方

【試験期日】1 次試験：6 月 22 日（日）
一般曹候補生

部隊の中核となる現場のスペシャリストを目指し
ます。

【受付期間】① 5 月 7 日（水）まで 
　② 7 月 1 日（火）～ 9 月 3 日（水）
　③ 10 月 1 日（水）～ 11 月 28 日（金）

【応募資格】18 歳以上 33 歳未満の方（採用予定日
を基準としますので 32 歳の方は事前にご確認く
ださい）

【試験期日】① 1 次試験：5 月 17 日（土）～ 26 日（月）
のいずれか 1 日、②③は問い合わせください

自衛官候補生
任期自衛官で活躍したのち、任期満了時
に自衛官を継続するか、他の進路に進む
かを選択できます。

【受付期間】年間を通して随時受付
【応募要件】18 歳以上 33 歳未満の方（採

用日を基準としますので 32 歳の方は
事前に確認ください）

予備自衛官補（一般・技能）
一般社会人や学生を採用し、予備自衛官として任
用する制度です。

【受付期間】6 月 1 日（日）～ 9 月 19 日（金）
【応募資格】〔一般〕 18 歳以上 52 歳未満の方
　〔技能〕18 歳以上で国家免許資格等を有する方
　（資格により年齢上限は 55 歳未満）

【試験期日】9 月 21 日（日）～ 10 月 7 日（火）
のいずれか 1 日

※採用予定人数が見込まれる場合は実施しません
問 真岡募集案内所 ℡ 83-7818

もおか子ども美術館＆
芳賀教育美術展 歴代の知事賞展

4 月 20 日（日）に開催した「描こう！つくろう！
楽しもう！みんなの久保アトリエ」で子どもたち
が制作した作品や解説パネル、歴代の知事賞作品
を一同に展示します。

【とき】4 月 26 日（土）～ 29 日（火・祝）
　午前10時～午後4時（入館は午後3時30分まで）

【ところ】久保講堂【入場料】無料
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

花と緑の市

コケ玉作り体験や苗木（ウノハナウツギ）
の無料配布、草木、樹木の販売、花の寄
せ植え体験が行われます。みなさまお誘
いあわせの上、ぜひご参加ください！

【とき】5 月 3 日（土）午前 9 時～午後 4 時
【ところ】久保講堂南側庭園
【苗木の無料配布】午前 9 時　先着 200鉢
【コケ玉作り】午前 10 時　先着 10 人（無料）
【草木・樹木販売】午前９時～午後 4 時
【花の寄せ植え体験】午後１時　先着 10 人（無料）
問 商工観光課観光係 ℡ 83-8135

久保邸こどもの日

5 月 5 日に久保邸こどもの日イベントが
開催されます。ゴールデンウィークの思
い出づくりに、皆さまのご来場お待ちしています！

【とき】5 月 5 日（月・祝）午前 10 時～午後 3 時
【ところ】久保記念観光文化交流館・真岡木綿会館
< ステージイベント >
・かりゆしパフォーマーそんりゅう（大道芸）
　①午前 10 時 30 分 ②午後 1 時
＜会場内イベント＞
・駄菓子屋
・スーパーボールすくい 1 回 100 円
・ 射的（まちづくりセンター 1F）
　1 回（3 発）100 円、倒した景品をお持ち帰り
問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012

公式アプリ　リニューアル

5 月 1 日（木）から、真岡市公式ア
プリのメニューを使いやすくリニュー
アルします。メニューの新着情報から
最新の WeeklyNews もおかの情報に
直接アクセスできるほか、防災行政無
線の情報や河川の水位などを確認できます。防災
アプリとしても活用できますので、スマートフォン
をお持ちの方
は、ぜひダウン
ロードしてご利
用ください。
問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100

詳細は市 HP 参照
ID 12352

令和７年真岡市民球場主なイベント

真岡ハイトラ運動公園
市民球場で今季開催予
定の主な試合を紹介し
ます。詳細は HP をご
覧ください。

とき 内容
4 月 26 日（土） 春季栃木県高等学校野球大会 3 回戦
4 月 27 日（日）
午後１時～

栃木ゴールデンブレーブス 対  
福岡ソフトバンク（3 軍）

6 月 1 日（日）
午後 1 時～

栃木ゴールデンブレーブス 対 
読売ジャイアンツ（三軍）

7 月 19 日（土）
午後４時～

真岡市民デー
栃木ゴールデンブレーブス 対 
群馬ダイヤモンドペガサス

7 月中下旬 全国栃木県高等学校野球選手権
栃木大会

8 月 2 日（土）
午後４時～

栃木ゴールデンブレーブス 対 
茨城アストロプラネッツ

9 月中旬 秋季栃木県高等学校野球大会
9 月 21 日（日）
予定

宝くじスポーツフェア
ドリームベースボール 

10 月中旬 栃木高等学校野球連盟 1 年生大会
問 スポーツ振興課管理係 ℡ 84-2811

詳細は市 HP 参照
ID 24315

詳細は市 HP 参照
ID 6350

詳細は真岡市
観光協会 HP へ

iPhone 版Android 版

詳細は市 HP 参照
ID 8160



フライングディスク教室
フライングディスク競技のルールや投
げ方のコツを簡単なゲームを行いなが
ら楽しく学びましょう。

【とき】6/1、6/8（日曜日）
※全 2 回 午前 10 時～正午　※雨天中止

【ところ】真岡ハイトラ運動公園　多目的広場
【対象】市内在住または勤務の方 先着 20 人
【持ち物等】運動のできる服装、タオル、飲み物
【参加料】無料　
【申込】4 月 28 日（月）～ 5 月 23 日（金）の期

間に、申込フォームまたは下記電話（平日 9:00
～ 17:00）で受付

問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 FM周波数 87.4MHz   

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【4 月 28 日（月）～ 5 月 4 日（日）放送予定】

4/28（月）子育てナビについて
4/29（火）市からのお知らせ
4/30（水）指定管理施設からのお知らせ
5/1（木）花火大会協賛観覧席について
5/2（金）WeeklyNews もおか情報

【小学校卒業式】
学校名 放送日 再放送日 時間 再放送日 時間
山前小 5/1 ㈭ 5/2 ㈮ 9:00 5/4 ㈰ 18:00

大内西小 5/1 ㈭ 5/2 ㈮ 15:00 5/4 ㈰ 20:00

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレビ
施設への加入が必要となります

公共機関掲示板

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　真岡市総合計画 2025-2029 について
・もおかインフォ
　真岡市の健診
　市税等の納付（口座振替）
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 4 月のテーマ
　「上半身の姿勢づくり」
◆いちごショートケーキ
　魚の放流事業
　第 50 回大前神社 節分祭

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 59 回 真高定演

子育て

講座

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 

認知症個別相談会

芳賀赤十字病院認知症疾患医療センターの認知症
看護認定看護師による個別相談会を行います。認
知症地域支援推進員も同席します。

【とき】5 月 21 日（水）　※事前予約制
① 13:30 ② 14:20 ③ 15:10（各回 40 分）

【ところ】市役所本庁舎 401 会議室
【対象】認知症および認知機能低下の心配がある方、

またはその家族 
【申込】下記電話で受付【参加費】無料
問 高齢福祉課地域支援係 ℡ 83-8132

5 月の子育て相談会

【とき】14 日（水） 
【ところ】総合福祉保健センター
【持ち物】母子健康手帳
①育児相談・栄養相談  ②身長・体重測定
　時間：午前 9 時 30 分～ 11 時
③子育てミニ講座「みんなで虫歯予防」
　時間：午前 10 時 15 分～ 10 時 30 分

【申込】①下記電話で受付（要予約）
　②③予約不要
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

産前 ・ 産後サポート事業

5 月の真岡すくすく子育て相談室
助産師・保健師等がお話を伺い、安心して出産・
子育てができるようサポートしていきます。

【とき】14 日（水）
【ところ】総合福祉保健センター

ママと赤ちゃんの相談 　※要予約
【時間】午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分（受付 11 時まで）
【対象】産後 4 カ月までのママと赤ちゃん
【内容】授乳相談・育児相談 ・産後のからだづくり

マタニティ相談 　※要予約
【時間】午後 1 時 30 分～ 3 時
【対象】妊娠中の方
【内容】Ⓐ胎教、マタニティエクササイズ等
　Ⓑお産の経過、呼吸法、お風呂の入れ方等
※Ⓐ・Ⓑどちらか希望のコースを予約ください
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

もぐもぐ教室～離乳食～

2 回食への進め方や味付けについての講話、大人
の食事から取り分けできるレシピの相談など

【とき】5 月 15 日（木）午前 10 時～ 11 時 15 分
　（午前 9 時 45 分までに受付）

【ところ】総合福祉保健センター
【対象】令和 6 年 10・11 月生まれの
　お子さんと保護者　15 組

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】4 月 25 日（金）から申込フォー

ムまたは下記電話で受付
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121 申込フォーム

にのみや保育園子育て支援センター
開館日 ・ 行事予定 （5 月）

開館日 月曜日～金曜日（祝日除く）
9:00 ～ 12:00 / 13:00 ～ 15:00

閉館日 土曜日、日曜日、祝日
5/2、5/8、5/14

◆体育遊び
【とき】5/9、5/16、5/23、5/30（金）午前 11 時
◆リズム遊び

【とき】5/12（月）午前 11 時
問 にのみや保育園子育て支援センター ℡ 73-2200

5 月のモオカの休日

真岡の魅力を感じることができるプログラムです。
【ところ】久保記念観光文化交流館

1 日、15 日（木）
午前 10 時～

押し花教室
（和子会グランジュテ）

体験
100 円～

3 日、17 日（土）
午後 1 時 30 分～

子供将棋教室
（真岡市将棋連合会） 無料

4 日（日）
午後 1 時 30 分～

うたごえ喫茶
（アンサンブル花） 無料

8 日、22 日（木）
午前 9 時 30 分～

竹はり画教室
（竹真会）

実費
負担

問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012（火曜日休館）

スポーツ

フライングディスク教室
申込フォーム

出会い ・ 結婚を応援します

5 月の結婚相談会 
初めての婚活でも安心です。出会いから結婚まで
を結婚相談員が丁寧にサポートします。お気軽に
お越しください。

【とき】5 月 14 日（水）、24 日（土）
　午前 10 時～ 11 時
※ 14 日は親御さんの相談も可

【ところ】青年女性会館
【対象】市内に在住または勤務、あるいは住む意思

のある方で、結婚を希望する独身男女
【持ち物】上半身と全身の写真（L 判縦 13㎝×横 9

㎝）、本人確認書類（運転免許証等）
問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

暮らし・相談

●益子特別支援学校学校支援ボランティア募集
【とき】6/7（土）、6/13（金）～ 7/11（金）の間
で 3 回、7/18（金）計 5 回【時間】1 ～ 4 回目 9:00
～ 11:30、5 回目 13:30 ～ 15:30【内容】講話、実
習等【対象】興味・関心のある高校生以上の方【参
加費】350 円（保険料）【申込】5/23（金）までに
下記電話で受付 問益子特別支援学校学校支援ボラン
ティア係℡ 72-4915

福祉・健康

ひきこもりに関する相談会

ひきこもりサポーターが本人または家
族から話を伺い、家族みんなが自分ら
しい生活を送れるよう一緒に考えま
す。焦らずゆっくり相談を進めていき
ましょう。

【とき】5 月 15 日（木）
①午前 10 時 ②午前 11 時 ③午後 1 時 ④午後 2 時

【ところ】総合福祉保健センター心配ごと相談室
【持ち物】筆記用具（本人の状態がわかる検査結果

などお持ちの場合は持参ください）
【申込】5 月 12 日（月）までに下記電話で受付
問 社会祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129

女性がん施設検診

子宮がん、乳がん検診が指定の医療機関で受診で
きます。受診の際は受診券が必要となりますので
下記へ申し込みください。対象の医療機関は HP
で確認ください。

【実施期間】5 月 1 日（木）～令和 8 年 2 月 28 日（土）
　（休診日を除く）

健診の種類健診の種類 対象者対象者 自己負担金自己負担金

子宮頸がん検診 市内在住 20 歳以上 800円

子宮頸がん検診
+ 体部がん検診

市内在住 30 歳以上
※体部は医師が必要と

認めた方、希望者

1,000円
※頸部のみ

800 円
乳がん検診（視触診お
よび超音波） 30 ～ 39 歳 400 円

乳がん検診（視触診お
よびマンモ２方向） 40 ～ 49 歳 600 円

乳がん検診（視触診お
よびマンモ 1 方向） 50 歳以上 500 円

【申込方法】下記電話または申請フォームで受付

申請フォーム
詳細は市 HP 参照

ID 1243

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

手話通訳者がお手伝いします

聴覚障がいのある方が来庁された際に、お手伝い
ができるよう手話通訳者を配置してい
ます。利用内容により庁内各課にも同
行します。

【とき】5 月 14 日（水）、30 日（金）
　午前 9 時～正午 

【ところ】市役所本庁舎 1 階南側 104 相談室
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129 

市民講座 親子キャンプ教室

テントの設営と撤収、火起こし、キャンドル作り、
夕食作りなどを行い、テントで１泊します。

【とき】5 月 31 日（土）午前 10 時 15 分受付
　6 月 1 日（日）午前 10 時 45 分解散

【ところ】にのみや野外活動センター
【対象】市内在住または勤務の親子
※家族、友人同伴可　先着 10 組

【参加費】大人 3,000 円、子ども 1,500 円
（材料代により変更あり）
【申込】4 月 25 日（金）から申込フォー

ムまたは、下記窓口、電話で受付
（8:30 ～ 17:15）

問 市公民館二宮分館 ℡ 74-0107 申込フォーム

スポーツ教室


