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国産ゴマの里親ツアー （全３回）
参加者募集

超貴重！！　流通量 0.1％以下
の国産ゴマの播種（種まき）・
収穫・脱穀体験の３コースの収
穫体験を開催します

【とき】
　播種体験：6 月 14 日（土）
　　　　　　午後 0 時 30 分～ 2 時 30 分
　収穫体験：9 月上旬（予定）
　脱穀体験：11 月中旬（予定）

【ところ】寺内地内の圃場
【参加費】大人（中学生以上）：1 人 3,000 円
　小学生以下：1 人 1,000 円（どちらも保険料含）
※参加費は 6 月 14 日に徴収します
※交通費は含まれません

【対象】どなたでも参加可能
【定員】先着 30 人
【特典】
　播種体験：とこテラで使えるチケット
　　　　　　　　 １人につき 300 円分 
　収穫体験：体験後の BBQ つき 
　脱穀体験：体験後の軽食つき 
　後日、大人のみお土産のゴマがもらえます

【申込】5 月 12 日（月）～ 30 日（金）の期間に、
申込フォームまたは FAX で受付。FAX の場合は、
①代表者名 ( ふりがな )、②住所、③電話番号、
④メールアドレス、⑤参加人数（大人、小学生、
未就学児）を書いて送ってください。

問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139 FAX 83-0199

イベント・催し

お知らせ

公立保育所
会計年度任用職員募集

【募集職種】保育士２人
　（①、②雇用期間あり）

【応募条件】保育士の資格を有する方
　保育日誌の入力等 PC の基本操作ができる方
　普通自動車免許証を所有している方

【雇用期間】① 7 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日
　② 9 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日

【申込】①②とも市 HP 掲載の申込書に
必要事項を記入し、5 月 23 日（金）
までに下記窓口に直接持参または郵
送で提出（必着）

※応募多数の場合は、期限前に受付を終了する場
合あり

【選考】６月上旬に面接試験を実施（詳細は後日連絡）
問 真岡保育所 ℡ 82-2200

募集

にのみやいちご畑

二宮のいちごイベントに合わせて、いちごに関す
る資料の展示、いちごのしおりの配布、いちごの
ぬり絵などを行います。

【とき】5 月 13 日（火）～ 25 日（日）
【ところ】二宮図書館 
【申込】不要
問 二宮図書館 ℡ 74-0286

福祉・健康

真岡市国際交流ボランティア
登録者募集中

真岡市の国際交流活動を推進するため、国際交流に
関するイベントや事業をサポートするボランティア
を募集しています。

【対象】満 18 歳以上で国際交流に関心を持ち、ボ
ランティア活動に理解および意欲のある方

【活動内容】通訳・翻訳ボランティア／ホームステ
イボランティア／国際交流イベント
ボランティア

※各活動の詳細は市 HP 参照
【申込】専用フォームまたは必要書類（市

HP で入手可）を記入の上、下記窓口
で受付

問 秘書広報課友好都市交流係 ℡ 83-8184

そんなばなな！

国産バナナの収穫体験会
真岡市のブランドバナナ“とちおと
こ”。国産バナナの収穫体験会を開
催します。

【とき】６月 14 日（土）
　午前９時～ 11 時

【ところ】西高間木地内の圃場
【参加費】1 組 5,000 円（保険料含）
※交通費は含まれません。

【対象】どなたでも参加可能
【定員】先着 10 組　※１組４人まで
【特典】
　①アイス（1 人 1 個）
　②収穫したバナナ 1㎏
　③とこテラで使えるチケット
　 　1 人につき 300 円分

【申込】5 月 12 日（月）～ 30 日（金）の期間に、
申込フォームまたは FAX で受付。FAX の場合は、
①代表者名 ( ふりがな )、②住所、③電話番号、
④メールアドレス、⑤参加人数（大人、小学生、
未就学児）を書いて送ってください。

問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139 FAX 83-0199

市税等の徴収強化週間

市税等の滞納者に対し、市職員
が電話かけや自宅等を訪問し、
納税指導を行います。滞納状況
によっては、財産の差押（預金・
給与・自動車・不動産など）や
自宅・事業所の捜索といった強
制処分を行うことがあります。

【期間】5 月 7 日（水）～ 21 日（水）
【対象】市税（市県民税、固定資産税・都市計画税、

軽自動車税）、国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料、介護保険料

※訪問する職員は顔写真付きの職員証を携帯
問 納税課納税推進係 ℡ 83-8489

タイヤロック

詳細は市 HP 参照
ID 24739

農業者の皆さまへ

真岡市電気料等高騰対策
農業者支援事業

電気料や燃油費など高騰が続くため、
高騰額の一部を助成金として支給しま
す！　申請書類など詳細は、お問合せ
いただくか、市 HP で確認ください。

【対象】以下の条件を満たす者
　①令和６年度に作付し、出荷していた市内農業

者であり、住所または事業所を市内に有してい
ること

　②市税を完納していること
【補助金額】施設園芸農業者：１万円 /10 アール
　（10 アール未満切り捨て）
　その他農業者：500 円 /10 アール
　（10 アール未満切り捨て）
　それぞれ上限５万円

【申請期限】7 月 31 日（木）
【申請窓口】JA はが野各種部会員：JA で受付
　上記以外：市役所農政課で受付
問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139

詳細は市 HP 参照
ID 24706

インスタグラム ハッシュタグキャンペーン

5 月のテーマ 「いがしらリゾート」
真岡市公式インスタグラムでは月
ごとにテーマに沿った素敵な写真
を募集しています。3 名様にオリ
ジナルノベルティグッズをプレゼ
ント！　井頭公園やバラ園、いち
ごの湯での様子など、たくさんの
投稿お待ちしています！

【対象】プロ・アマチュア問わずどなたでも
※１人何点でも応募可

【応募期間】5 月 15 日（木）～ 31 日 ( 土 ) まで
【 応 募 方 法 】 ① イ ン ス タ グ ラ ム で

「mokacity_official」をフォロー
　 ② ハ ッ シ ュ タ グ「#mokafan」 と
　「# いがしらリゾート」をつけて写真

を投稿
問秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947    

詳細は市 HP 参照
ID 24680

真岡すきすきシェアクラブ

メンバー募集
「真岡すきすきシェアクラブ」は、
市内在住・在学の高校生が集まり、
インスタグラムを用いて真岡の魅
力を発信する活動を行っています。
もおかのまちに出かけて、「なにこ
れ！ 」なひとコマを見つけよう！

【活動期間】令和 7 年 6 月～令和 8 年 3 月
　初回活動日：5 月 31 日（土）

【活動内容】①みんなのフォトコンテスト
②企業見学ツアー

　③みんなのやりたいこと！
【対象】市内在住または在学の高校生
【申込】5 月 16 日（金）までに申込フォームで受付
問秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947

にのみや野外活動センターの施設利用

尊徳夏まつり開催日の予約受付
尊徳夏まつりが行われる８月 30 日 ( 土 ) の施設利
用の予約受付を下記の期間で行います

【予約期間】５月 30 日 ( 金 ) まで
【定員】10 組　（定員超抽選）
【申込】申込フォームまたは電話で受付
問 市公民館二宮分館 ℡ 74-0107 申込フォーム 

申込フォーム

6 月のまちなか保健室

栄養士会講座や健康講座を実施しています。お気
軽にお越しください。
駅前館 ℡ 080-9990-3998

栄養士会
講座

 8 日（日）
 9:30~10:30

熱中症予防の食事と水分補
給

健康講座 25 日（水）
13:30~14:30

気温上昇に備えて夏バテ予
防で元気に過ごそう

田町館 ℡ 080-8096-9918

健康講座 11 日（水）
13:30~14:30

食べ過ぎているかも？！
間食や果物の適量とは？

栄養士会
講座

28 日（土）
10:15~11：15

血液サラサラ、
夏野菜をおいしく食べよう

にのみや館 ℡ 080-8058-9925

健康講座 18 日（水）
13:30~14:30

脳卒中予防で元気に塩分
チェックをしよう！

【対象】市内在住の方
【定員】各回先着 10 人
【申込】各まちなか保健室にて

受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

申込フォーム

詳細は HP 参照

申込フォーム

水道管洗浄作業 （夜間）

右図の地区において、水道本管
の洗浄作業を行います。期間中
に周辺で濁り水が発生する場合
があります。ご理解とご協力を
お願いします。

【作業期間】5 月 12 日（月）～
　28 日（水）
　（金・土・日曜・祝日および祝日の前日除く）

【作業時間】午後 11 時～午前 5 時
【対象地区】久下田西 2・3・6・7 丁目
【注意】作業員は市発行の身分証明書を携帯してい

ます。費用等を請求することは一切ありません。
問 水道課工務係 ℡ 83-8168

位置図



問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 FM周波数 87.4MHz   

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【5 月 12 日（月）～ 5 月 18 日（日）放送予定】

5/12（月）すきすきシェアクラブメンバー募集
5/13（火）monaca からのお知らせ

5/14（水）水曜だョ！全員集合　真岡市地域お
こし協力隊　いちごキャンディーズ

5/15（木）介護予防事業について
5/16（金）WeeklyNews もおか情報

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

【小学校卒業式】
学校名 放送日 再放送日 時間 再放送日 時間
亀山小 5/13 ㈫ 5/14 ㈬ 9:00 5/17 ㈯ 18:00

真岡西小 5/13 ㈫ 5/14 ㈬ 15:00 5/17 ㈯ 20:00
真岡東小 5/15 ㈭ 5/16 ㈮ 9:00 5/18 ㈰ 18:00
真岡小 5/15 ㈭ 5/16 ㈮ 15:00 5/18 ㈰ 20:00

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレビ
　施設への加入が必要となります

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　市長退任あいさつ
・もおかインフォ
　消防団員募集
　子育て応援アプリ 子育てナビ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 5 月のテーマ
　「ウォームアップとストレッチ」
◆いちごショートケーキ
　高勢町秋のふれあい広場

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 35 回　荒町寄席

講座

暮らし・相談

みんなのひろば

 5 月 10 日（土）
真岡地区 山前地区

8:00-8:15 大田山公民館 8:00-8:10 島第三公民館

8:30-9:20 西真岡公園（スー
パーオオタニ北側） 8:20-9:00 山前分館

9:30-9:55 高勢中央公園 9:10-9:30 根本青谷
農産物加工所

10:05-10:45 亀山公民館 9:45-9:55 南高岡公民館

10:55-11:20 西の台公園 10:10-10:40 東大島公民館

11:20-11:30 田町第4公民館 10:50-11:10 旧東沼小学校
校舎北側駐車場

犬の登録と狂犬病予防注射

問 環境課環境保全係 ℡ 83-8125

 5 月 11 日（日）
真岡地区 山前地区

8:00-8:30 キューロク館
北側広場 9:15-9:55 西田井駅前

8:00-9:00 サンキ真岡店
北側駐車場 10:05-10:25西田井谷中公民館

9:20-9:30 別雷神社（西郷） 中村地区
9:45-10:45熊倉公園（なかむらこ

どもクリニック南側） 8:45-9:15 寺内駅前公民館

10:55-11:10 城山公園 9:25-9:40 三ツ谷公民館

11:20-11:50 市役所駐車場
北東懸垂幕下 9:50-10:00 若旅公民館

11:15-11:45 真岡工業団地
総合管理協会 10:10-10:20 北中農村

研修センター

11:35-11:45 東郷農業構造
改善センター 10:30-11:00 中村分館

大内地区 ※昨年と会場・時間が異
　なる場合があります
【料金】

登録料（新規のみ）3,000円
注射代（毎年1回）3,300円

【持ち物】
通知はがき（登録済の方）、
上記料金

8:00-8:10 田島公民館

8:20-8:30 京泉第1公民館

8:40-9:05 大内分館

10:35-10:45 清水第1公民館

10:55-11:05 赤羽下公民館

11:15-11:25 原町公民館

● 川柳綿の花　会員作品展示
今日の想いを明日へ残す「川柳は心のオアシス」です。
私たちの推しの一句を見てください。【とき】5/12

（日）～ 5/25（日）【ところ】市役所本庁舎 1 階ロビー 
問川柳綿の花吟社（松浦）℡ 82-6049

5 月に 70 歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 30 年 5 月 31 日以前生

まれの方（令和 7 年 5 月に 70 歳になる方）
【交付場所】真岡いがしら温泉おふろ café いちご

の湯 フロント
【招待券交付枚数】5 月 70 歳になる方 11 回分
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証やマイナンバーカードなど）
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

トータルヘルスセミナー 第 3 回

オーラル （歯） ケアセミナー
「お口の健口を考えよう」

食べること、話すことに欠かせないお口の健康に
ついて、歯科衛生士さんから学びませんか。

【とき】6 月 11 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
【ところ】Auto Mirai 真岡公民館 第 3・4 会議室
【対象】市内在住の方 先着 40 人
【申込】5 月 9 日（金）から、申込フォー

ムまたは下記電話（8:30 ～ 17:15）
　で受付　【参加費】無料
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122 申込フォーム

カラダを動かして健康づくり

B.STEAM・スタジオレッスン
スタジオレッスンが無料で 2 回受けられます。レッ
スン前後 1 時間もジム使い放題。

【とき】6 月 16 日（月）午後 7 時～
※ 2 回目は 1 回目の時に日程を決めて
　いただきます

【ところ】B.STEAM　
【レッスン内容】ピラティス
【申込】申込フォームまたは下記電話（8:30 ～

17:15）で受付　【定員】先着 8 人
パシフィックスポーツプラザレッスン

スタジオレッスンが無料で 2 回受けられ、2 回目
までの間にジム 1 回（1 時間）またはバーチャルレッ
スン 1 回を無料体験できます。

【とき】6/15、7/20（日曜日）
※全 2 回午前 9 時～

【ところ】パシフィックスポーツプラザ
【レッスン内容】U-BOUND（トランポリン）
【申込】申込フォームまたは下記電話
　（8:30 ～17:15）で受付　【定員】先着 10 人程度
マシン de エクササイズ

【とき】6 月の 1 カ月間のうち 5 回
【ところ】真岡いがしら温泉 ジムエリア
【内容】1 カ月間内、トレーニングプログラムを無

料で 5 回利用できます　【定員】先着 15 人
【申込】5 月 25 日（日）までに、真岡いがしら温

温泉電話（℡ 83-8822）で受付
共通事項

【対象】市内在住の 20 ～ 64 歳の方で、昨年または
今年に健康診断を受けた方　【参加費】無料

※上記のうち、1 人いずれか年に 1 回のみの利用と
なります

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

B.STEAM
申込フォーム

パシフィック
スポーツプラザ
申込フォーム

第 1 回 歴史教室 
「親鸞と高田の門弟たち」

【とき】5 月 10 日（土）午前 10 時～正午
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【講師】筑波大学名誉教諭・真宗文化センター所長
　今井 雅晴 氏

【参加費】無料　【申込】予約不要
【配信】YouTube で、開催日の翌週土

曜日から公開（許諾関係で写真画像を
映さない場合あり）　

問 文化課文化財係 ℡ 83-7735
詳細は市 HP 参照

ID 19097

草むら探検

草むらに入って生き物を観察し
ます。チョウ、テントウムシ、バッ
タなど、もしかしたらカナヘビ
も見られるかも！

【とき】5 月 24 日（土）
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

【ところ】根本山自然観察センター
【対象】どなたでも参加可 先着 30 人
　（小学 4 年生以下保護者同伴）

【参加費】無料
【持ち物等】帽子、長袖、長ズボン、運動靴、飲み物、

あれば虫とり網・虫かご（両方とも貸出可）
【申込】5 月 9 日（金）から、申込フォームまたは

下記電話で受付
問 根本山自然観察センター ℡ 83-6280
　（月曜日・祝日の翌日休）

申込フォーム

スポーツ教室

第１回こどもトランポリン教室
トランポリンを通じて楽しみながら、
体幹・バランス感覚・運動能力の向上
を目指しましょう。

【とき】6/14、6/21、6/28（土曜日）
※全 3 回 午前 10 時～正午

【ところ】真岡トクシン総合体育館
【対象】市内小学生　先着 15 人
【持ち物等】運動のできる服装、タオル、飲み物、

体育館シューズ
楊名時気功太極拳教室

中国武術の１つである太極拳を学び、
筋力や柔軟性、バランス能力の向上を
目指しましょう。

【とき】6/14、6/21、6/28（土曜日）
※全 3 回 午前 10 時～正午

【ところ】Earth いちごスポーツ交流館 多目的室①
【対象】市内在住または勤務の方　先着 25 人
【持ち物等】運動のできる服装、タオル、飲み物、

体育館シューズ
※人数により、シューズ履きまたは裸足で行います
グラウンド・ゴルフ教室

グラウンド・ゴルフの基本的なルール
や、クラブでの打ち方などをゲームを
通して楽しく学びましょう。

【とき】6/15、6/22（日曜日）
※全 2 回午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分※雨天中止

【ところ】真岡ハイトラ運動公園 多目的広場
【対象】市内在住または勤務の方　先着 20 人
【持ち物等】運動できる服装、タオル、飲み物

共通事項
【申込】5 月 12 日（月）～ 6 月 6 日（金）の期間

に、申込フォームまたは下記電話（平日 9:00 ～
17:00）で受付 　【参加費】無料

問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

スポーツ

トランポリン教室
申込フォーム

太極拳教室
申込フォーム

グラウンド・ゴルフ教室
申込フォーム

スキルアップ講座 
はじめてでも安心！
ボランティア受け入れ入門講座

活動でボランティアの力が必要になったときのため、
受け入れるための基礎やポイントを学びましょう。

【とき】5月31日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【ところ】二宮コミュニティセンター2階202会議室

大内地区 中村地区
8:25-8:35 下鷺谷公民館 8:00-8:15 なかはら

動物病院前

8:45-9:00 上鷺谷公民館 9:45-9:55 勝瓜公園内東側

9:10-9:35 下籠谷公民館 10:10-10:45 長田公民館

10:55-11:10 大沼公民館

11:20-11:30 御新田公園

【講師】長野 大輔（コラボーレもおか）
【対象】市内で活動している市民活動
　団体の方 先着 15 人　

【参加費】無料　【持ち物】筆記用具
【申込】申込フォームまたは下記電話で
　受付（月・祝日休み）
問 コラボーレもおか ℡ 81-5522

申込フォーム


