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来週のWeekly News
もおかはお休みです

5 月 8 日号は休刊となります。
問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100

詳細は市 HP 参照
ID 26454

真岡市環境審議会委員の募集
【募集人数】4 人以内（任期 2 年）
【応募要件】下記の全てを満たす方
・原則市内に引き続き 1 年以上住所を有

する 20 歳以上の方 (R8.4.1 現在）
・平日の昼間の会議に出席できる方
　（公務員、市のほかの審議会等の委員である者は除く）

【主な審議内容】真岡市の環境基本計画に関すること、
年次報告、環境の保全に関する基本的事項など

【応募方法】次の①②の書類を 5 月 22 日（金）ま
でに下記へ郵送（必着）または、メールで提出

①身上書（住所、氏名、生年月日、年齢、性別、職業、
勤務先、電話番号、環境保全活動に関する経歴
を明記したもので、書式は自由）

②「応募の動機」または「真岡市の環境保全につ
いて」の作文 400 字程度

※選考結果は後日本人宛に通知、応募書類返却不可
問 〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
　 環境課環境保全係 ℡ 83-8125 
　 メール：kankyou@city.moka.lg.jp

詳細は市 HP 参照
ID 5537

合同就職面接会＆企業説明会
市では、市内事業所における
人材の確保と、本市での就職
を希望する新規学卒者および
一般求職者への支援として、
合同就職面接会＆企業説明会を開催します。市内で
の就職を希望される方は、ぜひご参加ください。

【とき】6 月 1 日（月）午後１時 30 分～４時
　（受付は午後 1 時から）

【ところ】フォーシーズン静風　1F 静風の間（台町11- 8）
【参加費】無料【参加企業】市内立地企業 26 社程度
【対象】・お仕事を探しているすべての方
・令和 9 年 3 月新規大学等卒業予定者
・お子さんの就職活動をサポートしたい保護者の参

加も大歓迎！
【申込】5 月 29 日（金）までに、お近くのハローワー

ク窓口で紹介状の交付を受けてください
※紹介状の持参がない場合、ご希望する企

業の面接を受けられない場合があります
※当日参加・説明会のみの参加も大歓迎です
問 商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134

Happy kids Festa　これ読んで！
企画コーナーの絵本などから読みたい本を選んで、
あすとしょ（明日の図書館を考える会）のみなさ
んに読み聞かせしてもらおう！

【とき】5 月 3 日（日）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
【ところ】monaca  2 階おはなしコーナー【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

映画 「二宮金次郎」 上映会
11月に開催する第 31 回全国報徳サミッ
ト真岡市大会の開催記念として、映画「二
宮金次郎」の上映会を行います。
金次郎の母役を演じた岩瀬顕子
さんの舞台挨拶もありますので、
ぜひお越しください！

【とき】5月9日（土）午前10 時
　（上映時間：1 時間 53 分）

【ところ】KOBELCO 真岡
　いちごホール小ホール

【鑑賞料】無料【申込】不要
問 文化課文化財係 ℡ 83 -7735

SLキューロク館　お客様感謝デー
お客さまに日頃の感謝を込めて、SL キューロク館
お客様感謝デーを開催します。年に 1 度
の特別なイベントをお楽しみください。

【とき】5 月 5 日（火・祝）  ※雨天中止
　午前 10 時～午後 3 時 30 分

【ところ】SL キューロク館
【内容】ミニ列車（モオカ 14 形）に 乗 車体験、

D51146 号貨車 4 両連結（15:00 ～ 15:30）を
見学、キッチンカーの出店

問 SL キューロク館 ℡ 83-9600

にのみやいちご摘み
二宮のいちごイベントに合わせて本の展示と、期
間中に本を借りてくれた方へいちごの形に包んだ
オールシーズンチョコをカウンターで摘んでいた
だく疑似いちご摘み体験を行います。

【とき】5 月 13 日（水）～ 23 日（土）
【ところ】二宮図書館　カウンター
【対象】二宮図書館で本を借りた方先着 100 人【申込】不要
問 真岡市立二宮図書館 ℡ 74-0286

もおか子ども美術館＆芳賀教育
美術展 歴代の知事賞展

4/19（日）に開催した「描こう！つくろう！楽しもう！
みんなの久保アトリエ」で子どもたちが制作した作品
や解説パネル、歴代の知事賞作品を一同に展示します。

【とき】5 月 2 日（土）～ 6 日（水・祝）
　午前10時～午後4時（入館は午後3時30分まで）

【ところ】久保講堂　【入場料】無料
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732 

大ホールひとり占め
ホール備え付けのピアノ（ヤマハ
CFⅢ-SA）を自由に演奏できます。
ご自分の楽器を持ち込んでの演奏もできます。

【とき】5 月 16 日（土）午前10 時～午後 5 時
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール　大ホール
【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）先着 15 組
【使用料】500 円 /1 枠 20 分　１組１枠まで
【申込】5 月 2 日（土）午前 9 時から下記電話で受付
※レッスン、録音・録画、不特定多数への公開（チ
　ラシを作成し集客するなど）目的での利用は不可
問 KOBELCO 真岡いちごホール ℡ 83-7731/82-7151

詳細は市 HP 参照
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真岡市夏祭大花火大会

協賛観覧席のご案内
協賛観覧席の応募を開始します。

【とき】7月25 日（土）午後 4 時開場
※順延の場合は 7 月 27 日（月）午後 6 時開場

【ところ】市役所本庁舎東側駐車場
【料金】1 坪席 8,000 円、2 坪席 16,000 円、
　車いす席 8,000 円　※応募多数の場合は抽選

【申込】 5/8（金）正午～ 6/7（日）午後 11 時 59 分
までにお申し込みサイトで受付（電話受付不可）

※第1回販売で定員に満たなかった場合 追加募集あり
※当選～入金確認後、座席位置はコンピューターに

よる自動割振りとなります（座席位置の指定不可）
※いす等の持込は不可（座布団可）
※詳細はお申し込みサイトを参照（5/1 から閲覧可）

【荒天で順延日が中止となった場合】
　料金は協賛金としてお支払いいただくため返金さ

れません。あらかじめご了承ください。
問 専用コールセンター ℡ 0120-362-256
※5/8（金）からコールセンターをご利用できます
　（ 9:00 ～ 17:00 土日祝日を除く）

お申し込みサイト

SLキューロク館
HP

詳細は市 HP 参照
ID 26575

ちょこドック　受診者募集
若い世代の方向けの健診を実施します。半日もかからずに
低料金であなたの健康を目に見えるカタチにできます！

【とき】6 月 7 日（日）、8 日（月）
【受付時間】午前 8 時 30 分～ 10 時 30 分
【ところ】ふれあい福祉プラザ（旧・科学教育センター）
【対象】 市内に在住する下記対象者

検査項目検査項目 対象者対象者 定員定員 自己負担金自己負担金

健康診査 20 ～ 39 歳男女 120 人 無料

子宮頸がん検診 20 ～ 39 歳女性 50 人 400円

乳がん検診 30 ～ 39 歳女性 80 人 200円

骨密度検診
30 ～ 39 歳女性
※骨密度検診のみの

受診は不可

当日
申込 100 円

※年齢基準日 : 令和 9 年 4 月 1 日
※年度内 1 回の受診となります

【申込方法】健診日の 2 週間前までに、下記電話ま
たは申込フォームで受付

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

ちょこドック予約
オンライン申込

詳細は市 HP 参照
ID 5315

WEB 予約システム

第 3 回 トータルヘルスセミナー 

お口の健康について学ぼう
お口の健康とその維持について歯科衛
生士さんから一緒に学びませんか。

【とき】6 月 11日（木）午前 10 時 ～ 正午
【ところ】AutoMirai 真岡公民館第 3・4 会議室
【対象】市内在住の方 先着 40 人　【参加費】無料
【申込】申込フォームまたは下記電話で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

市役所で献血を実施します
輸血用血液の確保が全国的に厳しい状況です。ぜひご
協力よろしくお願いします（全血献血のみとなります）

【とき】5 月 7 日（木）　
①午前 10 時～正午　②午後 1 時 15 分～ 3 時 45 分

【ところ】市役所本庁舎  １階市民ロビー
【目標人数】70 人以上　【申込】不要
問 健康増進課地域医療係 ℡ 81-6946

子ども向け映写会
「おしりたんてい 19　ププッ かいていいせきのぼ
うけん」前編・後編を上映します。

【とき】5 月 9 日（土）午前 10 時 45 分～ 11 時 25 分
【場所】monaca  2 階おはなしコーナー
【定員】なし　【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

申込フォーム

認知症カフェ
認知症カフェとは、同じ悩みを抱えた方たちが集
まり、相談したり、情報交換したりする場です。

【対象】認知症の方とご家族、 その他どなたでも
【参加費】無料

にのみやカフェ
【とき】5 月 21 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター研修室

あおぞらカフェ
【とき】5 月 25 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】市役所本庁舎　青空ステーション
問 高齢福祉課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

5 月に70歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 31 年 5 月 31 日以前生

まれの方（令和 8 年 5 月に 70 歳になる方）

一般介護予防事業　いきいき運動教室
（筋力アップで健康寿命を伸ばそう編）

ストレッチや筋力トレーニングを行い、楽しく筋
力アップをしましょう。

【とき】6 月 4 日（木）から毎週木曜日　※全 8 回
　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

【ところ】真岡いがしら温泉
【対象】市内在住の 65 歳以上で、介護保険サービ

スを利用していない方で、令和 8 年 4 月以降の
いきいき運動教室（未来・井頭）に参加されて
いない方　※未経験者優先

【定員】15 人　※定員超抽選
【申込】5 月 1 日（金）～ 8 日（金）までに下記電
　話で本人が受付
問 高齢福祉課地域支援係
　( 地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132

【交付場所】真岡いがしら温泉おふろ café いちご
の湯 フロント

【招待券交付枚数】5 月に 70 歳になる方 11 回分
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証やマイナンバーカードなど）
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195



子育て

講座

スポーツ

もぐもぐ教室～離乳食～
2 回食への進め方や味付けについての講話、大人
の食事から取り分けできるレシピの相談など。

【とき】5 月 21 日（木）午前 10 時～ 11 時 15 分
　（午前 9 時 45 分までに受付）

【ところ】ふれあい福祉プラザ（旧・科学教育センター）
【対象】令和 7 年 10 ～ 12 月生まれの
　お子さんと保護者　15 組

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】申込フォームまたは下記電話で受付
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121 申込フォーム

バードウォッチング～入門編～

野鳥を見てみよう！
野鳥観察の入門編です。双眼鏡やフィ
ールドスコープの使い方も学べます。

【とき】5 月 16 日（土）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
【ところ】鬼怒水辺観察センター
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
【定員】20 人程度　※定員超抽選　【料金】無料
【持ち物等】動きやすい服装、運動靴、帽子、飲み物
【申込】5月10 日（日）までに下記のどちらかで電話受付
問 根本山自然観察センター ℡ 83-6280
　 鬼怒水辺観察センター ℡ 84-6439

市民講座　
「ゼロから学ぶ大人の将棋入門」

日本将棋連盟公認の将棋指導員による、ゼロから楽
しく将棋の基本を学ぶ講座です。

【とき】5/29、6/5、6/12、6/19（金）全 4 回
　午前 10 時～正午

【ところ】市公民館大内分館　【受講料】無料
【対象】市内在住または勤務の成人の方  先着 10 人
【申込】5 月 1 日（金）午前 8 時 30 分から電話受付
問 市公民館大内分館 ℡ 82-2704（日・月・祝休）

詳細は市 HP 参照
ID 696

手話通訳者　来庁日のお知らせ
聴覚障がいのある方が来庁された際に、お手伝い
ができるよう手話通訳者を配置しています。利用
内容により庁内各課にも同行します。

【とき】5 月 13日（水）、29 日（金）午前 9 時～正午 
【ところ】市役所本庁舎 1 階　南側 104 相談室
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129 

スタジオレッスンで健康づくり

B.STEAM・スタジオレッスン
スタジオレッスンが無料で 2 回受けられます。レッス
ン前後 1 時間もジム使い放題。

【とき】6/15（月）18:30 ～ 19:30
※ 2 回目は 1 回目の時に日程を決めていただきます

【ところ】B.STEAM　【定員】先着 8 人
【レッスン内容】ヨガ【申込】申込フォームまたは
　下記電話（8:30 ～ 17:15）で受付
パシフィックスポーツプラザレッスン

スタジオレッスンが無料で 2 回受けられ、2 回目
までの間にジム 1 回（1 時間）またはバーチャルレッ
スン 1 回を無料体験できます。

【とき】6/7、7/5（日）※全 2 回　9:00 ～ 10:00
【ところ】パシフィックスポーツプラザ
【レッスン内容】動きやすい身体つくり体操
【定員】先着 8 人程度【申込】申込フォームまたは
　下記電話（8:30 ～ 17:15）で受付
マシン de エクササイズ

【とき】6 月の 1 カ月間のうち 5 回
【ところ】真岡いがしら温泉 ジムエリア
【内容】1 カ月間内、トレーニングプログラムを無

料で 5 回利用できます　【定員】先着 15 人
【申込】5 月 25 日（月）までに、真岡いがしら温

泉へ電話（火曜日定休）℡ 83-8822 で受付
共通事項

【対象】市内在住の 20 ～ 64 歳の方で、昨年または
今年に健康診断を受けた方　【参加費】無料

※上記のうち、年に 1 人 1 回のみ利用できます
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

申込フォーム

 5 月 9 日（土）
真岡地区 山前地区

8:00-8:15 大田山公民館 8:00-8:10 島第三公民館

8:30-9:20 西真岡公園（スー
パーオオタニ北側） 8:20-9:00 山前分館

9:30-9:55 高勢中央公園 9:10-9:30 根本青谷
農産物加工所

10:05-10:45 亀山公民館 9:45-9:55 南高岡公民館

10:55-11:20 西の台公園 10:10-10:40 東大島公民館

11:20-11:30 田町第4公民館 10:50-11:10 旧東沼小学校
校舎北側駐車場

大内地区 中村地区
8:25-8:35 下鷺谷公民館 8:00-8:15 なかはら

動物病院前

8:45-9:00 上鷺谷公民館 9:45-9:55 勝瓜公園内東側

9:10-9:35 下籠谷公民館 10:10-10:45 長田公民館

10:55-11:10 大沼公民館

11:20-11:30 御新田公園

犬の登録と狂犬病予防注射
生後 91 日以上の飼い犬は、生涯 1 度の登録と年 1
回の狂犬病予防注射の接種（原則、毎年 6 月 30 日ま
でに接種）が義務付けられています。最寄りの会場
で実施してください。今回受けられない場合は、個
別に動物病院等で受けるようお願いします。個別の
注射料金については、各病院に問い合わせください。

 5 月 10 日（日）
真岡地区 山前地区

8:00-8:25 キューロク館
北側広場 9:15-9:55 西田井駅前

8:00-9:00 サンキ真岡店
北側駐車場 10:05-10:25西田井谷中公民館

暮らし・相談

スポーツ教室

親子で弓道教室
弓道は、年齢や男女を問わず自分の体力に
あった強さの弓を使ってできる武道です。
弓道の楽しさを知ってもらうため、専門の指導者がお
教えしますので、親子で気軽に参加してみませんか。

【とき】6/6（土）、6/7（日）午前 9 時～正午  全 2 回
【ところ】真岡ハイトラ運動公園  弓道場
【対象】市内の小学 4 年生～中学生とその保護者
　先着 10 組 20 人

【持ち物等】運動できる服装（靴下着用）、タオル、飲み物
楊名時気功太極拳教室

太極拳は、深い呼吸にあわせてゆっくり
と動くため、幅広い世代が体験できる武
術です。筋力や柔軟性、バランス能力の
向上を目指して教室を開催しますので、
ぜひ体験してみませんか。

【とき】6/6、6/13、6/27（土）   全 3 回 午前 10 時～正午
【ところ】Earth いちごスポーツ交流館  多目的室①
【対象】市内在住または勤務の方　先着 25 人
【持ち物等】運動できる服装、体育館

シューズ、タオル、飲み物
共通事項

【参加費】無料【申込】5 月 7 日（木）
　～ 29 日（金）の期間に、申込フォーム
　または下記電話で午前 8 時 30 分から受付
問 スポーツ振興課指導係 ℡ 84-2811

弓道教室
申込フォーム

太極拳教室
申込フォーム

栃木SC 5 市3町 合同スタジアム
サッカーフェスタ参加者募集！

J リーグの試合を行う「カンセキスタジアムとちぎ」
のピッチにて、栃木 SC の指導者による小学生向けの
サッカー教室を開催します。サッカーが未経験でも
楽しみながら参加できます。

【とき】5 月 31 日 ( 日 ) 午前 10 時 20 分～正午
※時間は前後する可能性があります。変更の場合
　には、参加者へ別途通知します

【ところ】カンセキスタジアムとちぎ
　（宇都宮市西川田 4-1-1）

【対象】市内在住の小学生 ※定員超抽選
【持ち物等】運動のできる服装、タオル、

飲み物、運動靴、サッカーボール ( お
持ちの方 )　【参加費】無料

【申込】5 月 14 日（木）までに申込フォー
ムで受付　※結果は締め切り後、全員
に栃木 SC からメールで通知

問 スポーツ振興課指導係 ℡ 84-2811

詳細は市 HP 参照
ID 5959

申込フォーム

詳細は市 HP 参照
ID 26586

問 環境課環境保全係 ℡ 83-8125

公共機関掲示板

みんなのひろば

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

【小学校卒業式】
学校名 放送日 再放送日 時間 再放送日 時間
亀山小 5/12 ㈫ 5/13 ㈬   9:00 5/16 ㈯ 18:00
真岡西小 5/12 ㈫ 5/13 ㈬ 15:00 5/16 ㈯ 20:00
真岡東小 5/14 ㈭ 5/15 ㈮  9:00 5/17 ㈰ 18:00
真岡小 5/14 ㈭ 5/15 ㈮ 15:00 5/17 ㈰ 20:00

テレビ番組 ・ ラジオのご案内

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおか HP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

●自動車税の納期限は 6/1（月）です
自動車税納税通知書が、5/1（金）以降、順次郵送され
ます。納期限までにお近くの金融機関、郵便局、県税
事務所窓口、コンビニエンスストア、ペイジー（ATM・
インターネットバンキング）、クレジットカード（地
方税お支払いサイト）、スマホ決済アプリ（一部除く）
で納付しましょう。また、スマホ決済アプリやクレジッ
トカード、ペイジーを利用すれば、自宅で納付できま
す。詳しくは、納税通知書同封のお知らせでご確認く
ださい ※身体障害等がある方のために使用している
自動車については、一定要件に基づく減免制度があり
ます 問 栃木県真岡県税事務所収税課 ℡ 82-2135

●写真友の会の作品展示
　展示テーマ「私たちの風景写真」

【とき】5/30（土）まで【ところ】二宮コミュニティセンター
2F 問 コラボーレもおか ℡ 81-5522

● HIV（エイズ）・梅毒等の拡大検査を実施します！
6/1（月）～ 6/7（日）は、HIV 検査普及週間です。エ
イズのまん延防止を目的として、受付時間を拡大して
HIV・梅毒等の検査を実施します。【とき】6/2（火）
11:00 ～ 19:00（事前予約制）【ところ】県東健康福祉セ
ンター（芳賀庁舎 1 階）【検査内容】HIV・梅毒（血液検
査）、性器クラミジア・淋菌（尿検査）【予約方法】6/1

（月）17:00 までに、下記電話または申込フォームで受
付【結果通知】〔血液検査〕採血後、約 40 分後に通知

〔尿検査〕約１週間後以降に対面で通知 ※検査料金は
無料。匿名で受けることができます ※正しい検査結果
のためには、感染の機会から 12 週間以上経過してい
ることが必要です【保健所で実施している定例検査に
ついて】毎週火曜日 10:00 ～ 11:00 HIV・
梅毒・性器クラミジア・淋菌検査（事前予
約制） 問 栃木県県東健康福祉センター健
康対策課感染症予防 ℡ 82-3323（月～金
曜日 8:30 ～ 17:15) 申込フォーム

害虫駆除用散布機 ・ 刈払機貸出
ケムシ等の害虫駆除用の器具、刈払機を貸し出します。

【貸出期間】5 月 8 日（金）～ 9 月 28 日（月）まで
【貸出場所】田町倉庫敷地内の都市計画課作業所（田

町 1512 番地）。敷地内西の建物南端の部屋で受付
※令和 8 年度より貸出場所が変更となっております

【貸出日】祝日を除く月・金曜日 8:30 ～ 12:00 受付
　・月曜日貸出→その週の金曜日午前中に返却
　・金曜日貸出→次の週の月曜日午前中に返却
※事前予約等は行っていません
※機具の扱いに注意し、破損した場合は下記窓口

へ連絡し、修繕してから返却してください
※燃料は空にして返却してください
問 都市計画課公園保全係 ℡ 83-8724 

8:35-8:45 城山公園 中村地区
10:20-10:30別雷神社（西郷）8:00-8:30 寺内駅前公民館

10:30-11:00 真岡工業団地
総合管理協会 8:40-8:55 三ツ谷公民館

10:45-11:45熊倉公園（なかむらこ
どもクリニック南側） 9:05-9:15 若旅公民館

11:15-11:45 市役所駐車場
北東懸垂幕下 9:25-9:35 北中農村

研修センター

11:35-11:45 東郷農業構造
改善センター 9:45-10:15 中村分館

大内地区 ※昨年と会場・時間が異
　なる場合があります
【料金】

登録料（新規のみ）3,000円
注射代（毎年1回）3,300円

【持ち物】
通知はがき（登録済の方）、
上記料金

9:00-9:10 田島公民館

9:20-9:30 京泉第1公民館

9:40-10:05 大内分館

10:35-10:45 清水第1公民館

10:55-11:05 赤羽下公民館

11:15-11:25 原町公民館
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