
真岡市総合政策部秘書広報課広報広聴係 編集
℡ 0285-83-8100  FAX 0285-83-5896  第 3083 号

Weekly Weekly 
     News     News

もおかもおか
令和8年（2026）

6 月 12 日

お知らせ

募集

農業者年金受給権者

現況届の提出は６月30日までに
農業者年金の受給権者の方は、受給資格の確認の
ため、毎年 1 回現況届の提出が必要です。

【現況届の送付】5 月末までに農業者年金基金から
直接郵送されています

※昨年 7 月 1 日以降の裁定者は現況届が郵送され
ませんので提出不要です

後期高齢者医療保険資格確認書
有効期限は 7月31日 （金）です

新しい資格確認書または資格情報のお知らせを
7 月下旬に郵送します。
資格確認書
85 歳以上の方全員および 84 歳以下の方で、マイ
ナ保険証を普段からご利用されていない方には、
資格確認書を郵送します
資格情報のお知らせ
84 歳以下の方で、マイナ保険証を普段からご利用さ
れている方（※）に資格情報のお知らせを郵送します
※マイナ保険証を普段からご利用されている方は
　次の両方に該当する方になります

（1）過去 1 年間で 6 回以上マイナ保険証を利用
（2）おおむね直近 3 カ月以内にマイナ保険証を利用
・資格情報のお知らせが届いた方は、マイナ保険証

で医療機関を受診してください
・マイナ保険証での受診が難しくなった方は、資格確認

書を交付しますので、各下記窓口に申請してください
・古い資格確認書は、ご自分で破棄するか、各下記

窓口まで返却してください
問 保険年金課後期高齢者医療係 ℡ 83-8593
　 二宮支所福祉国保窓口 ℡ 74-5004

妊産婦国民年金保険料の免除
妊産婦の国民年金保険料の免除は、出産予定日の 6 カ
月前から申請できますので、対象の方は申請ください。

【対象】国民年金第 1 号被保険者の方で、出産予定
または出産した方

※妊娠 85 日 (4 カ月 ) 以上の出産が対象 ( 死産・
流産・早産・人工中絶含む ) 

【免除期間】出産予定日または出産日の属する月の
前月から 4 カ月間（多胎妊娠の方は、3 カ月前
から 6 カ月間）

※出産後の届出でも免除の適用可能です
※平成 31 年 2 月 1 日以降に出産された方が免除

の対象です
※免除が認められた期間は保険料を納付したもの

として老齢基礎年金の受給額に反映されます。
また、その期間内に保険料が既に納付されてい
る場合は保険料が還付されます

【必要書類】出産予定日または出産日を明
　らかにできる書類（母子健康手帳など）
問 保険年金課国保年金係 ℡ 83-8123
　 二宮支所福祉国保窓口 ℡ 74-5004
　 宇都宮東年金事務所 ℡ 028-683-3211　

真岡商工会議所 創立80周年記念事業

もおか木綿踊り参加団体募集
8 月 22 日（土）にもおか木綿踊
りを開催するにあたり、流し踊り
の出場チームを募集しています。
ぜひご参加ください！
※個人の参加も大歓迎です

【とき】8 月 22 日（土）午後 5 時 50 分～ 8 時 30 分
※荒天の場合は翌日に延期

【ところ】荒町本通り（寿町交差点～泉橋）
【審査対象】1 チーム 10 人以上の団体
【申込】7 月 3 日（金）までに下記電話にて受付
問 真岡商工会議所 ℡ 82-3305

プレミアム率 20％‼

「プレミアム付き商品券」 発売
わたのみ
商品券

【購入できる方】18 歳以上の市民
【購入限度額】1 人 4 万円（1 世帯 2 人分 8 万円まで）
【使用可能店舗】真岡商工会議所に取扱加盟店とし

て登録した店舗
【申込方法】専用はがきまたはオンラインのいずれ

かで受付
※発行額を超える申し込みがあった場合は抽選

〈はがきの場合〉
　6 月 12 日（金）に市内全戸配布する折込チラシ

に添付の「購入申込はがき」に必要事項を記入し、
切手（往復）を貼って、6 月 26 日（金）までに
郵送（消印有効）※結果ははがきで通知

〈オンラインの場合〉
　6 月 12 日（金）～ 26 日（金）午後

11 時 59 分までに、市内全戸へ配布
する折込チラシに記載された二次元
コードまたは真岡商工会議所の HP か
らアクセスし、申込フォームで受付

※結果はメールで通知
【購入方法】7 月 12 日（日）～ 24 日（金）の平日

午前 9 時～午後 5 時に、当選はがきまたは当選通
知メールと現金を持参し、真岡商工会議所にて購入

※ 7 月 12 日（日）・18 日（土）は午前 9 時～午後 4 時、
7 月 15 日（水）・22 日（水）は午後 7 時まで販売

※ 7 月 24 日（金）を過ぎると無効
【使用期間】7 月 16 日（木）～令和 9 年 1 月 15 日（金）
【発行総額】3 億円（プレミアム率 20％）
問 真岡商工会議所 ℡ 82-3305

にのみや
プレミアム商品券

【購入できる方】18 歳以上の市民および市外在住で
市内に通勤・通学している方

【購入限度額】1 人 5 万円（1 世帯 3 人分 15 万円まで）
【申込方法】6 月 26 日（金）に二宮地区中心に配

布する新聞折込チラシに添付の「購入申込はが
き」に必要事項を記入し、切手（往復）を貼って、
7 月 10 日（金）までに郵送（消印有効）

※発行額を超える申し込みがあった場合は抽選によ
り決定し、抽選結果をはがきで通知

【購入方法】8 月 1 日（土）～ 7 日（金）の平日午
前 9 時～午後 4 時 30 分に当選はがきと現金を
持参し、にのみや商工会にて購入

※8月1日（土）、2日（日）は午前9時30分～正午まで販売
※ 8 月 7 日（金）を過ぎると無効

【使用期間】8 月 1 日（土）～令和 9 年 1 月 15 日（金）
【発行総額】6,000 万円（プレミアム率 20％）
【使用可能店舗】にのみや商工会に取扱加盟店として

登録した店舗
問 にのみや商工会 ℡ 74-0324
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大槌町林野火災義援金の受付

令和 8 年 4 月 22 日に岩手県大槌町で発生した林
野火災により、大槌町を中心に大きな被害が出て
います。市では被災されました方を支援するため、
下記の場所に募金箱を設置しています。皆さまの
温かいご支援をよろしくお願いいたします。

【募金箱設置場所】市役所本庁舎 総合受付、二宮支所
【受付期間】8 月 17 日（月）まで
問  社会福祉課社会福祉係 ℡ 81-6943

おうちで非常食 cooking
コンテストのレシピを募集します

災害時に食べられる非常食を用いた料理
を家庭等で作り、そのレシピを応募して
いただきます。

【応募テーマ】
ポリ袋で簡単！パッククッキングレシピ

【応募資格】市内在住・在学の小・中・高校生。なお、
クラブ、委員会、部活動等での応募も可。

【審査】審査員により、創作性、美味しさ、栄養バ
ランス、調理の手軽さなどを総合的に判断します

【応募締切】9 月 4 日（金）
※応募方法や調理にあたっての制限

については、真岡市社会福祉協議会
HP をご確認ください

問  社会福祉協議会 ℡ 82-8844

真岡市公共施設等総合管理計画
推進市民会議の委員を募集

市の公共施設のあり方について、市民の意見等を
反映させるため、委員を公募します。

【公募委員数】2名（公募多数の場合は選考）
【任期】令和 8 年 10 月 1 日～
　令和 10 年 9 月 30 日まで（2 年間）

【応募条件】
①本市の公共施設のあり方について関心がある方
②市内に引き続き、1 年以上住所を有する 20 歳以上の方
③平日昼間の会議に出席できる方

【申込】氏名・住所・年齢・電話番号・応募の動機を
明記したいものを下記窓口または、郵送、メールに
て提出するか、市 HP 内の申込フォームから入力

問  〒 321-4395 荒町 5191 番地
　 財政課管財係 ℡ 83-8103
　 メール：zaisei@city.moka.lg.jp

真岡市の封筒広告の募集

【掲載枚数・料金】
　①長形 3 号：15 万枚　1 枠 5 万円
　②角形 2 号：7 万枚 　1 枠 5 万円

【広告サイズ】
　①長形 3 号：縦 4cm ×横 10cm
　②角形 2 号：縦 7cm ×横 20cm

【掲載期間】11 月頃から、おおむね 1 年間
【募集枠数】長形：4 枠、角形：3 枠
【申込】7 月 17 日（金）までに申込書（市 HP か

らダウンロード）を郵送または下記窓口に提出
問  〒 321-4395 荒町 5191 番地
　 総務課総務文書係 ℡ 83-8106

詳細は市 HP 参照
ID 15944

詳細は市 HP 参照
ID 12256

社会福祉協議会HP

「えるぼし」 ・ 「くるみん」
認定取得奨励金

「えるぼし」・「くるみん」認定制度は、
従業員へのサポートが手厚い企業とし
て、国（厚生労働省）から認定を受け
られる制度です。従業員が育児や介護
などのライフイベントを迎えながらも
いきいきと働き続けられるよう、各企
業には雇用環境・制度の整備や多様な
働き方への配慮など、柔軟で持続的な
取組が求められています。
真岡市では広告費の一部を補助する真
岡市えるぼし・くるみん認定取得奨励
金制度があります。この機会に企業の
皆さまも自社が抱える課題を振返り、
認定に向けて取組んでみませんか。
問 商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134

詳細は市 HP 参照
ID 13881

詳細は市 HP 参照
ID 9161

市内小 ・ 中学生の英語検定料 ・
漢字検定料助成のお知らせ

【助成金額】令和 8 年度に受験した英語検定・漢字
　検定それぞれに 1 回のみ助成できます
①英語検定

②漢字検定

※各検定ともに CBT 方式の受験も助成対象となります
※助成金額は検定料改定により、変更になる場合
　があります。助成額や申請手続きの方法などに
　ついては HP を参照ください

【申込】7月15 日（水）～ 8 月15 日（土）
までに市 HP で受付。または申請書類
を下記窓口へ提出、もしくは郵送（期
限内消印のみ有効）

問 学校教育課教育政策係 ℡ 81-9052

受験級 1級 準 1級 2 級 準 2 級      
プラス 準 2 級 3 級

助成額 6,200 円 5,200 円 3,400 円 3,150 円 3,000 円 2,450 円

受験級 4 級 5 級

助成額 1,400 円 1,200 円

受験級 1級 準 1級 2 級 準 2 級 3 級 4 級

助成額 3,350 円 3,100 円 1,900 円 1,400 円 1,400 円 1,400 円

受験級 5 級 6 級 7 級 8 級 9 級 10 級

助成額 1,100 円 1,100円 1,100円 850 円 850 円 850 円

日本年金機構HP

申込フォーム

【提出方法】6 月 30 日（火）までに下記窓口また
は二宮支所へ提出（郵送提出も可）

※未提出の場合、年金の支払いが差し止められま
すので必ず提出してください

問 〒321-4395 荒町 5191
　 農業委員会事務局農政係 ℡ 83-8742　 



講座

公共機関掲示板

みんなのひろば

暮らし・相談

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

テレビ番組 ・ ラジオのご案内

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおか HP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

福祉・健康

7 月のまちなか保健室
栄養士会講座や健康講座を実施しています。お気
軽にお越しください。
駅前館 ℡ 080-9990-3998
栄養士会

講座
 12 日（日）
 9:30~10:30

旬の美味しい野菜で
コレステロールを下げよう

健康講座  22 日（水）
13:30~14:30

長生きするためには大切！
お口の健康について

田町館 ℡ 080-8096-9918

健康講座 1 日（水）
13:30~14:30

ベジチェック  家でも簡単に
作れる野菜レシピを配布♪

にのみや館 ℡ 080-8058-9925

健康講座 15 日（水）
13:30~14:30

みんなで楽しく♪
オセロ大会

栄養士
講座

25 日（土）
10:00~12:00

生涯骨太！
骨粗しょう症予防の食事

【対象】市内在住の方【定員】各回先着 10 人
【申込】下記電話または各まちなか保健室で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

手話通訳者　来庁日のお知らせ

聴覚障がいのある方が来庁された際に、お手伝い
ができるよう手話通訳者を配置しています。利用
内容により庁内各課にも同行します。

【とき】6 月 26 日（金）午前 9 時～正午 
【ところ】市役所本庁舎　南側 104 相談室
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129 

市民講座　初心者のフラダンス講座

中高年の方、歓迎！！
【とき】7/4、7/11、7/18、7/25　※全４回 
      （各回土曜日）午後１時 30 分～ 3 時

【ところ】公民館中村分館
【対象】市内在住または勤務の方　20 人
【料金】  無料
【持ち物等】動きやすい服装、飲み物
【申込】6 月 16 日（火）～ 23 日（火）
　までに下記電話で受付
問 公民館中村分館 ℡ 82-2902

令和 8 年度　地域一体型少子化対策事業

企業向け両立支援 ・ 意識改革
セミナーの開催について

真岡市では、男女平等の職場環境と
ワーク・ライフ・バランスの推進を
目的として、市内事業者を対象に、セ
ミナーを実施します。詳しくは市 HP
をご覧ください。

【日時】7 月 22 日 ( 水 ) 午後 3 時～ 4 時 30 分
【場所】市役所本庁舎 403 会議室
【講師】株式会社ワークエントリー栃木事業部
【参加費】無料
【申込】7 月 10 日 ( 金 ) までにオンライン申込ま
　たは電話で受付
問 市民協働推進室 ℡ 83-8141

市民講座

ジル先生のネイティブ英会話講座
【 とき 】7/7、7/14、7/28、8/4、

8/19、8/26、9/1、9/8、9/15、
10/6、10/20、10/27、11/4、
11/10、11/17　※全15 回

　午後 2 時～ 3 時 30 分
【ところ】公民館西分館　第 1 会議室
【対象】市内在住または勤務の方  30 人
※定員超抽選

【参加費】無料
【申込】6 月 13 日（土）～ 28 日（日）

までに申込フォームで受付
問 市公民館西分館 ℡ 84-6781
　（日・月・祝日休）

あなたの創業を応援します

令和8年度　創業セミナー 

創業に必要な知識の習得を目指します。受講後に
終了証を発行します。
※本セミナーは特定創業支援等事業の対象事業で

す。受講することで、会社設立時の登録免許税
の軽減などの特例を受けることができます

【 と き 】7/22、7/29、8/5、8/19、8/26、9/2、
9/9、9/16（水曜日）※全 8 回

　午後 6 時 30 分～ 9 時
【ところ】真岡商工会議所　大会議室

申込フォーム

終活 相続・遺言・成年後見制度 個別相談会

専門職による相続、遺言、成年後見制度等に関する
個別相談会を開催します。　

【とき】7 月17 日（金）① 13:00 ② 14:00 ③ 15:00
　（各回 45 分程度）

【ところ】市役所本庁舎 103 相談室
【対象】市内在住の 65 歳以上の方　先着 3 人
【申込】6 月 15 日（月）から下記電話で受付
問 高齢福祉課地域支援係 
　 （地域包括支援センターもおか） ℡ 83-8132

詳細は市 HP 参照
ID 24856

イベント・催し

映画 「二宮金次郎」 上映会

第 31 回全国報徳サミット真
岡市大会の関連事業として、
映画「二宮金次郎」の上映
会を行います。金次郎と真
岡のつながりを知ることが
できる作品ですので、ぜひ
お越しください。

【とき】6 月 20 日（土）
　上映：午前 10 時～
　開場：9 時 30 分
※上映時間 1 時間 53 分

【ところ】二宮コミュニティセンター  
206・207 会議室

【定員】60 人【鑑賞料】無料
【主催】第 31 回全国報徳サミット真岡
　市大会実行委員会

【申込】不要
問 文化課文化財係 ℡ 83 -7735

詳細は市 HP 参照
ID 26765

友好都市ハーヴィー市展示ブース
設置のお知らせ

6 月 21 日はオーストラリア・ハー
ヴィー市との友好都市締結日です！そ
こで、皆さまにハーヴィー市を更に
知っていただく特別展示ブースを設置
します。クイズコーナーや未来の交流アイデアゾーン
など体験型の展示をお楽しみください！

【設置期間】6 月 16 日 ( 火 ) ～ 7 月 3 日 ( 金 )
【設置場所】市役所本庁舎 1 階 市民ロビー北側
問 秘書広報課友好都市交流係 ℡ 83-8184

求職者のための相談会 & セミナー

【とき】7 月 16 日（木） 
【ところ】市役所本庁舎 401 会議室
【対象】若年者からミドル世代・シニア
　まで栃木県内で就職を目指す求職者

【申込】7 月 10 日（金）午後 4 時までに、
申込フォームで受付

とちぎジョブモール巡回セミナー 10:00 ～ 12:00
【第 1 部】基本と準備・企業の選び方
【第 2 部】はじめての自己分析
【定員】15 人※要予約　【参加料】無料
とちぎジョブモール巡回相談会 13:00 ～ 16:00
キャリアカウンセリングや適性職業診断、履歴書
の書き方、面接の受け方のアドバイス

【定員】3 人 ※要予約　【参加料】無料
問 商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134

申込フォーム

空き家の適正管理をお願いします

空き家は適正に管理されないと、空き
巣等の犯罪や近隣住民とのトラブル等
様々な悪影響が生じます。また、これ
からの時期、大雨や台風の影響による
部材の飛散事故等が発生する可能性が
あります。空き家を所有する方は、
地域住民の安全と快適な生活を守る
ため、定期的な点検に加え、敷地内
の草刈りや樹木のせん定等を行い、
近隣住民の迷惑とならないように空
き家の適正な管理に努めてください。
問 くらし安全課空き家対策係 ℡ 83-8144

詳細は市 HP 参照
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●危険物取扱者試験（特別試験）
【とき】8 月 30 日（日）9:30【ところ】宇都宮工業
高等学校【願書申請期間】6/22（月）～ 7/3（金）
※受験申請は電子申請のみ【試験の種類 / 手数料】
乙種（第 4 類のみ）/5,300 円、【定員】800 人（申
請受付期間を繰り上げる場合有り）問（一財）消防
試験研究センター栃木県支部 ℡ 028-624-1022

●とちぎ難病相談支援センター医療相談
難病の患者さんとご家族が安心して療養できるよう、
専門医が相談をお受けします。※完全予約制、指定
難病対象【相談方法】対面・電話※オンライン希望
の方は要相談【申込方法】下記電話で受付◆視覚系
疾患 7/2（木）13:30 ～ 16:00【担当医師】獨協医
科大学病院 眼科 鈴木重成先生【申込締切】6/25（木）
正午◆神経・筋疾患　7/29（水）13:30 ～ 16：00【担
当医師】国際医療福祉大学那須医療センター 脳神経
内科 小川朋子先生【申込締切】7/22（水）正午 問
とちぎ難病相談支援センター℡ 028-623-6113（平
日 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）

●ウクレレクラブ発表会「ウクレレを楽しもう」
5 チーム（友情出演 1 チーム）によるウクレレ演奏
です（フラダンスチームの出演あり）。ウクレレの魅
力はポロンとした可愛い音色。この楽器に魅かれ市
民講座「ウクレレ講座」修了後クラブを結成、練習
の成果を発表します。【とき】6/28（日）12:30 開演

【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール（小ホール） 
問ウクレレクラブ（原）℡ 090-4435-4187

第 31 回全国報徳サミット真岡市大会開催記念

第１回もおか尊徳マラソン大会
ボランティアスタッフ募集

「第 1 回もおか尊徳マラソン大会」のボランティア
スタッフを募集します。本大会は、歴史ある真岡井
頭マラソン大会を継承し、会場を真岡ハイトラ運
動公園に移し開催する記念すべき第１回目の大会で
す。新しい歴史の第一歩となるマラソン大会を、ボ
ランティアとして盛り上げましょう。

【とき】10 月 11 日 ( 日 )
【ところ】真岡ハイトラ運動公園および

周辺道路
【対象】高校生以上の方
※18 歳未満は、保護者の同意が必要です

【内容】給水の手伝い、ランナーのサポー
ト、その他各種業務

【申込】8月3日(月)までに、申込フォー
ムまたは下記事務局まで電話、メー
ルで受付

問 もおか尊徳マラソン大会実行委員会事務局
　（スポーツ振興課指導係）
　℡ 84-2811  メール：sports@city.moka.lg.jp
　（土日祝日を除く 8:30 ～ 17:15）

詳細は市 HP 参照
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申込フォーム

【対象】創業を予定している方、創業に興味・関心が
ある方、創業後おおむね 3 年未満の方　先着 25 人

【参加費】無料
【申込】申込書（二次元コードからダ

ウンロード）に必要事項を記入し、
7 月 15 日（水）までに、下記窓口
へ持参、または FAX で受付

問 真岡商工会議所 ℡ 82-3305 FAX 82-7967

申込書は
こちらから
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