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国民年金保険料免除等申請開始
所得が少なく、保険料を納めることが困難な場合
は、下記窓口へご相談ください。

【免除制度】本人・配偶者・世帯主の前年所得が一
定額以下の場合や失業した場合、保険料の全部
または一部の納付が免除されます

【納付猶予制度】20 歳から 50 歳未満の方で、本人・
配偶者の前年所得が一定額以下の場合、保険料の
納付が猶予されます

【申請対象期間】令和 8 年 7 月～令和 9 年 6 月分
※保険料未納分に限り、申請月から 2

年 1 カ月前までさかのぼって上記の
申請が可能

問 保険年金課国保年金係 ℡ 83-8123
　 二宮支所 ℡ 74-5004
 　宇都宮東年金事務所 ℡ 028-683-3211

小規模事業者支援補助金
市内の小規模事業者の、販路開拓にかかる費用の
一部を補助します。

【対象】市内に本店等を有し、創業または事業承継
から 3 年以上経過している小規模事業者の方

【対象経費】機械装置等費、広報費、展示会出展費、
委託料など

【補助額】対象経費の 1/2（20 万円まで）
【申込】12 月 25 日（金）までに申請書類一式 ( 市

HP からダウンロード）を商工観光課窓口に持参ま
たは郵送

※予算上限額に達した場合、受付を終了します
※申請には、真岡商工会議所またはにのみや商工

会が作成する支援計画書が必要です
問 〒 321-4395 荒町 5191 番地
　 商工観光課商工業係 ℡ 83-8134
 　真岡商工会議所 ℡ 82-3305
 　にのみや商工会 ℡ 74-0324

もおかぐらし商品券について
「もおかぐらし商品券」の配布対象となっている方
（令和 8 年 2 月 28 日時点において真岡
市に住民登録がある方）で、商品券を
まだ受け取られていない方は、再送の
依頼または窓口で受け取りができます。
下記電話までご連絡ください。
問 総務課総務文書係 ℡ 83-8106

日本年金機構HP

詳細は市 HP 参照
ID 12486

芳賀地区広域行政事務組合

消防職員の募集
芳賀地区広域行政事務組合消防本部で
は、令和 9 年度職員採用試験を行います。

【採用人員】消防職 3 人程度
【受験資格】消防本部 HP の「消防職員募集要領」参照
【申込期間】8 月 21 日（金）まで
【1 次試験】   9 月 20 日（日）
　〔ところ〕芳賀地区広域行政センター
　（体力試験は芳賀地区広域行政事務組合消防本部）
   〔内容〕職務能力試験・適性検査・体力試験

【1 次試験合格発表】10 月 2 日（金）　午前 10 時
に消防本部玄関前・消防本部 HP に掲示

【2 次試験】10 月下旬 (1 次合格者を対象に実施）
　〔ところ〕芳賀地区広域行政センター
   〔内容〕作文・面接試験
問 芳賀地区消防本部 ℡  82-3213

市若屋台の引き手募集
夏祭りで屋台を引いてみませんか。市職員互助会（市
若）では、屋台を引く小学生を募集します。

【とき】7 月 24 日（金）午後 2 時 30 分～ 5 時頃
　7 月 26 日（日）午後 3 時 30 分～ 6 時頃
※集合は市若会所（市役所北側入口の西側）

【対象】小学生（保護者同伴）各日先着 20 人
※祭半天と帯貸し出し

【申込】7 月 10 日（金）までに申込フォー
ムまたは電話で受付

問 真岡市職員互助会事務局 ℡ 83-8099

令和８年度 もおかっ子 “わくわく”
プレゼンコンテスト開催！

みんなのアイデアや思いを伝えよう！“わくわく”
するプレゼン待っています。

【とき】10 月 4 日（日）午後 1 時～ 5 時（予定）
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール 小ホール 
【対象】市内在住の小・中学生
【定員】小学生部門・中学生部門　各 10 組程度
【募集テーマ】「楽しいまち」【参加費】無料
【表彰】各部門 最優秀賞 1 点、優秀賞 2 点
※副賞として図書カード贈呈
※詳細は学校で配布のチラシを確認ください

【申込】8 月 31 日（月）までに、申込フォー
ムで受付

※ 9 月 25 日（金）までに発表データを提出
問 学校教育課教育政策係 ℡ 81-9052

消防本部 HP

真岡市 高校生等
海外留学支援事業補助金

海外留学に意欲のある高校生を応援します。
【対象】市内在住で、7 日以上の海外留
　学プログラムに参加する高校生等

【対象となる留学】
時期：令和 9 年 3 月 31 日までに出発する留学
期間：①短期コース：7 日以上 1 カ月未満

②長期コース：1 カ月以上
内容：海外の姉妹校等との交流、語学研修または

農業・工業・商業・スポーツ・芸術・科学など
の分野で国際的な視野を広げ、知識や技術を高
めることを目的としているもの

【交付金額】①短期コース：3 万円
②長期コース：6 万円

【申込】申込フォームまたは申込書類を
　下記窓口、郵送で受付
※申込書は市 HP からダウンロード
問 〒 321-4395 荒町 5191番地

秘書広報課友好都市交流係 ℡ 83-8184

夏季休業中の学校閉庁について
真岡市は、平成 30 年度より 8 月 13 日～ 16 日ま
での 4 日間を学校閉庁しております（今年度は、８
月 13 日（木）14 日（金）です）。この期間は、市
内小・中学校において教職員が不在となります。お
子さまに関わることで、心配や不安なことが生じた
場合には、各学校における夏季休業中の緊急時の連
絡先に、学校閉庁期間中の市民・業者等からの問合
せについては下記電話に連絡をお願いします。
問 学校教育課指導係 ℡ 83-8181

７月は交通安全マナーアップ月間です
一人一人が、交通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践を習慣づけ、相手の立場に立った「やさしさ」
と「思いやり」のある運転や行動で、事故のない安
全で安心な真岡市を実現しましょう！

【子どもや高齢者に優しい 3S（スリーエス）運動】
〇 SEE（発見する）：前をよく見て、子どもや高齢

者をいち早く発見する
〇 SLOW（減速する）：子どもや高齢者を見たら減速する
〇 STOP（停止する）：危険を感じたらすぐに停止する
問 くらし安全課交通防犯係 ℡ 83-8110

7月11日（土）から一般国道408号
真岡南バイパス供用開始

真岡 I.C 南陸橋の開
通 に 伴 い、 一 般 国
道 408 号真岡南バ
イパス（約 1.5km）
を 4 車 線 で 供 用 開
始します。

【とき】7月11日（土）
午後 3 時から

問 真岡土木事務所 
 整備部整備第一課   

    ℡ 83-8306

詳細は市 HP 参照
ID 5294

申込フォーム
申込フォーム

詳細は真岡
土木事務所
HPをご確認
ください

7月17 日～19日 久下田祇園祭
【 交通規制区間】
17日  （金）、18日 （土）　　
18:00 ～ 22:00　    

【とき・内容】
○ 7 月 17 日（金）
宮出し（千代ヶ岡八幡宮）
7:00 ～
歩行者天国 18:00 ～ 22:00
夜渡御   18:30～ 21:30

○ 7 月 18 日（土）　
歩行者天国 18:00 ～ 22:00    

  夜渡御（駅前どんとこい広場 
～）  18:30 ～ 21:30

○ 7 月 19 日（日）
宮入り（駅前どんとこい広
場～）　6:00 ～
千代ヶ岡八幡宮宮入り
9:00

問 商工観光課観光係 ℡ 83-8135
　 久下田祇園祭実行委員会 ℡ 74-0324
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真岡市音楽祭

真岡市音楽祭は、音楽を通して地域の文
化振興を図り、市民の皆さまの生活をよ
り豊かにすることを目的としています。

【とき】11 月 14 日（土）、15 日（日）
【ところ】KOBELCO真岡いちごホール（真岡市民会館）

プログラム広告募集
真岡市音楽祭プログラムに、広告やメッセージな
どを掲載することができます

【料金】1,000 円～ 15,000 円（掲載内容による）
※詳細は HP をご確認ください

【対象】法人、個人問わずどなたでも
【申込】8 月 21 日（金）までに下記窓口で受付

詳細は市 HP参照
プログラム広告募集

ID 20196

運営サポーター募集
当日の運営等を行います。出演者と一緒
に音楽祭を盛り上げましょう。

【対象】中学生以上で、音楽が好きな方、
舞台の仕事に興味がある方

※ 吹奏楽など、楽器経験のある方大歓迎
※ 18 歳未満の方は保護者の同意が必要です

【申込】8 月 21 日（金）までに下記窓口で受付
問 真岡市音楽祭実行委員会事務局
　 （文化課文化振興係） ℡ 83-7732

詳細は市 HP参照
サポーター募集
ID 20192

ブルーベリー狩りとお菓子作り教室
摘み取ったばかりのブルーベリーを使い、お菓子
づくり教室を開催します。

【とき】8 月 2 日（日）午前 9 時～正午
【ところ】集合・ブルーベリー狩り：BLUEBERRY 

BASE MOKA（上大田和 3111）
　お菓子作り：大内分館

【参加費】ブルーベリー狩り：（1 人）大人 2,600 円、
シニア（65 歳以上）2,300 円、小中学生 1,300 円、
3 歳以上 800 円、2 歳未満無料
お菓子作り：1 組 2,200 円

【定員】6 組（1 組 4 人まで）
【申込】7 月 3 日（金）～ 20 日（月・祝）

までに申込フォームで受付
問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139

奇跡の夏いちご 「なつおとめ」 の
収穫＆かき氷シロップ作り教室

幻の夏のいちご「なつおとめ」を収穫して、い
ちごのかき氷シロップを作って食べましょう！

【とき】8 月 1 日（土）9 時～正午　
【ところ】野口いちご園（古山地内）
【参加費】1 組 5,000 円
【定員】5 組（1 組 4 人まで）
【申込】7 月 3 日（金）～ 23 日（木）
　までに申込フォームで受付
問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

第６9 回日本舞踊発表会
華やかで気品ある日本舞踊を披露します。終演後、
大抽選会があります。（入場時に抽選券を配布）

【とき】7 月 5 日（日）開場 12:30 / 開演 13:00
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール
　( 真岡市民会館 ) 大ホール　【入場料】無料
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

もおかぐらし
商品券 HP

芳賀地区



講座

公共機関掲示板

みんなのひろば

スポーツ

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

テレビ番組 ・ ラジオのご案内

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおか HP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

福祉・健康

認知症カフェ
【対象】認知症の方とご家族、 その他どなたでも【参加費】無料

にのみやカフェ
【とき】7 月 16 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター研修室

あおぞらカフェ
【とき】7 月 13 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】市役所本庁舎　青空ステーション
問 高齢福祉課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

7 月に70歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 31 年 7 月 31 日以前生

まれの方（令和 8 年 7 月に 70 歳になる方）
【交付場所】真岡いがしら温泉 フロント
【招待券交付枚数】7 月に 70 歳になる方 9 回分
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証やマイナンバーカードなど）
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

第 2 回 歴史教室

「関東方面の近世地震と富士山噴火
―鎌倉の事例を中心に―」

【とき】7 月 11 日（土）午前 10 時～正午
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【講師】歴史地震研究会員  浪川 幹夫 氏
【参加費】無料　【申込】予約不要
【配信】YouTubeで、7月18日（土）から公開
　（写真画像を映さない場合あり）　

【次回予告】8 月 8 日（土）
　第 3 回  「文書からみる真岡の木綿」
問 文化課文化財係 ℡ 83-7735

市民講座　夏休み子ども将棋教室
子どもたちに、わかりやすく将棋の初歩を教えます。

【とき】① 8/4（火）、② 8/5（水）③ 8/6（木）、
④ 8/8（土）、⑤ 8/9（日）※全 5 回 13:30 ～ 15:00

【ところ】Auto Mirai 真岡公民館
　①②⑤：第 7 会議室　③④：第 3・4 会議室

【対象】市内在住の中学生以下の方　先着 20 人程度
　※親子参加可能　【持ち物】飲み物

【申込】7 月 4 日（土）から下記窓口または電話で受付
問 Auto Mirai 真岡公民館 ℡ 82-7151

市民講座　書道教室
初歩の筆づかいから学び、作品を制作します。

【とき】8/1、8/8、8/15、8/22、8/29（土）
　各回  午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】市公民館山前分館

スマート農業研修会を開催します！
イオン水（用水の電気分解）により、「収量増加」「品質
向上」「倒伏防止」「雑草防除」などの効果が期待できる
とされています。化学肥料や化学農薬低減、有機農業
に興味のある方も、この機会にぜひご参加ください。

【とき・ところ】
◎第 1 回：8 月 8 日（土）午前 10 時～ 11 時
　実証ほ場（上大曽）※詳細は受付後通知
◎第 2 回：10 月末頃（日時未定）
　市役所本庁舎  会議室

【対象】芳賀地区内農業者、興味のある方
【定員】20 人程度   【料金】無料
【申込】 7 月 29 日（水）午後 5 時までに
　申込フォームまたは下記電話で受付
問 農政課農政係 ℡ 83-8137

詳細は市 HP 参照
ID 19097

詳細は市 HP 参照
ID 26958

申込フォーム

運動初心者大歓迎

カラダを動かして健康づくり
マシン de エクササイズ

【とき】8 月の 1 カ月間のうち 5 回
【ところ】真岡いがしら温泉 ジムエリア
【内容】1 カ月間のうち、トレーニングプログラム

を無料で 5 回利用できます　【定員】先着 15 人
【申込】7 月 25 日（土）までに、真岡いがしら温

泉電話（℡ 83-8822）で受付　※火曜定休
【対象】市内に住所を有する 20 ～ 64 歳の方で、昨年

または今年に健康診断を受けた方　【参加費】無料
※ 1 人年 1 回の利用となります
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

スポーツチャンバラ教室
エアーポンプで空気を入れた柔らかい
剣とアクリル製の軽い面を身に着けて
行うスポーツチャンバラのルールや基
本動作を学びます。最終日にはミニ大会も開催！

【とき】8/8、8/22、8/29（土）※全 3 回
　午前 10 時～正午

【ところ】Earth いちごスポーツ交流館 フットサルコート
【対象】市内在住または勤務の方  先着 20 人
【持ち物等】運動できる服装、手ぬぐいまたはバンダナ

（頭を覆うもの）、タオル、飲み物【参加料】無料　
【申込】7 月 6 日（月）午前 8 時 30 分～ 31 日（金）

までに市HP内の申込フォームまたは下記電話で受付
問 スポーツ振興課指導係 ℡ 84-2811

詳細は市 HP 参照
ID 25266

●令和 7 年中に家屋を新築等された方へ
令和 7 年中に新築、増築、改築により家屋を取得さ
れた方には、7 月に不動産取得税が課税されます。納
税通知書が届いた方は、7 月 31 日（金）までに県税
事務所、金融機関、コンビニ、スマートフォン決済ア
プリ等で納付してください。公共事業のために収用を
受けた家屋や被災した家屋の所有者等が代替家屋を
取得した場合は軽減措置を受けられる場合がありま
す。問 真岡県税事務所不動産取得税担当℡ 82-2136
●とちぎ難病相談支援センター医療相談
難病の患者さんとご家族が安心して療養できるよう、
専門医が相談をお受けします。※完全予約制、指定難
病対象【相談方法】対面・電話※オンライン希望の方
は要相談【申込】下記電話で受付◆神経・筋疾患 8/3

（月）13:30 ～ 16:00【担当医師】栃木県立リハビリ
テーションセンター 脳神経内科 近藤総一先生【申込
締切】7/27（月）正午 ◆消化器系疾患　8/7（金）9:30 
～ 13:00【担当医師】自治医科大学附属病院 消化器
内科 永山学先生【申込締切】7/31（金）9:00 問 と
ちぎ難病相談支援センター ℡ 028-623-6113（平日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）

●放送大学 2026 年 10 月入学生募集
10 代～ 90 代の幅広い世代の方が、さまざまな目的
で学んでいます。約 300 科目の幅広い授業があり、
1 科目から学ぶことができます。資料を無料で配布し
ています。お気軽に問い合わせください。【出願期間】
第 1 回 8/31（月）まで、第 2 回 9/9（水）まで
問放送大学栃木学習センター ℡ 028-632-0572

●下水道排水設備工事責任技術者更新講習会
【とき・ところ】10/8（木）栃木市大平文化会館、
10/15（木）那須野が原ハーモニーホール、11/8（日）
宇都宮市文化会館【講習時間】各日 14:00 ～ 16:00

【対象】現在有資格者で、有効期限が令和 9 年 3 月
31 日の方、または令和 8 年 3 月 31 日で失効した方

【申込】7/31（金）までに公益財団法人
とちぎ建設技術センター HP で受付※対
象者には公益財団法人とちぎ建設技術セ
ンターから案内を送付問公益財団法人と
ちぎ建設技術センター企画調査部企画研
修課℡ 028-626-3187

とちぎ建設
技術センター HP

医療・介護資源情報システム
真岡市医療・介護資源情報提供システ
ムでは、市内の医療機関や介護事業所、
相談機関など生活支援に役立つ情報を
まとめて見ることができます。

【利用方法】インターネットで「真岡市医
療・介護資源情報提供システム」と検索、
または、二次元コードを読み込み、検索
メニューから条件等を選択してください。

問 高齢福祉課地域支援係 ℡ 83-8132
医療・介護資源
情報システム

総合健診予約
オンライン申込 WEB 予約システム詳細は市 HP 参照

ID 1242

8 月の総合健診
市で行う「健（検）診（集団、施設、人間ドック）」
は、それぞれ年度内 1 回の受診ができます。

とき（受付 8:00 ～10:45）
※昨年度から変更あり

ところ

3日（月）、4日（火）、7日（金） ふれあい福祉プラザ
 6日（木） 二宮コミュニティセンター

 22 日（土） ふれあい福祉プラザ
（女性限定）※追加日程

 23日（日）、24日（月） ふれあい福祉プラザ
（40 代～ 50 代限定）

※検査項目、対象者、自己負担金については市 HP 参照
【申込】受診日の 2 週間前までに下記へ電話または

申込フォームで受付

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

医療用ウィッグ ・ 乳房補整具
購入費用の一部を助成します

がん治療に伴う外見の変化をカバーする
ための医療用ウィッグ・乳房補整具の購
入費用の一部を助成します。

【対象者】
・申請の 1 年以上前から住民登録をしている方
・がんと診断され、その治療を行っている方
・がん治療に伴う脱毛、乳房の切除等により就労、

社会参加、通院等への支障または支障の出るお
それがあるために、補整具等の使用が必要な方

・市税を滞納していない方
【対象となる補整具】
・医療用ウィッグ（がんの治療に伴う脱毛に対応するもの）
・乳房補整具（右側・左側）
【助成額】補整具の購入経費の 9/10（100 円未満切捨）
※医療用ウィッグは 30,000 円、乳房補整具（右側・

左側）は各 20,000 円まで（補整具ごとに１回のみ）
【申請方法】購入した日の翌日から１年

以内に、必要な書類（HP 参照）をそ
ろえ、申請フォームまたは郵送、下
記窓口にて申請

問 健康増進課地域医療係 ℡ 81-6946

詳細は市 HP 参照
ID 10021

子ども向け映写会
「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 」より「写し柿」「スカウトま
んじゅう」「くるくるなつかしシェーク」の 3 話を上映

【とき】7 月 11 日（土）午前 10 時 45 分～ 11 時 12 分
【ところ】monaca  2 階おはなしコーナー
【定員】なし  【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

しもつけ新聞塾
下野新聞の記者の方に、新聞の読み比べやスクラップの方
法を教わり「読む・考える・表現する力」を身につけよう！

【とき】8 月 5 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【ところ】monaca  1 階会議室
【対象】小学 4 ～ 6 年生　15 人
【申込】7 月 18 日（土）午前 10 時か
　ら申込フォームにて受付
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151 申込フォーム

夏休み小学生一日司書体験
夏休みに図書館のお仕事を体験してみよう！

【とき】8 月 1 日（土）、8 月 6 日（木）午前 9 時～正午
【ところ】monaca【対象】小学 4 ～ 6 年生
　各日とも先着４人まで

【申込】7 月 10 日（金）10 時から申込
　フォームで受付
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

栃木県立博物館市町連携事業 移動講座

「コウホネって知ってる？
～栃木県に残された希少な水草～」

希少な水草「コウホネ・シモツケコウホネ・ナガ
レコウホネ」の特徴と生育環境をご紹介します。

【とき】7 月 26 日（日）午後 1 時 30 分～ 3 時
【ところ】二宮図書館　206・207 会議室
【対象】市内外問わず中学生以上
【申込】二宮図書館のカウンターおよび下記電話で受付
問 真岡市立二宮図書館 ℡ 74-0286

申請フォーム

【対象】市内在住または勤務の方、小中学生も歓迎
【定員】先着 20 人　【参加費】無料
【持ち物】書道用具一式（半紙、太筆、細筆、硯、墨汁、下敷き）
【申込】7 月 3 日（金）午前 8 時 30 分から下記電話で受付
問 市公民館山前分館（日・月曜休み） ℡ 82-2802

申込フォーム
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