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8 月15日 （土） は、 戦没者を
追悼し平和を祈念する日です

先の大戦で犠牲となったすべての方々を追悼し、平和
を祈念するため、正午に1分間の黙とうを捧げましょう。
※サイレンが鳴ります。メロディは鳴りません
問 社会福祉課社会福祉係 ℡ 81-6943

足利市大雨災害に係る義援金受付
皆さまの温かいご支援をよろしくお願いいたします。

【期間】8 月 31 日（月）まで
【ところ】市役所本庁舎総合案内、二宮支所、真岡西
　分館、山前分館、大内分館、中村分館、下記窓口
問 社会福祉課社会福祉係 ℡ 81-6943

令和８年度

真岡市戦没者追悼式の開催
先の大戦により戦没された 1,973 柱の
方々のご冥福をお祈りするとともに恒久
の平和を願うため戦没者追悼式を執り行います。
※遺族会会員の方へは別途案内を送付しています

【とき】10 月 15 日（木）午前 10 時 開式
　（午前 9 時 30 分 受付開始）

【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール 大ホール
【申込】8 月 28 日（金）までに下記電話または申

込フォームで受付（受付後、後日案内状を送付）
問 社会福祉課社会福祉係 ℡ 81-6943

おやこの食育教室 （小学生向け）
参加者募集

一緒に作るとおいしいね！親子でお料理しませんか？
※食育グッズをプレゼントします

国民年金保険料の追納制度
国民年金保険料の免除 ( 全額・一部免除
および法定免除 ) や納付猶予、学生納付
特例を受けた期間の保険料を後から納付
( 追納 ) することで、老齢基礎年金の年
金額を満額に近づけることができます。

【追納できる期間】免除対象となった月の納付期限
　（該当月の翌月末）から 10 年以内
※原則として、免除・猶予期間のうち、最も古い期

間の保険料から納めていただきます
※一部免除を受けた期間は、納付すべき一部保険料

を納付していなければ、追納できません
※すでに年金を受け取っている方は対象外です

【申込】「国民年金保険料追納申込書」に必要事項
　を記入し、下記窓口で受付
問 保険年金課国保年金係 ℡ 83-8123
　 二宮支所 ℡ 74-5004
　 宇都宮東年金事務所 ℡ 028-683-3211

申込フォーム

日本年金機構HP

第 18 期　織姫さんを募集します
9 月から養成講座の開講を予定しています。

【資格要件】以下の条件を満たす方
①機織りに意欲があり、講座終了後も真岡木綿機

織技術者として製品制作に携わるとともに、真
岡木綿の伝統を受け継いでいただける方

②市内または真岡木綿工房に車で１時間程度の
範囲に居住されている方  ③年齢 20 ～ 50 歳

【講習期間】1 年間
※原則毎週水・木・金曜日の午前 10 時～午後 3 時

【ところ】真岡駅舎 4 階　真岡もめん第二工房
【受講料】材料代等約 5 万円
【申込】8 月 20 日（木）までに下記窓口にて受付
※後日、個人面接を開催します（日時は追って通知）
問 真岡木綿工房（真岡木綿会館内）℡ 83-2560(火曜休館 )

尊徳夏祭り花火大会クリーンボランティア

花火大会翌日に会場周辺のゴミ拾いや分別作業を
行うボランティアを募集します。 ※荒天時中止

【とき】8 月 30 日（日）午前 5 時 30 分～ 7 時 30 分
【ところ】鬼怒川河川敷緑地公園付近
【集合場所】そうそう長沼（旧長沼北小）校庭
【対象】どなたでも （小学生以下保護者同伴）100 人程度
【持ち物等】動きやすい服装、タオル、軍手、トング
【申込】8 月 23 日（日）までに下記電話で受付
問 コラボーレもおか ℡ 81-5522
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【とき】8月22 日（土） 午後 5 時 50 分～ 8 時 30 分
【ところ】荒町本通り（寿町交差点～泉橋）
※下図の　　　　区間通行止め

【交通規制】午後 5 時～ 9 時 ※会場内車両進入禁止

もおか木綿踊り 交通規制・バスのう回

※荒天の場合　8 月 23 日 ( 日 ) に延期。
交通規制に関しても 22 日同様に実施されます

問 もおか木綿踊り実行委員会事務局 ℡ 82-3305
 いちごバス・路線バスの一部う回について
もおか木綿踊りの影響でダイヤに乱れが生じる場もおか木綿踊りの影響でダイヤに乱れが生じる場
合があります。合があります。

【いちごバスの利用できないバス停】
　8 月 22 日（土）左回り 6 便「木綿会館前」
問 運行状況に関して：大越観光バス ℡ 84-6578
　 総合政策課交通政策係 ℡ 83-8469

【路線バスの利用できないバス停】
　8 月 22 日（土）午後 5 時～終日「泉町」「荒町二」
問 関東自動車（株）東野平出営業所 ℡ 0570-03-1811

日本一のいちごの産地で学ぶ
いちご就農体験会

いちご農家の指導を受けながら、苗の定植作業から
収穫・パック詰めまで、いちご栽培の体験ができます。

〔苗の定植作業〕9 月 27 日 ( 日 ) 午前 10 時～正午
〔マルチシート張り〕10 月 18 日 ( 日 ) 午前 10 時～正午
〔収穫・パック詰め作業〕令和 9 年 2 月 7 日 ( 日 ) 
　午前 10 時～正午　

【ところ】境地内のほ場
【体験料】大人（中学生以上）6,000 円

　小学生 3,000 円、未就学児 無料
【定員】先着 10 人（全 3 回参加できる方）
【申込】8 月 7 日（金）～ 9 月 11 日（金）までに

申込フォームまたは FAX で受付
〈FAXの場合の必要事項〉①代表者氏名（ふりがな）
②郵便番号・住所  ③電話番号  ④メールアドレス
⑤申込人数（大人〇名、小学生〇名、未就学児〇名）
⑥就農相談の希望の有無  ⑦就農相談の希望日
問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139 FAX 83-0199

ぶどう収穫とケーキ作り教室
旬のブドウ（シャインマスカット ほか）を収穫し、
摘みたてのブドウを使ったケーキを作ります。

【とき】9 月 13 日（日）午前 9 時～正午　
【収穫会場】野澤秀典さんのほ場（下籠谷地内）
【ケーキ作り会場】大内分館調理室
【体験料】ブドウ 100g あたり 300 円

程度（時価）＋ケーキ作り 1,000 円
【定員】先着 4 組（1 組 4 人まで）
【 申 込 】8 月 7 日（金）～ 28 日（金）

までに申込フォームまたは FAX で受付
〈FAXの場合の必要事項〉①代表者氏名（ふりがな）

②郵便番号・住所 ③電話番号 ④メールアドレス
⑤申込人数（大人○名、小人○名、未就学児○名）

問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139 FAX 83-0199

アメリカ ・ グレンドーラ市
バーチャルツアー観覧者募集

真岡市の姉妹都市・アメリカグレン
ドーラ市の魅力をオンラインで体験！
まちなみや特産品の紹介など、グレン
ドーラ市に行った気分を味わえます。
会場のほか、スマートフォンや PC か
らご自宅でも視聴可能です。ぜひご参加ください。

【とき】9月13 日（日）午前 10 時～ 11 時
【ところ】市役所本庁舎  401・402 会議室
【対象】市内在住、通勤・通学の方　
【定員】会場 20 人 / Zoom 視聴 100 組
※定員超抽選、結果はメールで通知

【参加費】無料　（会場観覧者にはお土産付き）
【申込】8 月 7 日（金）～ 9 月 7 日（月）までに
　申込フォームで受付

【共催】真岡市国際交流協会
問 秘書広報課友好都市交流係  ℡ 83-8184

ゴマ畑の虫とあそぼう！

花満開のゴマ畑で虫取り講座を開催し
ます。ぜひ親子でご参加ください。

【とき】8 月 22日（土）10:00 ～ 11:30
【ところ】寺内地内のほ場  【体験料】1 組 1,000 円
【定員】親子10 組（1組 4 人まで・先着順）
【申込】8 月 14 日（金）までに申込フォームで受付
問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139

夏休み ダンボールで恐竜をつくろう!

恐竜に関する本の紹介・読み聞かせのあと
廃材のダンボールで恐竜を作成します。

【とき】8 月 30 日（日）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【ところ】monaca 1 階会議室
【対象】小学生以下 15 人　※定員超抽選
※小学 3 年生以下は 1 人につき保護者 1 人が同伴

【申込】8 月 7 日（金）午前 10 時～ 15 日（土）
午後 6 時までに、申込フォームで受付

問 真岡市立図書館  ℡ 84-6151

大人向け映写会
「グランメゾン・パリ」監督：塚原あゆ子、主演：
木村拓哉。大人気ドラマの続編となる劇場版作品

【とき】8 月 18 日（火）午後 2 時～ 3 時 57 分
【ところ】monaca 1 階会議室   
【定員】30 人
【申込】8 月 18 日（火）午後 1 時から monaca 1 階

カウンターで整理券を配布
問 真岡市立図書館  ℡ 84-6151
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栃木県障害者文化祭への出展作品募集
栃木県障害者文化祭において、作品を展示したい方
を募集します。

【とき】10 月 31 日 ( 土 ) 午前 10 時～午後 3 時
【ところ】わかくさアリーナ（宇都宮市若草 1-10-6）
【対象】身体・知的・精神・発達障がい・難病等
　いずれかの障がいをお持ちで、在宅の方
※障がい者福祉施設に通所している方や特別支援学

校在籍の方は、施設・学校へ申し込みください
【募集部門】絵画の部・工芸の部・書道の部・写真の部・

文芸の部　※部門に限らず１人 1 点まで
【申込】8 月 19 日（水）までに、下記電話または

FAX（住所、氏名、電話番号、作品種類を明記）
で受付。なお、出展作品は、10 月 23 日（金）
までに下記窓口まで直接お持ち込みください。

問 社会福祉課障がい福祉係 ℡83-8129 FAX83-8554

おうちで非常食 cooking
コンテストのレシピを募集中です

災害時に食べられる非常食を用いた料理を家庭等
で作り、そのレシピを募集しています。

【募集テーマ】ポリ袋で簡単！パッククッキングレシピ
【応募資格】市内在住・在学の小・中・高校生。なお、

クラブ、委員会、部活動等での応募も可。
【応募締切】9 月 4 日（金）まで
※審査基準や応募方法、調理にあたっ

ての制限については、真岡市社会福
祉協議会 HP をご確認ください

問  社会福祉協議会 ℡ 82-8844

手芸作品販売のお知らせ
シルバー人材センター女性会員による販売会を実施します。

【とき】8 月 25 日（火）午前 10 時～午後 12 時 30 分
【ところ】ふれあい福祉プラザ
問 真岡市シルバー人材センター ℡ 84-1110

社会福祉協議会HP
真岡市

【とき】9 月 5 日（土）午前 10 時～午後 1 時
【ところ】真岡市公民館調理室
【対象】市内在住の小学生と保護者　先着 8 組
【調理内容】ミートボールスコッチエッグ、ヨーグル
　トチキンサラダ、豆乳のフルーツジュース

【参加費】1 人 500 円（食材費として）
【持ち物】エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク
　室内履き（子供のみ）

【主催】食生活改善推進員協議会
【申込】8 月 7 日（金）から下記電話で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122
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問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

テレビ番組 ・ ラジオのご案内

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおか HP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

福祉・健康

一般介護予防事業　いきいき運動教室

筋トレ（マシン）編
筋トレマシンを使用した体操教室です。筋力をつ
けることで膝痛も改善！無理なく続けられるよう、
スタッフが指導します。

【とき】9 月 7 日（月）から毎週月曜日　※全 8 回
　　　午後 1 時 45 分～ 2 時 45 分

【ところ】真岡いがしら温泉
【対象】市内在住の 65 歳以上の、介護保険サービ

スを利用されていない方で、令和 8 年 4 月以降
のいきいき運動教室（デイサービス未来・いがし
ら温泉）に参加されていない方　※未経験者優先

【定員】5 人　※定員超抽選
【申込】8 月 7 日（金）～ 12 日（水）までに下記

電話にて本人のみ受付
問 高齢福祉課地域支援係 ℡ 83-8132 
　 ( 地域包括支援センターもおか )

虫とり名人になろう
in 鬼怒水辺観察センター

虫の持ち方や網の使い方を修行し、虫とり名人を
目指します。捕まえた虫は最後に逃がします。

【とき】9 月 5 日（土）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
【ところ】鬼怒水辺観察センター

危険物取扱者保安講習会

危険物取扱者免状を受けている方で、危険物の製造
所、貯蔵所または取扱所において、危険物の取り扱
い作業に従事している方が対象となります。危険物
の取り扱い作業に従事することとなった
日から 1 年以内に講習を受け、その後は
前回受講後の最初の 4 月 1 日から 3 年
以内に講習を受けてください。

【とき】9 月 9 日（水）
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【定員】給油・一般　各 150 人
【受講手数料】5,300 円　※詳細は栃木県庁 HP を参照
【申込】8月19日（水）～ 26日（水）　までに下記電話で受付
問 芳賀地区広域行政事務組合消防本部
　 予防課保安係 ℡ 82-8706

●「刈払機安全取扱」 技能講習
【とき】9 月 14 日（月）・15 日（火）[2 日間コー
ス ]9:00 ～ 16:00（15 日は、正午まで）【ところ】
ふれあい福祉プラザ【対象】シルバー人材センター
に入会し、就業を希望する県内在住の
60 歳以上の方【定員】15 人【費用】
無料【申込】8 月 28 日（金）までに、
下記窓口にある申込書または、ＨＰで
受付 問 栃木県シルバー人材センター連
合会 ℡ 028-627-1179

● 8 月は個人事業税の納期です
お手元に個人事業税の納税通知書が届いた方は、8
月 31 日（月）までに、県税事務所・金融機関の窓口
やコンビニでの納付、またペイアプリ等により第 1
期分の納付をお願いいたします。なお、第 2 期分の
納期限は 11 月 30 日（月）です 問 真岡県税事務所・
個人事業税担当 ℡ 82-2137

● 8 月は食品衛生月間です！
気温や湿度が高くなるこの季節は、細菌が増えやす
く、食材も傷みやすいため注意が必要です。しっかり
対策して安全においしく食べましょう。ご家庭でも

「食中毒予防の 3 原則①つけない②ふやさない③やっ
つける」を取り入れて、夏の食中毒を予防しましょう。 
問 県東健康福祉センター生活衛生課 ℡ 83-7220

●「医療にかからない身体づくり川柳」募集
食事や運動、睡眠、定期健診など、心身の健康を保
つために実践している取り組みや日常生活で感じた
想いをテーマにした「医者にかからない身体づくり」
川柳を募集します。【対象】栃木県在住の 70 歳以上
の方（令和 8 年 9 月 30 日現在）※優秀
作品には記念品を贈呈（結果発表は令和
9 年 1 月頃）。また、広域連合 HP 等で
公表【申込】応募方法等は下記問合先へ

【締切】9 月 30 日（水）必着 問 県後期
高齢者医療広域連合 ℡ 028-627-6830

8 月に70歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 31 年 8 月 31 日以前生

まれの方（令和 8 年 8 月に 70 歳になる方）
【交付場所】真岡いがしら温泉 フロント
【招待券交付枚数】8 月に 70 歳になる方 8 回分
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証やマイナンバーカードなど）
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

産前ヨガ教室

【とき】9 月 18 日 ( 金 )
　午前 10 時～ 11 時 30 分
　（受付：午前 10 時～ 10 時 10 分）

【ところ】ふれあい福祉プラザ　保健エリア
【対象】妊娠 20 週～ 37 週の妊婦さんと配偶者の方
　（パートナー）　先着 15 組
※妊婦さん等おひとりでの参加も可 

【内容】産前ヨガ、個別相談、参加者交流会
【持ち物】母子手帳、ヨガマット（お持ちの方 )
【申込】下記電話または申込フォームで受付
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

麻しん （はしか）・風しん混合の
予防接種

感染力が非常に強い麻しんが流行しています。感
染を予防するために予防接種が有効です。未接種
の方は早めに予防接種を受けましょう！！

【接種費用】無料（接種期間を過ぎると全額自己負担）
【接種場所】※以下はすべて要予約
・市内の予防接種実施医療機関等
・市外の栃木県定期予防接種の相互乗り入れ事業に

参加している医療機関
【持ち物】予診票、母子手帳、マイナンバーカード

など住所の記載のあるもの
※ワクチンの供給不足が続いております。

ワクチン確保のために時間を要する場合
がありますのでお早めにご検討ください

問 健康増進課地域医療係 ℡ 81-6946 

対象者 接種期間

第1期 1歳～２歳に
至るまでの方

満 1歳の 1年間
（1歳～ 2 歳の
誕生日の前日まで

第 2 期
令和２年４月２日

～令和３年４月１日
生まれの方

小学校就学前の１年間
（令和９年３月３１日まで）

県後期高齢者
医療広域連合HP

県シルバー人材
センター連合会 HP

●もう一度聞きたい「花もめん」の昔ばなし
　アンコールにお応えして再放送
第 127 回民話の会「花もめん」ふるさとの昔ばなし

（2021/8/6 収録）を FM もおかで放送します。【放
送日】8/8、8/22（土）8:00 ～【演目】百曲がりの
かっぱ、大前さんの鯉、錦絵の嫁さま、カサカサ不
動、めでたい名前、大だらぼうしの足あと、みんな
で唄おう  若者たち、故郷◎出前講座も行っています。
出前講座の申し込みは、生涯学習課生涯学習係（℡
82-7150）で受付※会員募集中 問民話の会「花もめ
ん」（白滝）℡ 83-6056

● 真岡落語研究会第 70 回もおかラジオ寄席
FM もおかで放送します。【放送日】8/15、8/22、
8/29、9/5、9/12（土）7:00 ～【演目】手紙無筆、
子ほめ、琵琶演奏「平家物語」より「敦盛」、ろくろ
首 問 真岡落語研究会 （小﨑）℡ 080-5484-6964

● コラボうさぎの会の作品展示
　 展示テーマ「コラボうさぎの会活動紹介」

【とき】8 月 29 日（土）まで展示いたします【ところ】
二宮コミュニティセンター 2F 真岡市市民活動推進
センター コラボーレもおか 問 コラボーレもおか ℡
81-5522

●民話美寿々会「もおか」支部 民話語り
町おこし民話かたりをFMもおかで放送します。【とき】
8/15、8/29、9/12、9/26（土）午前 8:00 ～【演目】
神様のくれた足、おかいこさま、形見の笛、皆で唄い
ましょう  四季の歌、狐の嫁さま、嫁が淵、唄語り  茗
荷谷、皆で唄いましょう  栃木苺音頭（真岡バージョン）
◎出前講座も行っています。出前講座の申し込みは、
市生涯学習係（℡ 82-7151）で受付※会員募集中　問 
民話美寿々会「もおか」支部（佐藤） ℡ 84-4824

栃木県庁 HP

芳賀郡市医師会主催　市民公開講座

大切な人の肺を守るために
～家族で考えるたばこと肺の健康～

【とき】9 月 13 日（日）午前 10 時～ 11 時 30 分
　（受付は 9 時 30 分）

【ところ】Auto Mirai 真岡公民館　第 3・4 会議室
【対象】市民の方　先着 90 人
【講師】くしま内科医院　九嶋 祥友氏
【申込】下記電話で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122
 　 真岡市医師会 ℡ 82-3185

認知症カフェ

【対象】認知症の方とご家族、 その他どなたでも【参加費】無料
にのみやカフェ

【とき】8 月 20 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター研修室

あおぞらカフェ
【とき】8 月 24 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】市役所本庁舎　青空ステーション
問 高齢福祉課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

認知症家族の介護教室を開催します

日頃、認知症の方を支え、さまざまな症状に対応
しているご家族の方が集まり、認知症について学
んだり、相談したりする教室です。

とき・ところ 内容 講師
・9 月16日（水）
   13:30 ～ 15:00
・真岡ハートヒルズ

( 西田井 748-2)

・「認知症について
学ぼう」

・情報交換

認知症看護認定看護師　
齊藤 智子氏

( 芳賀赤十字病院認知
症疾患医療センター）

【対象】認知症の方を介護している市民の方
※認知症の方と一緒の参加も可能です

【参加費】無料
【申込】下記電話で受付後、アンケートを送付します
問 高齢福祉課地域支援係 ℡ 83-8132

福間洸太朗
ピアノ ・ リサイタル

福間洸太朗が贈る、クラシッ
クの名曲に心震える至高の時
間。感動のステージをどうぞ
お見逃しなく。

【とき】8 月 22 日 ( 土 )
　開場：午後 1 時 30 分
　開演：午後 2 時

【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール
　（真岡市民会館）大ホール

【入場料】全席指定（税込み）　一般：3,500 円
　高校生以下：2,000 円（未就学児は入場不可）
※真岡市芸術鑑賞会会員は 500 円割引

【一般申込】下記電話または窓口で販売中
問 KOBELCO 真岡いちごホール ℡ 83-7731/82-7151

手話通訳者　来庁日のお知らせ
聴覚障がいのある方が来庁された際にお手伝いが
できるよう、手話通訳者を配置しています。利用
内容により庁内各課にも同行します。

【とき・ところ】
8 月 28 日（金）

午前 9 時～正午
103 相談室

9 月 9 日（水） 104 相談室

問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129 

【対象】どなたでも  30 人　※定員超抽選
※小学 4 年生以下は保護者同伴

【料金】無料　【持ち物等】動きやすい服装、帽子、
タオル、飲み物、虫とり網、虫かご

　または観察用プラスチックケース
【申込】8 月 7 日（金）～ 14 日（金）

までに申込フォームまたは電話で受付
問 根本山自然観察センター ℡ 83-6280 申込フォーム
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