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今後の方向性と
具体策

廃止　　    休止 　　   目的絞込み 　　   目的拡充 事業統廃合 　　   事業のやり方改善 予算削減　 　   予算増大 現状維持（従来通りで特に改革改善をしない）

【具体的な改善案】

令和2 令和3 04 15

介護予防事業 健康福祉部　いきいき高齢課　地域支援係

02 「笑顔づくり」～安心と元気アップ！～ 3 高齢者福祉の充実
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介護予防教室の実施回数 回 122

介護予防教室参加者数 人 827

認知症予防ボランティア育成数（延べ） 人 79

高齢者が健康で自立した生活を送るために、心身機能の低下を防ぎ要介護状態になることを予防し、また要支援者を早期に発見し介護予防事業につなげ自分らしい
生活を送るため、介護予防啓発活動の推進を実施する。
・６５歳以上の高齢者を対象に、いきいき運動教室や健康教室等の介護予防事業を実施。
・認知症予防ボランティアを養成し地域での介護予防活動を支援する。

新型コロナウイルス感染症のため、予定していたサロンや教室が中止となり、実施回数と実績が少なかった。通所型介護予防事業は令和元年度は5つのプログラムを
実施したが令和2年度は2つの実施となり、ふれあいいきいきサロンをはじめ各地区の介護予防教室も中止となった。そのため、家庭でフレイル予防自己チェックをし
、結果に応じて個別プログラムの実施を行った。
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■

新型コロナウイルス感染症対策を講じ委託事業所と調整を図りながら、継続実施に向けて検討していく。


