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今後の方向性と
具体策

廃止　　    休止 　　   目的絞込み 　　   目的拡充 事業統廃合 　　   事業のやり方改善 予算削減　 　   予算増大 現状維持（従来通りで特に改革改善をしない）

【具体的な改善案】

令和5 令和6 04 22

シルバーサロン事業 健康福祉部　高齢福祉課　高齢者福祉係

2 「笑顔づくり」～安心と元気アップ！～ 3 高齢者福祉の充実

5

開館日数 日 240

延事業参加者数 人 6,541

 高齢者が生きがいを持ち、自立した生活を送れるよう、高齢者の積極的な社会参加を支援するため、シルバーサロンを開設する。
 高齢者がいつでも気軽に立ち寄れ、訪れた人同士が交流できる場として活用することで、高齢者の外出する機会を作り、社会的な孤立の防止を図る。
 また、高齢者が長年にわたって蓄積した知識や経験を生かした事業を実施する。

・開 館 日：月曜日から土曜日の午前9時から午後4時まで（火曜日・日曜日・祝日及び年末年始は休館）
・対 象 者：おおむね65歳以上
・実施事業：1.高齢者の生きがいづくり、仲間づくり及び健康づくりに関する事業
　　　　　　2.第二子育て支援センター利用者との交流に関する事業　

【令和5年度実績】
・実施事業：健康体操、3B体操、エコクラフト、台湾式太極拳、気功養生、脳活ゲーム
　※5月感染症制限緩和後以降再開事業：歌声喫茶、吹矢、自由参加（健康マージャン、カードゲーム）
・代表者連絡会議を開催し、各事業の実施状況や運営課題などの現状把握と情報共有を行った。

【成果】
・利用者数は、昨年度と比べ1,148人増加した。

【課題】
・新規利用者の増加につながる事業を検討する必要がある。

5

■

・関係団体等にアンケートを実施し高齢者の活動意識調査を行い、新規利用者の増加に向けた今後の活動内容を検討する。
・第2子育て支援センター移転後、空きスペースを利活用し、シルバーサロンの活動・居場所スペースの拡充、施設内の段差解消など高齢者に配慮した施設整備を実施す
る。


