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【具体的な改善案】

令和6 令和7 04 15

まちなか保健室事業 健康福祉部　健康増進課　健康づくり係

2 「笑顔づくり」～安心と元気アップ！～ 6 健康づくりの推進

6

利用者数 人 8205

健康相談者数 人 207

37.3

　高齢者などの市民が、安心して気軽に立ち寄れ、健康に関する相談や健康づくり活動ができ、訪れた人同士や地域住民との交流が図れる場所として設置されて
いる。
・ほっとステーション駅前館（H26.10月開設、住所：台町2476番地16、施設管理業務委託先：台町区）
・ほっとステーション田町館（H28.11月開設、住所：田町2203番地、施設管理業務委託先：田町区）
・ほっとステーションにのみや館（R6.1月開設、住所久下田848-5、施設管理委託先：まちなか保健室運営委員会）

市内3か所のまちなか保健室において、市民が安心して気軽に立ち寄り、地域住民との交流を図りながら、保健師や看護師等の専門職による健康相談や健康づくり
活動ができた。利用者数は伸びているが、新たな来館者を増やし、健康づくりを推進していくことが課題となっている。
・開設日数　駅前館　R4：248日　R5：301日　R6：303日
　　　　　　田町館　R4：212日  R5：301日　R6：305日
　　　　　　にのみや館　R5：33日　R6：185日
・利用者延べ人数　駅前館　R4：2,836人　R5：3,993人　R6：4,716人
　　　　　　　　　田町館　R4：1,227人　R5：2,195人　R6：2,337人
　　　　　　　　　にのみや館　　　　　 R5：227人　  R6：1,152人
・健康相談者延べ人数　駅前館　R4：93人 R5：103人　  R6：94人
　　　　　　　　　　　田町館　R4：29人 R5：22人　   R6：34人
　　　　　　　　　　　にのみや館　　　 R5: 17人　   R6：79人

6

■

市民が安心して健康相談ができるよう保健師や看護師等の専門職による健康相談や健康講話を実施するとともに、新たにワークショップやレクリエーションを取り入れ
ることで、来館者を増やし、地域住民との交流を図りながら、健康の保持増進や健康づくりの推進を図る。


